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l. пАспорт прогрлммыучЕБноЙ дисциплины
(огсЭ.04 ФизиtIЕСкАя кУЛъТУРА)

1.1Область применения рабочей программы

Рабочая программа уlебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура является частью

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО ППССЗ по специ.uIьности

2З.02.0'7 Техническое обслрtсивание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей.

1.2. Меgто дисциплшны в струкIуре осповной образовательной программы:

Учебная дисциплина < ОГСЭ. 04 Физическая культура>  является обязательной частью

общего гуN(анитарного и социальноэкономического цикJIа примерной основной образовательной

программы в соответствии с ФГОС по специальности 2З.02.07 Техническое обслуживание и

ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей.

1.2.I tель и плапируемые результаты освоения дпсциплины:
В рамках программы уrебной дисциплины об} лrающимися осваиваются умениJI  и з

Код
пк, ок

Умения Знания

окlок0
4,ок8

Использовать физкультурно­
оздоровительную деятельность для

укрепления здоровья, достижения
хизненных и профессионаJIьных

целей;
Применять рационаJIьные приемы

двигательных функший в

профессиональной деятельности
Пользоваться средствами
профилактики перенапряжения
характерными для данной
профессии (специальности)

Роль физической кудьтуры в

общекультурном, профессионаJIьном

исоциальном развитии человека;

Основы здорового образа жизни;

Условия профессиональной

деятельности и зоны риска

физическогоздоровья для профессии
(специальности)

Средства профилактики
перенапряжения

наниJI

Освоение содержания уlебной дисциплины обеспечивает достижение обуrающимисяследующих
личностных результатов с )цетом рабочей программы воспитаниrI  ГБПОУ РК < Керченский

технологический техникум)>  :

Код Личностные Dезyльтаты Dеализацип пDограммы воспитаппя

лр9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий
зависимости от аJIкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и

т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных

или стремительно меняющихся
ситчациях,

лр 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой
безопасности, в том числе цифровой.

лр 20 I ­{ eHHocTHoe отношение обуrающегося к своему здоровью и здоровью
окDчжаюших. ЗоЖ и здоровой окружающей с еде и т.д



1.4. Количество часов на освоение программы учебшой дпсцшплппы:
Учебная нагр} ака обуrаюпц,Iхся ­| '7 2 часа,
в том числе:

в форме практическойподготовки­ 158 часов

нагрузка во взаимодействии с преподавателем ­ l'72часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дпсцпплппы и виды учебной работы

Вид учебной деятельностп объем часов

Учебнпя нагрузка обучающегося (всего) l72

}  том числе в форме практической подготовки 158

[ Iагрузка во взапмодействпп с преподавателем (всего) l72

]  том числе:

rабораторные заЕятия

Iрактические за} штия 1б8

(онтрольные работы

tурсовая работа (проекг)

]амостоятельная работа студента (всего)

Промеясуточнаяаттестацпя в форме дшфференцпрованцого зачета 2
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з. условия рЕАлизлции учЕБной дисциплины
3.1Материальн0. техппческое обеспеченпе

Спортивный зал, оснащенный оборулованием:
Спорпtuвное оборуdованuе :

баскебольные, фубольные, волейбольные мr{ чи; щиты, ворота, корзины, сетки, стойки,

аЕтенны; сетки длrI  игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон,

оборудование для силовых упражнений (например: гантепи, )дяжелители, резина, штанги

с комплектом различных отягощений, бодибары);

оборудование для занятий аэробикой (например, степ­платформы, скакаJIки,

гимнастические коврики, фитбопы).
гимнастическilI  перекJIадина, шведская стенка, секундомеры, мrIчи для тенниса, дорожка

резиновая разметочная дJIя прыжков и метаЕия;

оборудование, необходимое для речuIизации части по профессионально­прикладной

физической подготовке.

,Щля заняm uй льtысньlм спорлпом :

лыжные базы с лыжехранилищами, мастерскими для мелкого ремонта лыжного инвентаряи

теплыми раздевалками;

1"lебно­тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие требованиям

безопасности;

лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные п€чIки, лыжные мази и.т.п.).

Технические средства обуrения:

­ музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный
проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений;

­ электронные носители с записями комплексов уtц)ажнений для демонсц)ации на

экране.

3.2. Информацпонное обеспечение реализацип программы

Для реЕuIизации программы библиотечный фо"д ГБПОУ РК < Керченский

технологический техникум)) имеет печатные иlилп электронные образовательЕые и

информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в образоватеJIьном

процессе.

3.2.1. Основные печатные пздания
1. Бишаева А,А, Физическая культура, ­ Москва: Академия, 2020. ­З20 с.

3.2,2. Основные электронные шзданпя
1. Физическая культура: уrебное пособие дJuI  среднего профессионального образованияl

Е. В. Конеева [ и др.]  ;  под редакцией Е. В. Конеевой. ­ 2­е изд., перера6. и доп.­ Москва :

Издательство Юрайт, 202L ­ 599 с, ­ 
(Профессиональное образование), ­ ISBN 978­5­534­

13554­1. ­ Текст :  электронный ll Образовательная платформа Юрайт [ сайт] . ­ URL:
https : / / urait.ru/bcode/47 5З 42 (дата обращения :  3 1 . 1 0.202 1 ).

2. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: уrебник для среднего профессионального
образованияl Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский.­ 3­е изд., испр.­ Москва: Издательство
Юрайт, 202| . ­ 49З с. ­ 

(Профессиональное образование). ­ ISBN 978­5­534­02309­1. ­ Текст
:  элекц)оннъlй ll Образовательная платформа Юрайт [ сайг] . ­ URL: httрs;/ / чrаit.ru/Ъсоdе/4'7t\43
(дата обращения: 3 1. 1 0.2021).

3. Муллер, А. Б. Физическая культ)ра :  1"лебник и практикр{  для среднего

профоссионtulьного образования l А, Б. Муллер, Н. С. .Щядичкино, Ю. А. Богащенко. 
­ 

Москва :

Издательство Юрайт,202I .­ 424с.­ (Профессиональное образование).­ ISBN978­5­534­



02612­2. ­ Текст :  электронный ll Образовательная платформа Юрайт [ сайт] . ­ URL:
https:/ / urait.ru/bcode/4696 8 1 (дата обращения :  3 1 . 1 0.202 1 ).

3.2.3.,.Щополнительные источники
1. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние

игры :  уrебное пособие дJIя среднего профессионz} льного образования /  Г. Н. Германов,
А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. ­ Москва :  Издательство ЮраЙт, 202l. ­493 с. ­ (Профессиональное образование). ­ ISBN 978­5­5З4­10352­6, ­ Текст :  элекцонныir ll
Образовательная платформа Юрайт [ сайт] . ­ URL: https:/ / urait,rulbcode/4'7560l (дата обращения:

31.10.2021).
2. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. Паралимпийские игры:

уrебное пособие дJIя среднего профессионального образования lO. И. Крьмина, Г. Н. Германов,
Е. Г. Щуканова, И. В. Кулькова ;  под общей редакцией Г. Н. Германова. 

­ 
Москва :  Издательство

Юрайт, 202I . ­ 531 с. ­ (Профессиональное образование), ­ ISBN 978­5­534­12100­1. ­ Текст
:  электронный ll Образовательная платформа Юрайт [ сайт] . ­ URL: https:/ / urait.ruДcode/475739
(дата обращения: 3 1. 10,2021 ).

3. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том l. Игры олимпиад :  ребное
пособие дJuI  среднего профессионального образования /  Г. Н. Германов, А. Н. Корольков,
И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. ­ Москва :  Издательство Юрайт, 2021'. ­ 79З с. ­(ПрофессионаJIьное образование).­ ISBN 978­5­534­10350­2. Текст :  элекц)онный ll
Образовательная платформа Юрайт [ сайт] . ­ URL: https:/ / urait.ruДcode/475600 (дата обращения:
31.10.202l).



r'. контролъ и оцЕнкА рЕзулътлтов освоЕния учЕБной дtсцlшлины

Резульmаmы обученuл Крuперuu оценкu MemoDbt оценкu

уменпя:
использовать

физкультурно­
оздоровительную

деятельность дJI rI

укрешIенияздоровья,
достижения жизненньш и
профессиональныхцелей;
Применять рациональные
приемы двигательных

функций в
профессиональной

деятельности
Пользоваться средствами
профилактики
перенапряжения
характерными для данной
спепиальности

,Щемонстрировать умения
применениJI  рационЕrльных
приемов двигательных

функций в

профессиональной

деятельности пользованиrI

средствами профилактики
перенапряжения
характерными дJuI  данной
специальности

Оценка выполнениrI

практических заданий,

выполнение

индивидуttльных заданий,
пришIтие нормативов.

знаппя:
Роль физическойкультуры в

общекультурном,
профессионаJIъном и
социЕrльном развитии
человека;
Основы здорового образа
жизни;
Условия профессиональной

деятельности и зоны риска
физического здоровья дJIя

специальности
Средства профилактики
перенапряжения

.Щемонстрировать знания

роли физической
культуры, основ здорового
образа жизни, зоны

физического здоровья для
специаJIъности, средства

профилактики
перенапряжений.

Фронтальная беседа,

устный опрос,

тестирование



Лшст дополшений п изменепий к рабочей программе

В рабочую программу внесены следующие изменения:

,ЩополнеНия и изменениrI  в рабочей программе рассмо ены и соглаоованы
на заседании цикловой методиI Iеской комиссии

() 20 г. (протокол } ''{ b )

Председатель цикловой методической комиссии
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