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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАI IИСКА

РабОЧаЯ ПРограмма уrебной дисциплины ОУЩ.12 < < Физическая культура> ) предназначеЕа

ДЛЯ ИЗУЧеНИЯ В ГБПОУ РК < < Керченски технологический техникуI ![ ) реаJIизующем
обРазОВателЬнуrо программу среднего общего образования в пределах освоения основной

ПРофеССИональноЙ об азовательной программы среднего профессионального образования

(ОПОП ППССЗ СПО) на базе основного общего образования при подготовке

квалифицированных рабочих и служащих по специаJIьности 2з.02.07 Техническое

обслркивание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей.

ОУД,12 < < Физическая культ)| ра) из)лIается как базовый общий уrебный предмет в

общеобразоВательном цикJIе ОПОП СПО по программе ППССЗ по специальности СПО
2з.02.07 < < Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей> >  в

объеме: lLчаса.
ПРоГрамма разработана на основе следующих нормативных документов:

ФедеРалlьньЙ закон от 29,12.2012 г. Ns 27З­ФЗ (Об образовании в Российской
Федерацип> ;

Распоряжение Правительства Российской Федерапии об угверждении Стратегии

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года (от 24

ноября 2020 r. JФ 3081­р д{ rлее ­ Стратегия);

ПРИказ Минпросвещения России от 12.08.2022 г, j \ b 732 < < О внесении изменений в

федеральный государственный образовательный стандарт среднего образования, угвержденный
ПРИКаЗоМ Министерства образования и науки Российской Федерации 17 .05,2012 Ns 413> ;

ПРИКаз Минобрнауки России от | 4.06.20| З г. М 464 (Об угверждении Порядка

ОРГаНИЗации и осуществления образовательной деятельности по образовательным процраммам

СРеДНеГо профессионtlльного образования>  (прекращает действие с 01 .03,202З r.);

Приказ Министерства просвещениJI  Российской Федерации от 24.08,2022 Ns 7б2 кОб

угверждении Порядка организации и осуществпения образоватепьной деятельности по

образовательным программам среднего профессионаJIьного образованиJI )) (вступает в силу с

01.03.2023);

Распоряжение Минпросвещения России от З0.04.202l М Р­98 (Об угверждении
концепции преподавания общеобразовательных дисциплин с yIeToM профессиональной

направленности программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе

основного общего образования> l;

ПИсЬмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 декабря 2015 Ns

08­144,7 о методических рекомендациях по механизмам 1"rёта результатов выполнения

нормативов Всероссийского физкультурно­спортивного комплекса < < Готов к труду и обороне> >

(гто) при осуществлении текущего KoHTpoJUI  и промеЖугочной аттестации обучающихся по

учебному предмету < < Физическая культура).

ФГОС СПО по специаJIьности 23.02.07 Техническое обс.тryживание и ремонт
двигателеЙ, систем и агрегатов автомоби ей, уIвержденного приказом Министерства

образования и науки РФ от 9 декабря 2016 } lb 1568.

гБпоу рк < Керченский

Изl"rение уrебнойдисциплины оУД.l2 < < Физическая культура} ) завершается

промежугочной аттестацией в форме дифференцированного зачета.



плспорт прогрлммы учЕБной дисциплины

оуд. 12 ФизиtIЕскАя культурА

1.1. Область прпмененпя программы
Рабочая прогрtlп{ ма учебной дисциплины явJIяется частью основной профессиональной

ОбРаЗОвательной процраммы (далее ОПОП) прогрЕlIчIмы подготовки квалифицировtlнных

Рабочих, служацих в соответствии с ФГОС СПО по споциttльности 2З.02.07 Техническое
ОбслУживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобипей, утвержденного приказом
МиниСтерства образования и на)rки,, входящей в укрупненную группу 23.00.00 Техника и
технологии наземного трalнспорта

1.2. Место учебной дпсцпплпны в структуре ОПОП: учебная дисциплина
яВJIяется базовым (профuльньtм) и входит в цруппу общеобразовательньIх предметов среднего
общего образования.

1.3. Щели п задачп учебной дпсцпплины ­ требования к результатам
освоеI Iия учебного предмета.

СОдержание програп{ мы общеобрзовалольяой дисциплины кФизическм культура>
НаПРаВлено на достижение следующих целей: развитие у обучаrощихся двигательных навыков,
СоВершецствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, гармоничное
фиЗическое развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего
КВаЛифициров{ rнного специЕtлиста, на основе национtlльно­культурных ценностей и традиций,
ФОрмирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у будущего
квапифицированного специалиста.

Особое значение дисциплина имеет при формироваI Iии и развитии ОК и ПК.

1.
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1.4. Рекомендуемое колпчество часов на освоение программы учебной
дисцпплпцы:

максимальной учебной нагрузки обучающегося­ f2часа, в том числе:
­ обязательной аудиторной учебной нагрузки обуrающегося­_fL часа;



2.структурА и содЕржАниЕ } rчЕБной дисциплины

2.1.объем учебной дпсциплины и в

Вид учебной работы объем часов

Иакспмальная учебная нагрузка (всего) 72

]  т. ч. в форме практической подготовки 70

Dбязательная аудпторная учебная нагрузка (всего) 72

}  том числе:

rабораторные работы
Iрактические занятия 70
(онтрольные работы
георотическое обучение 2

Эамостоятельная работа обучающегося (всег о)(еслu преdусмопрено)

}  том чиспе:

)амостоятельнчlя работа над индивидуальным проектом

Iромежуточпая аттестацпя в форме дифференцпрованного зачета 2
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з. условиярЕАлизАции учЕБной дисциплины

3.1.Условпя реалпзацип программы учебной дисцпплпны

.Щля реализации програпdмы дисциплины должны быть предусмотрены спортивные

сооружения:

спортивный зчtл (универсальный), ggцаrцgнный спортивным инвентарём и
оборудованием, обеспечивaющим достиженио результатов освоения дисциплины;

оборудовшrные открытые спортивные площадки, обеспечивtlющие достижение

результатов освоения дисциплины;
плаватольный бассейн, оснiuценный спортивным инвентарём и оборудованием,

обеспечив{ lющим достижение розультатов освоения дисциплины.
Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивньгх сооружений:

Спортивные пгры

Щит баскетбольный игровой (комплект);  щ"т баскетбольный тренировочный, щит
баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые дJIя гандбола и мини­

фУтбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота складныедля флорбола и подвижньIх
иЦР (комплект), мяч баскетбольный J\Ъ7 массовый, мяч баскетбольный } lb7 дjul
соревнОваний, мяч баскетбольный J\b5 массовый, мяч футбольный М4 массовый, мяч

фУтбольный Ns5 массовый, мяч футбольный Ns5 для соревнований, насос дJIя накачивания
мячей с игпой, жилетки игровые, сетка дJIя хранения мячей, конус игровой.

гимнастика
СтеНка гимнастическаrI , скамейка гимнастическаrI , комплект матов гимнастических

NЭ2, модуль гимнастический многофункциональный, мостик гимнастический подкидной,
перекладина гимнастическЕм пристеннЕUI , коврик гимнастический, п{ Lлка гимЕастическая
М3, обруч гимнастический J\Ъ2, скакалка гимнастическtш.

легкая атлетика
Стойки дJIя прыжков в высоту (комплект), граната дJIя метания,

, Общефпзическая подготовка
Перекладина HaBecHarI  универсЕlльн€lя, брусья навесные.

Прочее 

' j1] '

Аптечка медицинскaц, сетка заградительнaUI

Открытые спортивные площадки:

СтОЙки дIя прыжков в высоту, перекладина дJIя прыжков в высоту, зонаприземления дJuI

прыжков в высоту, решетка дJIя места приземления, указатель расстояниtrт длlя тройного
ПРЫЖКа, брусок оттutлкивЕlния дJIяпрыжков в длину и троЙного прыжка, тл)ник уличный,
брУсья уЛичные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки дляi

фУТбОльных ворот, мячи футбольные, сетка дJIя переноса мячой, колодки стартовые,

барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый пистолет,флажки красные и болые,

ПаЛОчКи эстафетные, круг дJIя метания ядра, указатели дальности метания на25,30, 35, 40,

45, 50, 55 м, нtlгрудные номера, тумбы < Старт­Финиш> , < < Поворот> , рулетка
меТаллическая, мерный шнур, секундомеры. стойки для прыжков в высоту, перекладина

ДJIя прЫжков в высоту, зона приземления дJUI  прыжков в высоту, решетка дJIя места



ПРИЗеМления, укЕватель расстояний дJIя тройного прыжка, брусок оттЕlлкивания дJuI
прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные,рукоход уличный,
полоса препятствий, ворота футбольные, сотки дляфугбольных ворот, мячи футбольные,
сетка для переноса мячей, колодкистартовые, барьеры для бега, стартовые флажки или
СТаРТОвыЙ пистолет,флЕDкки красные и белые, палочки эстафетные, круг для метания ядра,

Укшатели дальности мотания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы
< Старт­Финиш> , кПоворот> , рулетка метtlллическм, мерный шнур, секундоморы.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Щля реализации программы учебной дисциплины библиотечный фонд

образовательной организации ГБПОУ РК < Керченский технологический техникуil,l) иметь
печатные и элекц)онные образоватепьные и информационные ресурсы для использования в
образовательном процессе.

3.2.1. Основные печатные пздания
1. Бишаева А.А. ФизическЕuI  культура [Текст] :  учебниrс/  А.А. Бишаева­ 7­е изд. ­ М.:

Академия, 2020.­256 с.

2. Собянин Ф.И. Физическ.ш культура [Текст] :  учебник для СПО/Ф.И. Собянин.­Ростов
н/ ,Щ: Феникс,2020. ­22|  с.

З.2,2, Основпые электронные пздания
1. Садовникова, Л. А. Физическая культура дJuI  студентов, занимающихся в

специальноЙ медицинскоЙ группе :  учебное пособие для спо /  Л. А. Садовникова. 
­ 2­е изд.,

стер. _ Санкт­Петербург :  Лань, 202| . ­ 60 с. ­ ISBN 978­5­8114­7201­7.­ Текст:
электронньй / /  Лань :  электронно­библиотечная система. URL:
httPs:/ /e.lanbook.com/Ъook/ l5б380 (дата обращения: 14.07.2022). ­ Режим доступа: для
авториз. пользователей.

'2. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры /  А. В. Журин. ­ 2­е изд., стер. ­ Санкт­
ПетеРбУрг :  Лшrь, 2022. ­ 56 с. ­ ISBN 978­5­507­44| 56­З. ­ Текст :  электроннъlft llЛань :

электронно­библиотечная система. URL: https:/ / e.lanbook.com/Ъciok/209126 (дата

обращения: 14.07.2022). ­ Режим доступа: дJIя авториз. пользователей.

З. Коновалов, В. Л. Баскетбол /  В. Л. Коновалов, В. А. Погодин. ­ 1­е изд. ­ Санкт_
ПеТеРбУрг :  Лань, 2022. ­ 84 с. ­ ISBN 978­5­8114­972З­2. ­ Текст :  электронный llЛань :

Электронно­библиотечнtш система. URL: https:/ / e.lanbook.com/Ъook/207539 (дата

обращени я: I  4.07 .2022). ­ Режим доступа: дJuI  авториз. пользователей.

4. ЗОбкова, Е. А. 'ОЬновы спортивной тренировки':  учебное посdбие дJuI  спо,/  Е. А.
Зобкова. 

­ Санкт­Петербург,:  Лань, 202l. ­ 44 с. ­ ISBN 978­5­8114­7549­О.­ Текст:
элeктpoнньй/ /Лaнь:элeкTpoннo­библиoтечEtUIсистемa.
https:/ / e.lanbook.com/book/174986 (дата обращения: 14.07.2,022). 

­ Режим доступа: для
: lвториз.пользователей. ' " 

:

5. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической купьтуры и спорта /  Г. Ф. Агеева, Е. Н.
Карпенкова. 

­2­е 
изд., стер. ­ Санк,t­Петербург :  Лань, 2022. ­ 68 с. ­ ISBN 978­5­8114­

976З,8.­ Текст: электронньтйll Лань :  электронно­библиотечная система. URL:
https:/ / e.lanbook.com/Ъook/198284 (дата обращения: 14.07,2022). ­ Режим доступа: дJuI

авториз. пользователей.



3.2.3. rЩополнительпые источникп
1 . www.minstm.gov.ru (Официаirьный сайт Министерства спорта Российской Федерации).
2. www.edu.ru (Федераrrьный портчrл < Российское образование> ).

3. www.olympic.ru (официапьный сайт олимпийского комитета России)
4. ВиленскиЙ М.Я., Горшков А.Г. Физическая культура (СПО) /  ­ Москва КноРус, 2015.

2|  4. ­ ISBN 978­5 ­40б­ 04З lЗ ­4. http : / /www.book.rulbook/9 1 65 06
5. КУЗНеЦОв В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура (СПО) /  ­ Москва: КноРус,

20l 6. ­ 25 6. ­ ISBN 978­5 ­406­ 047 5 4­5 . URL :  http : / /www.book.rulbook/9 1 84 8 8



4. Контроль и оценка результатов освоения учебной
дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения уrебной дисциплины раскрываются через

дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессионаJIьных

компетенций по ра:} делам и темамсодержания уrебного материЕrла.

Общая/профессиональпая

компетенция

РазделДема Тип оценочных меропрпятия

ОК 01. Выбирать способы

решения задач
профессиональной

деятеJьности применитепьно
к рtвличным контекстам

Р 1, Темы 1.1,1.2,1.3,
1.4, 1.5 П­оlс26,1.6 П­
olc

Р 2, Темы 2.|  ­2.5П­
olc,2.6,2.7,2.8,2.9,
2.10

­ составлениесловарятерминов,

либо кроссворда

­ защита презентации/докгlада­

презентации

­ выполнениесамостоятельной

работы

­ составление комплекса

физических упражнений для
самостоятольных занятий с } пrетом
индивид/альньгх особенностей,

­ составлениепрофессиограммы

­ заполнениедневника

самоконтроля

­ защита реферата

­ составлениекроссворда

фронтальный опрос

­ контрольноетестирование

­ составлениекомшIекса

упражнений

­ оцениваниепрактической

работы

­ тестирование

­ тестирование (коlтгрольная

работа по теории)

­ демонстрация комппексаОРУ,

­ сдачаконтрольных нормативов

­ сдачаконтрольныхнормативов
(контрольное упражнение)

­ сдачанормативовГТО,

­ выполнение упракнений на

дифференцированном зачете

ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и

работать в коллективе и
команде

Р 1, Темы | .| ,1.2,1.З,
1.4, 1.5 П­о/с, 1.6 П­
о/с

Р 2, Темы 2.1 ­2.5П­
olc,2.6,2.7,2.8,2.9,

2.10

ок 08. Использовать
средства физической
культуры дJIя сохранения и

укрепления здоровья в
процессе профессиональной

деятельности и поддержания
необходимого уровня
физической
подготовленности

Р 1, Темы l.| ,1.2,1.3,
| .4,| .5 П­о/с, 1.б П­
о/с

Р 2, Темы 2.|  ­2.5П­
olc,2.6,2.7,2.8,2.9,
2.10

пк4 Р 2, Темы 1.1,

| .2,1,7
­ ­ составление комплекса
tIроизводственной
гимнастики
­ проведение ПГ нарабочем
месте
­ основные формы
,самоконтроJIя



Лпст дополнепий п изменений к рабочей программе
ОУД.12 Физическая культура

На 20 _­20_учебный год

В рабочую программу внесены следующие изменения:

.Щополнения и изменения в рабочей rrрограмме рассмотрены и согласовtlны на
заседании цикловой методической комиссии

(( )) 20 г. (протокол Ns________J

Председатель цикJIовой методической комиссии
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