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ПОЯСЕШТЕЛЬНАЯ ЗАI IИСКА

Рабочая программа у.rебной дисциI IJIины ОУЩ.09 < < Физическая культурa>  преднщ} начена дJIя

изучения в ГБПОУ РК < КерченскиЙ технопогичесюшl техникум>  реализующем образовательную

программу среднего общего образовшrия в пределах освоения основной профессионапьной

образовательной програпrмы среднего профеосиоI IаJБного образования (ОПОП ШКРС СПО) на базе

основного общего образования при подготOвке квал,rфицированцых рабочrш и сJцDкатI { их по

спеIцпzuIьнооти 43.02,15 Поварское й кондитерокое дело.

ОУД.09 кФизическая купьтураDизучается как

базовый общий учебньй предмет иrпл базовый учебный предмот по выбору, в общеобразоватедьном

цикпе ОПОП СПО попрограмме I I IKPC по спеIц{ luьности СПО 43.02.15 < < Поварское и кондитерское

дело>  в объеме: Щчаса.
Программа разработана на основе следующих Еормативньtх документов:

Федерапьrшй закон oT29,12,2012 г, Ns 27З­ФЗ < Об образовании в Российской Федерации> ;

Распоряжение Правительства Россlйской Федерщии об утверждеЕии Стратегии развития

физической куJБтуры и спорта в Россш)iской Федершцли на период до 2030 года (от 24 ноября 2020 r.

Nэ 3081­р д{ цее ­ Стратегия);

Приказ Минпросвещения Poccrм от 12.08.2022 г. Ns 7З2 < < О внесении изменеrпrй в фелера.rrьньй

государственный образовательный стандарт среднего образования, утвержденrшй прикш} ом

Министертва образов ания и науки Российской Федерации 17 .05 .20 1 2 М 4 1 3 > ;

Приказ Минобрнауки России от 14,06.2013 г. J,lb 464 кОб утвержлении Порядка организЕI I ILIи и

осJдцествления образовательной деятеJIьносм по образоватеJIьным программам среднего

профессиоI IаJIьного образоваrrия>  (прекращает действие с 0 1 . 03. 2023 г.);

Приказ Млrнистерства просвещения Российской Федераrц,lи от 24.08.2022 J\Ъ 762 (Об

утверждении Порялка организации и осуществления образовательноЙ деятеJБности по

образоватеJБным программам средIего профессионаJьного образования>  (всryпает в сиJIу с

01.03.2023);

Распоряжение Iйпrпроовещения России от 30.04.2021 М Р­98 (Об утверждении концепции

преподавания общеобрзовательньD( дисциплин с yIeToM профессионаJБноЙ fiаправленности программ

среднего rrрофессионalJБного образовашая, реаjмзуемых на базе основного общего образованио;

Письмо Мшrистерства образования и науки Российской Федерачии от 2 декабря 2015 Ns 08­1447

о методических рекомендшцях по механизмам уIёта резуJIьтатов выпопнения нормативов

Всероссийского физкушryрно­спортивною комплекса < Готов к труду и обороне> >  (ГТО) при

осуществлении текущего контроJIя и промежугочной аттестшIии обучающихся по 1r.lебному предмету

< < Физическая культура),

ФГОС СПО по опециаJIьносм 4З.02,| 5 Поварское и кондитерское дело,

утвержденного прикцtом Мrанистерства образования и неуки РФ от 09 декабря,20| 6г.,NЬ 1565.

рабочей програп{ мы воспитания ГБПОУ РК кКерченскlй технологичесrшй
техникум)).

Изуlение учебной дисципJIины ОУД,09 < < Физическая KyJbTypaD завершается

промеж] rrcчной атгестацией в форме диффернtшрованного зачета.



1. I IАСПОРТ I IРОГРАММЫ УЧЕБНОГО I IРЕЛ,IЕТА

оуд.09 ФизичЕскля культурл

1.1. Облаgгь примененпя программы

_ Рабочм программа учебного предмета явJIяется частью ооновной профессионаьной
образовательной программы (далее оfIоп) црграммы подготовки квалифицироrч* * о рабочшr,
служаlцих в соответствии с ФгоС СПо по спеIцrаJIьности 43,02,15 Поварское и кондитерское дело,
утвержденного прикil} ом Министерства образования и науки; входящей в укрушIеrrную групгry
43.00.00 Сервис и туризм.

| .2. Место учебного предмета в струкryре оПоП: учебньй предмет явJIяЕтся
базовым (профшьным) и входит в групгry общеобразоватеJБных предметов среднего общего
образования.

1.3. Цепи и задачп учебного предмета ­ требованпя к результатам освоения
учебного предмета.

Содержание прогрЕllt{ мы общеобразоватепьной дисциплины < < Физическая культура)
направлеЕо на достLDкение следующих целей: рщ} витие Ц Об} лrающихся двигатеJьных навыков,
совершенСтвование всех видов физкульryрной и спортивной деятельносм, гармоншшое
физическое рцlвитие, формирование культуры здорового й безопасного образа * ."" будуще.о
rcашфичИрованногО опеIц,I tшиСта, на основе национаJЬно­куJIьтуРньж ценностей и тр4диIцrй,
формирование мотивации и потребности к занятиям физичеъкоп культурой У йу* ."о
шалифшцаровtшного специаJIиста.
особое значение дисIцlrIJI } fiIа имеет при форпшrровании и развитии оК и ПК,
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1.4. Рекомешдуемос колпчество часов па освоеппе программы учебпого
предмета:

максимаJIьной учебной нагрузки обуlающегося­ Щчаса,в том Iмсле:
­ обязательноЙ ауд[юрнОй учебноЙ нагрузки обучающегося ­_.ý6 часов;



2.СТРУКТУРА И СОДЕP)IаНИЕ УЧЕБНОГО I IРЕДМЕТЛ

2.1.обьем пплпЕы п ы yчебпоfi

Вид учебной работы объем часов

Шаксимальная учебная нац)узка (всего) 72

l т. ч. в форме пракгической подготовки 66

Dбязатglьная ачдптоDная учебная нагDyзкд (всего) 66

}  том числе:

Iабораторные работы
Iр&ктические заI Iятия 66
(онтроJIьные работы
г€орепrческое обуrение

Самостоятe.пьная рдбота обучающегося (всего| ( еuu преdусмоmрено) 6

t том числе:

)амостоятельншI  работа над индивLцуальным проектом

Промеlкуточн8я аттостацпя в форме экзамена (duфф еренцuрованноео зачеmа)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦI .И УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

3. 1.Условпя реаJIпзацпи програ ммы общеобразоватqrrьrrой дпсцц mltl пы

.Щля реапизшщи программы дисIц.lплины доJDкны быть предусмотрены спортивные

сооружения:

(универсалrьньй) спортивный заJI , оснащеlпшй спортивI Iым инвентарём и
оборудоваrrием, обеспечиваюпшм достшкение резупьтатов освоения дисIц,I rшины;

оборудоваrтные открытые спортI rвные шIощадки, обеспечившощие достюкение

ре.зультатов освоения дисIишшны,
плавательньй бассейн, осЕащенный спортивным инвентарём и оборудованием,

обеспечивающим достшкение результатов освоения дисIдшшины.
Примерный перчень оборудования и инвентаря спорт} Iвных сооружений:

Спортпвпые пгры
Щит баскетбольный игровой (комплекг);  щит баскебольный треrпrровочrrьпi, щит

баскебопьньй навесной, ворота, тршсформируемые дJuI  гандбола и мини­

фубопа(комппект), кольца баскетбольные, ворота скпадныедля флорбопа и подвижньтх

ицр (комплект), мяч баскетбольньй М7 массовый, мяч баскетбольlшй J.lb7 дJIя

оорвноваrrий, м.jяч баскетбольньй М5 массовьй, мяч фубольный Ng4 массовый, мяч

фуrбольный } lbs массовый, мяч фубольный ЛЪ5 для ооревновшIий, насос дJIя нiкаI lивtlния

мячей с иглой, жиJIетки игровые, сеткадJIя хранения мячей, конус игровой.

гпмпастика
Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастиtlеских

ЛЬ2, модуль гимнастическlй многофункцлонtшьный, мосмк гимнастическшi подtсадной,

бревно гимнастическое напоJIьное, перекJIадина гимнастическaя пристенн{ lя, коврик
гимнастический, палка гимнастическм

JtlЬЗ, обру.l гимЕастический NФ, скакшпtа гимнастическая.

легкая tтлетпк8
Стойлс,r дJIя прыжков в высоту (комплелст), граната для метанияЯдро дJIя

тоJIкания

Общефшзпческая подготовка
Перешrадина навесная yrlиверсальная, брусья навесные.

Прочее
Аптечка медицинскtlя, сетка заградитеJъная

Открытые спортпвпые площадкш:

стоЙса дJIя прьDкков. в высоту, перекJIад} ша дJIя прьDкков в высоту, зонаприземления дJIя

прыжков в высоту, решетка дJIя места приземления, ща* } атель расстояний для тройного

прьDкка, брусок отт{ lJI кивания дJuIпрьDкков в дJIину и тройного прыжка, турник уличньй,
брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбоrьныо, сетки дJIя

футбольньпl ворот, мячи фубольные, сетка дJIя переЕооа мячей, колодки стартовые,

барьеры для бега, стартовые флажки иJIи стартовьй пистолет, флажки красные и белые,

I IаJIочки эстафетные, круг дJIя метания ядро, ука:} атели даJIьности метания на25,30, 35,40,



45, 50, 55 м, нагрудные номера, ryrчбы < Старт­Финиш), кПоворот> , рулетка
метlшлическм, мерньй шнур, секундомеры. стойки дJIя прьDкков в высоту, перекпадина

дJIя прьDкков в высоту, зона приземления дJIя прьDкков в высоц, рOшотка дпя места

при3емления, укiватель расстояний для тройного прьDкка, брусок оттаJIкивания для
прыжков в дпину и тройного прьDкка, турник ули.тньгй, брусья уJIичные,рукоход уличrrътй,
полоса препятствий, ворота фубольные, сетки лляфубопьных ворот, мячи фубольные,
сетка дJIя переноса мячей, колодкистартовые, барьеры для бега, стартовые флажки или

стартовьй пистолет,флalкки красные и белые, пtшочки эстафептые, круг дJIя метания ядра,

ука:} атепи даJъности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нlгрудные номера, ryмбы
< Старт­Финиш)), < < Поворот> , рулетI ta метаJшическая, мерньй шнур, секуfцомеры.

3.2. Информацпопшое обеспеченпе реалпзацшп программы
Для ре{ шизаIц.и програ,ммы библиотечньй фонд образовательной орг: lнизации

ГБПОУ РК < Керченский технологический техницд,lD иметь печатные и элеIсгрнные

образоватеJБные и информационные ресурсы дJIя использования в образовательном

прцессе.

3.2.| , Основные печатные пздания
1. Бишаева А,А. Физическм культура [Текст] :  учебниrс/  А,А. Бишаева ­ 7­е изд. ­ М.:

Академия,2020. ­256 с.

2. Соблrин Ф.И, ФизическЕIя I ryльтура [Текст] :  учебник для СПО/Ф.И. Собянин.­Ростов

r/Щ: Феникс,2020. ­22l с.

3.2.2. Основные электронные издания

1. Садовникова, Л. А. Физическм культура дJIя студеЕтов, занимающихся в

спеIцIаJIьпой медшцнской группе :  учебное пособие дJIя спо /  Л. А. Садовникова. 
­ 

2­е изд.,

стер. ­ Санкг­Петербург :  Лань, 202l. ­ 60 с. ­ ISBN 978­5­8114­720| ­7.­ Текст:
элекrронrrый / /  Лань :  элеюронно­бибш,lотечная система. URL:
https:/ / e.lanbook.com/book/ l5б380 (дата обршчсния: | 4,07.2022). ­ Режим доступа: для
авториз. пользователей.

2, Журин, А. В. Волейбол. Техника игры /  А. В. Журин. ­ 2­е изд., стер. ­ Санкт­

Петербург :  Лань, 2022. ­ 56 с. ­ ISBN 978­5­507­44156­З. 
­ Текст :  электронtлый llЛань :

электроЕI Iо­бибrиотечная система. URL: https:/ / e.lanbook.com/book/209126 (дата

обращения :  l 4,07 .2022), ­ Режим доступа: дJIя авториз. поJIьзователей.

3. Коновалов, В. Л. Баскебол /  В. Л. Коноваrrов, В. А. Погодин. ­ 1­е изд. ­ Сшrкг_

Петербург :  Лань, 2022. ­ 84 с, ­ ISBN 978­5­8114­9723­2. ­ Текст :  эпектронlльлй llЛань :

элеIсгронно­библиотечная система, URL: https:/ / e.lanbook.com/book/2075З9 (дата

обршцеrшя: 14,07.2022). ­ Режим доступа: дJIя авториз, пользователей.

4. Зобкова, Е. А. Основы споргивной тренировки :  учебное пособие для спо /  Е. А.

Зобкова. ­ Санкг­Петефург :  Лань, 202l, ­ 44 с. ­ ISBN 978­5­8114­7549­0,­ Текст:

элекгронньй / /  Лань :  электронно­библиотечнм система. URL:
https:/ / e.lanbook.co{ n/book/17498б (дата обраrцения: 14.07.2022). ­ Режим доступа: дJIя

авториз. пользователей,

5. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической кульryры и спорта /  Г. Ф. Агеева, Е. Н.

Карпенкова. 
­2­е 

изд., стер. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 2022. ­ 68 с. ­ ISBN 978_5_8114_

97б3­8. ­ Текст ]  элекIронньй ll Лань ]  электронно­библиотечная система, ­ URL:



https:/ / e.lanbook,com/book/19.8284 (дата обращения: 14.07,2022). ­ 
Режим досц/па: дJIя

авториз. пользователей,

3.2.3.,Щополнитепьные источники
l. www.minstm.gov.ru (Офrлrиrurьшrй сайт Мш* rстерства спорта Российской Федераrrии).

2. www. еdч.ru (Федеральный портаJI  < Российское образование> ).

3. www.olympic.ru (Офrлrиальrшй сайт Олrиrчшийского комитета России)

4. Виленский М.Я., Горurков А.Г, Физическая культура (СПО) /  ­ Москва КноРус, 20l5.
2|  4, ­ ISBN 978_5 406_043 1 3 4. http: / /www.book.ru/boolc/9 1 6506

5. Крнечов В.С., Колодницкий Г.А, Физическш культура (СПО) /  ­ Москва: КноРус,
20 1 6. ­ 256. ­ ISBN 978­5 ­40б­ 047 5 4­5, URL :  htф:/ /www.Ьооk.rч/Ьооlк/9 1 848 8



4. Коптроль t l оцепка результатов освоеппя

общеобразовательпой дпсцпплппы
Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисtц,tплиныраскрываются
чере3 дисциплинарные рфультаты, направленные на формирование общих и
профессиональньD( компетенщшi по рirздеJIаJt и темамсодержtшия учебного материаJIа.

общая/профессионапьная

компетенция

Раздqп/Тема Тип оценочных мероприятпя

ОК 01, Выбирать способы

решения задач
прфессиональной
деятельности применитсльно
к ра: lличным контекстам

Р l, Темы l.| ,| .2,1.з,
1.4, 1.5 П­оlс26,1.6 П_

о/с

Р 2, Темы 2.1­2,5П­
olc,2.6,2.7,2.8,2.9,

2.10

­ составJIениесловарятерминов,

rпrбо кроссворла

­ запцтга презеrrrаrцпr/доклада­

презФrтfiцп.r

­ выпоJIнеrшrе самостоятельной

работы

­ составJIение комппекса

фrвическrж угrражнеlшri дIя
самостоятеJБrшrх занятrй с учgгом
I ffIдвIцý/аJIьrъгх особеrпrоствй,

­ составление профессиограммш

запоJпtение д{ евника
СаМОКОЕIРОJIЯ

запцпареферата

составление кроссворда

фроrrта.тьrшй оrryос

­ коIтгроJБI Iое теотирование

­ составлениекомIшекса

упрапсrеrпй
оценивание практической

работы

­ тестIФование

­ тестирование (коrтгроrъrrая

работа по теорrшr)

­ демоfiстраlц{ я KoMI f,JIeKca ОРУ,

сдача коЕIроJБньж Еормативов

­ сдачакоЕIрольных нормативов

(коrrгроrьно е упражнеrше)

­ сдачанорматrавов ГТО

­ выполнение упражнений на

дифференIц,IровЕtнном зачете

ОК 04, Эффекпвно
взаимодействовать и

работатъ в коJшекп{ ве и
комацде

Р l, Темы | .1,1.2,7.З,

1.4, 1.5 П­о/с, 1.б П­
о/с

Р 2, Темы 2.|  ­25л­
olc,2.6,2.7,2.8,2.9,
2.10

ок 08. Использовать
средства физической
культуры дJIя сохранения и

укреIшения здоровья в
процессе профеосионаьной
деятельности и поддержания
необходимого уровня
физической
подготовленности

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.З,

1.4, 1.5 П­о/с, 1.б П­
о/с

Р 2, Темы 2.|  ­25П­
о/с,2.6,2.7,2,8,2,9,

2.10

пк4 Р 2, Темы 2,7,2.3 _ _ составпение комппекса
производственной
гимнаотики
­ прведение ПГ на рабочем
месте
­ основные формы
сап{ оконтроJIя



Лисг дополненпй и изменений к рабочей программе
ОУД.09 Фrrзическая культура

Еа 20 _­20_5rчебный год

В рабочую программу внесены следующие измонения:

[ ополнения и изменения в рабочей грограмме рассмотрены и согласованы на
заседании

цикltовой методической комиссии

(( D 20 _г. (протокол Ns__________J

Председатель цикJIовой методической комиссии
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