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ПОЯСНИТЕЛЪЕАЯ ЗЛIТИСКА

Рабочая программа учебной дисцшшины ОУД.09 < < Физическая культура)) предназначена дJIяиз} цения в ГБПоУ РК < Керченсrclй техноломtlесlслй техникум) реаJI } I зующем образовательную
прграмму среднего обцрm образовшlия В пределtж освоениrI  основной профессионшьпой
образовательной программы среднего профессионаJьного образования (опоп ш]крс спо) на базе
основного общего образования при подготовке ква.rrифицироваI ilшх рабочих и служащих по профессиИ
4З.01.09 < Повар, кондитер.

оуд,09 < < Физическая куJътура> из)лается как
базовьЙ общий учебнъй предмет и.тш базовый учебный
Iцкпе опоП СПО попрограмме I IпкрС по профессии

!28 часов.

ПрикаЗ Мlлнобрнаус.r России от 14.0б.2013 г. ЛЬ 464 < Об утверждении
осуIцоствления образовательной деятельности по образователъным
профессионЕUIьного образоваrrия>  (гlрекращает действие с 01.03. 2023 r.);

ПрикаЗ Мlппrстерства просвещениJI  Российской Федерации от 24.08.2022 } lb 762 (об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
образовательным программам средпего профссионаJБного образованио (вступает в сиJrу с
01.03.202З);

Распоряжение МиrШросвещсния России от 30.04.2021 } lb Р­98 коб утверждении концешцли
пр€подавания общеобрд} овательных дисципJIин с гIетом профессиональной направленности программ
среднего профессионального образоваrия, реaшизуемьж на базе основного общего образованиrD);

ГIисьмо Министерства образованиrI  и науки Российской Федерации от 2 декабря 2015 М os­l447
о методическю( рекоменд,щи,D( по механизмам учёта резуJIьтатов выпоJIнения нормативов
ВсероосиЙского физrсульryрно­спорп{ вного комплекса < < Готов к труду и обороне>  (гто) при
осуществлеI Iии текущего контроJIя и промежуточной аттестаIц,Iи обучающшrся по учебному предмету
< < Физическая культурa> .

ФгоС СПо пО профессrЛ,r 43.01.09 < < Повар, кондитер)), утвержденного приказом Мrrнистерства
образования и науки от 09 декабря 2016 г. от ЛЬ 1569.

­рабочей программы воспитания ГБПоУ РК < < Керченский технологическийтехникум)).
Изуrение учебной дисцI I I IJIиЕы оуд.09 < < Физическая куJБтурa> ) завершается

промежуточной аттестацией в форме лифференцирванного зачета.

предмет по выбору, в общеобразовательном

СПО 43.01.09 < < Повар, кондитер)) в объеме:

Порядка организаIц&r и
программам среднего



1. I IЛСПОРТ I IРОГРЛММЫ УЧЕБНОГО I IРЕДМЕТА

ОУЛ09 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРЛ

1.1. Обласгь прпмененпя программы
Рабочая процрамма учФного 

­ 
фл* еrа явJIяотся частью основной профеооиона"гьной

образовательной программы (дапее опЬщ программы подготовки Ы;ф;;йЖ;ffiНrЁ
СJI } DКаЩID( В СООТВеТСТВИИ С ФГОС ПО ПРОфессии ФГОС СПО по .rроф...Й 43.01_09 < < повар,коIцитерD, утвержденЕого прикеlом Iйпrистерства образования и науки,. входящей в Jкрупненнуюгруппу прфессий 43.00.00 Сервис и туризм.

1.2. Месго учебного предмета в сrрукryре оПоП: 1,..rебный предмет явJIяетсябазовым (профшьным) п вход"i в группу общеобрЪовательньD( предметов среднего общегообразования.

_ 1,3, Це,Iп п задачи уT бного пРGДмета ­ требоваЕпя к результатам освоенпя
учебного предмета.

особое значение дисIрI I IJIиНа имеет при формироваI Iии и рtr} витии оК и I IК,
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1,4, РекомепдусмOG колпчество часов Еfl освоешше программы учебпогопредмета:
макоимаJIьной учебной нагрузки обучающегося­ f28 часов, в том tмQпе:­ обязательной аудrrюрЕой учебной нацрузки обучаюцегося ­_!28 часов;



2.1.Объем

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО I IРЕДМЕТЛ

пплпцы п впды чебцой Dаботы
влц учебной работы

работа над индивIцуаJьI Iым rrроaооп,t
саfurосmояfпелlьной рабоmьl (начuная с

аттGстация в форме эrýамена (duф ф еренцuрованн ozo зачеmа)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАIЦIИ УЧЕБНОГО I IРЕДМЕТА

3. 1. Уqгrовпя реurпзацпц программы общеобразоватqпьной дпсц цплп пы

.Щля реаш,lзащrи процраммы дисIц,Iплины доJDкI Iы быть предусмотрены спортивные
соор} Dкения:

(универсаrrьньй) спорплвный заJI , оснащеrшьй спортивным инвеrrтарём иоборудоваrпаем, обеспечиваIопшм достшкение результатов освоения дисцшшины;
оборудованrrые открытые споргивные площадron, обеспечивающие достюкение

результатов освоения дисIцпшIины;
rшавательrъй бассейн, оснащенrшй спортивным инвеЕтарём и оборудованием,

обеспечlваIопц,rм достюк€ние результатов освоения дисIц,пшины.
ПримернЫй перчеrЪ оборудоваlrия И инвентаря спорп{ вньD( сооружений:
Спортпвпые пгры
ЩИТ баСКебО,rЬНЫЙ ИГРОВОй (кОмrrлелс)i щит баскетбольный тренирово.пrьй, шцrгбаскебольIъй навесной, ворота, трансформирусмые дJIя гаtцбола и мини­

фубола(комrшеrст), коJIьца баскетбольныa, 
"oporu 

a* * оr"опя флорбола и подвшкньrхигр (комплект), мяч баскебольньй } lъ7 массовьй, мяч баскетбольrшй } lb7 дJIясоревнований, мяч баскетбольнъй JrlЪS массовый, мяч футбольный Jr{ Ц массовый, мяч
футбольньй ль5 массовый, мяч фубоrьньй Л!5 для соревнований, насос для накачивания
мячей с иглой, жилетки игровые, сеткадJIя хранения мячей, коЕус игровой.

гпмшастпка
стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастическшх

ЛЬ2, модуль гимнастиtlесlиЙ многофункIионаJьньй, мостик гимнастичесюй подrс,Iдной,
бревно гимнастическое напоJьное, перекпадина гимнастическаJI  пристенная, коврик
гимнастичесrсtй, паJIка гимнастическаJI
М3, обруч гимнастичесюrй JrlЦ, скакалка гимнастиtIеская.

легкая атлетпка
Стойron дJIя прыжков в высоту (комrшеrст), граната дJUI  метанияЯдро для
толкЕlния

Общефпзпческая подготовка
Перешr4дИrrа навесная уilшерсаJIьная, брусья I IавесЕые.

Прочее
Аптечка медицинская, сетка заградитеJъная

Открытые спортпвпые площадкц:
cToftc,l дJIя прыжков в высоту, перекп&дина дJIя пры)кков в высоту, зоЕаприземJIения дJUIпрьDкков в высоту, решетка дJUI  места приземления, укtil} атель расстояний дпя тройного
црьDкка, брусок отIаJIкивания дJIяпрьDкков в дJIину и тройного прьDкка, турник уличньй,брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки дJIя
фубольшrх вороц мячи футбольные, сетка дJIя перенооа мячей, колодки старговые,
барьерЫ для бега, стартовые флахrкИ иJIи старТовыЙ пистолет, флажки красные и белые,
палочки эстафетные, круг дJIя метания ядра, укаl} атели даJIьности метания на25,З0, з5,40,



45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы < Старт­Финиш), < < Повороu, рулетка
метaIJIJIFIеская, мерньй шнур, секундомеры. стойки дJIя прьDкков в высоту, перекJIадиI Iа

дJIя прыжков в высоту, зона приземления дJIя прьDкков в высоту, решетко для места
приЗеIч[ления, указатеJь расстояниiц мlя троЙного прьDкка, брусок оттаJIкивания дJIя
прьDкков в дJIину и тройного прыжкq турник улитъй, брусья упшшые,рукоход улиtпrый,
полоса препятствrй, ворота фубольные, сетки дляфутбольньD( ворот, мяtм фубольные,
сетка дJIя переноса мячей, колодки стартовые, барьеры дrrя бега, стартовые флажки илп,r

СтаРТовьЙ пистолет,флФкки красные и белые, паJIочки эстафетные, круг дJIя метания ядро,

указатели дtшьности метания на 25, З0, 35, 40, 45, 50, 55 м, Еагрудные номера, туtибы
< Старт­Финиш> , < Поворт> , рулетка метаJIJIическая, мерньй шнур, секуtцомеры.

3.2. Информацпошпое обеспечеппе реаJIпзацип программы
Для ре.шизации программы бибrмоте.пrый ф"д образовательной оргllнизаJц{ и

ГБПОУ РК < Керченский технологический техникумD иметь печатные и электронные

образоватеJБные и информационные ресурсы дJIя использования в образовательном

процессе.

3.2.1. Основные печатные изданпя
1. Бишаева А.А. Физическаrt куJIьтура [Текст] :  учебник/  А.А. Бишаева­ 7­е изд. ­ М.:

дкqдемия,2020. ­256 с.

2, Собянин Ф.И. Физическая культура [Текст] :  учебник для СПО/Ф.И. Собянин.­Ростов

t/Щ: Фешкс,2020. ­22l с.

3.2.2. Основные электронные издания
1. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в

спеIц{ ЕuIьной медиIцrнской группе :  учебное пособие дJIя спо /  Л. д. Садовникова. 
­ 

2­еизд.,
стер, ­ Саlrкг­Петербург :  Лань, 202l. ­ б0 с. ­ ISBN 978_5_8114­7201­7,­ Текст:
элеlстронrъЙ / /  Лань :  электронно­библиотечная система. URL:
htфs: l/ е.lапЬооk.соm/Ъооlс/ l5б380 (дата обращения: 14.07.2022). ­ Режим доступа: дпя
авториз. пользователей,

2. Журин, А, В, Волейбол. Техника игры /  А. В. Журин. ­ 2­е изд., стер, ­ Санкг­
Петербург :  Лшrь, 2022. ­ 56 с. ­ ISBN 978­5­507­44156­З. 

­ Текст :  эдектроншlft llЛань :

элекгронно­библиоте.шrая система. URL: https: i&.lanbook,com/book/209126 (дата

обращения: 14.07,2022), 
­ Режим доступа]  дJIя авториз. пользователей.

3. Коновалов, В, Л. Баскетбол /  В. л. Коновалов, В. д. Погодин. ­ 1­е изд. ­ CaHrcT­

Петефург :  Лаrть, 2022, ­ 84 с, ­ ISBN 978­5­8l 14­972З­2. ­ Текст :  электронtльй llЛань :

эпектронно­библиоте.шая система. URL: https:/ / e.lanbook.com/book/207539 (дата

обраlцения :  |  4,07 .2022). ­ Реrшам доступа: дJIя авториз. поjIьзователей.

4. Зобкова, Е. А, Основы спортллвной тренировки :  уIебное пособие дJIя спо /  Е. А.
Зобкова. ­ Санкт­Петербург :  Лаlъ, 2027. ­ 44 с. ­ ISBN 978­5­8114­7549­0, ­ Текст :

электронньЙ / /  Лань :  эпектрцI Iо­библиотечнм система. URL:
htфs:/ /e.lanbook.com/book/ l74986 (дата обраrчения: 14.07.2022). ­ Режим доступа: дJIя

авториз. пользователей.

5. Агеевц Г. Ф. Теория и методика физической кульryры и спорта /  Г. Ф. Агеева, Е. Н.
Карпенкова, 

­ 2­е изд., стер. ­ Сашст­Петербург :  Лань, 2022. ­ б8 с. ­ ISBN 978­5­8114­

976З­8, ­ Текст :  элекгронньй / /  Лань :  элеIсгронно­библиотечнм система. ­ URL:



htФs:/ /e.lanbook.com/boolr/198284 (дата обращешrя: 14.07.2022). 
­ Режим досц/па: NIя

автори9. пользователей.

3,2,3. rЩополнпте.пьЕые источнпки
l. www.minstm.goиru (официальньй сайтмlтнистерства спортароссийской Федершцаи).
2. www. edu. ru (Федеральrъй портЕUI  кРоссийское образоваrпае> ).
3. www.olympic.ru (Официальный сайrг олишlийского комитета России)
4. Виленсш,Iй м.я., Горшков А.Г. ФизическаrI  куJБтура (спо) /  ­ Москва КноЩс, 2015.

2t 4. ­ ISBN 9 7 8 ­5 ­406­ 0 4з lз ­4. http / /www. book. rч/Ьооt< /9 1 б506
5, Кузнецов В.С., Колодницкий Г,А. Физическая культура (спо) /  ­ Москва: КноРус,

20l 6., 256. ­ ISBN 978­540б­ 047 5 4­5. URL :  http : / /www.book. rч/Ьооlr/9 1 84 88



4. Коптроль п оценка результатов освоепшя

общеобразоватqI Iьпой дпсцппли пы
контроль и оценм результатов освоения общеобразовательной дисrцшlиныраскрывiж)тся
через дисциплинарные результаты, направленЕые на формирование обшшх и
профессионаJIьных колшетеrщий по разделам и темамсодерж{ lния учебного материаJIа.

общая/профессионапьная

компетенция
Раздqп/Тема Тип оценочных мероприятпя

ОК 01. Выбирать способы

решения з4дач
rтрофессиональной

деятельности применительно
к различным KoHTeKcTanI

Р l, Темы 1.1,1.2,1.з,
1.4, 1.5 П_о/с26, 1.6 п_

о/с

Р 2, Темы 2.1 ­ 2.5 п­
olc,2.6,2.7,2,8,2,9,
2,10

­ составпениесловарятеI )минов,

лпбо кроссворда

­ запипл презентаIцшл/докJIада­

презеIпащrи

­ выпоJшеrме саrrлостоятеrrьной

рабоrы

­ составпение KoMI IJIeKca

фrвическш<  упраlкнеrшп1 дJIя
саilлостоятеJIьньгх заrrятrй с учЕгом
Iд{ щвцщrашrътх особеrшостей,

­ составление rрофессиогралдмы

­ запоJIнение дIевника
GамокоЕrц)оJIя

­ запрrтарферата

­ составлениекроссворда

­ фроrrта­rьrшйопрос

­ коIпроJБЕоетестщ)ование

составпение комппекса

упракrеrпп?

­ оцениваниеrрактической

работы

­ тестIФовшIие

­ тестщ)ование (коrrrроrьrmя

работа по TeoprTr)

­ демонсцдц{ якомплексаОРУ,

­ сдача кокгроJIьных нормативов

­ сдачаконтроJIьньD( нормативов

(коrтгро.гьное упршснеrио)

­ сддчанорматлвов ГТО

­ вьшолнение упрФкнений на
дифферешцлрованном зачете

ОК 04. Эффелстивно
взаимодействовать и

работать в коллективе и
команде

Р 1, Темы l,| , | .2,1.з,
| .4,1.5 П­о/с, 1.б П­
olc

Р 2, Телш 2.|  ­ 2.5 П­
olc,2.6,2.7,2.8,2.9,
2.10

ок 08. Испоrьзовать
средства физической
куJьтуры дJIя сохранения и
укрешIения здоровья в
процессе профеосиональной

деятельносlаI  и поддеркания
необходимого урвня
физической
подготовленности

Р 1, Темы 1.1,1.2,l.з,
1.4, 1.5 П­о/с, 1.6 П­
о/с

Р 2, Темы 2.|  ­ 2.5 П­
olc,2,6,2,7,2.8,2.9,
2.10

пк4 Р 2, Телм 2,1,2,З _ _ состllвление комплекса
производственной
гимнастики
­ проведение ПГ на рабочем
месте
­ основные формы
самоконтроJIя



Лист дополпений п изменений к рабочей программе
ОУД.(D Физическая культура

Нд 20 _аО_уlебный год

В рабочую программу внесены следуюIц} Iе изменения:

,Щополнения и изменения в рабочей программс рассмотрены и согласованы на
заседllнии

цикловой методиttеской комиссии

( D 20 _г, (протокол M________­)

ПредседатеJIь цикповой методичеокой комиссии
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