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1568, входящей в укрупненную группу 23.00.00 Техниrса и технологии нillемвого транспоргъ с )'..IoToM
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ПОЯСНЕТFЛI IЪНАЯ ЗЛI IИСКА

Рабочая программа 1^ Iебной дисциIшины ОУД.09 < < Физическая культураD цред]изначена дJuI

изrIения в ГБПОУ РК < Керченский технолоtичесюлй техникум)) рализующем образовательную

программу среднего общего образовшrия в прсделtlr( освO€ния основной профссиона_lьной

образовательной прогрммы срдfiегс проr} есскоrrапьного обрзованI .1я (ОПОП ШIКРС СПО) на базе

основного общего образования цри подгOювке квалифичпрованньtх рабочих и слркащих по

специаJIьности 2З.02.07 Техническое обсrryпс,lвшrие и ремонт дригателей, систем и агрегатов

автомобилей.

ОУД.ОР ((Физиаеýкая купьтура)цзуlшлgтýя Iйк
базовый общий уlебный предмет или базовый учебный предмет по выбору, в бщеобразовательном

цикле ОПОП СПО попрограмме I IПКРС по специаJьности СПО 23,02,07 кТехническое обсrrуживаrrие

и ремонт двигателей, систем и агрегатов авюмоби.пейr>  в объеrrrе:72 чаr,а.

Программа разработана на основе следуюшIш( Еорматпвнык докумеtIтов:

Федеральный закон от 29,12.2012 г. Ns 27З­ФЗ < Об образовании в Российской Федерации> ;

Распоряжение Правительства Российской Федершцrи б угверкдении Стратегии рzч} витиrt

физической культуры и спорта в Российской Федераrцли напериод до 2030 года (от 24 ноября2020 г,

JФ 308t­p даJIее ­ Стратегия);

Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 г. JS 732 < а внGоении rазменеrмй в федера_пьный

государственный образовательный стаtцарг среднего образованиц утверкденный прикttзом

Министерства образованиrI  и науки Российскоfi сDедершцrи | 7.05.2012 Лb 413> ;

Приказ Микобрнауки России от t4.06.20l3 г. } Ф 464 (Об утверкденни Порядка оргirнизации и

осуществления образовательноЙ деятеJьносп|  по образовательным программам среднего

профессиоЕtlJIьного образованиш (прекращает дейgгвие с 0 1.03. 2023 r.);

Приказ Министерства просвещения Россшйской Федерации от 24.08,2022 } lb 762 кОб

утверждении Порялка организации и ос!пцествления образовательной деятельности по

образовательным программам среднего проi[ессионапьнопо образовшшя (всryпает в сиJIу с

01.03.2023);

Распоряжение МинпросвещениrI  России m 30.04.202l М Р­98 (Об утверждении концепции

препоДавания общеобра:} овательных дисциплин с rIетом прфссиона.пьноЙ направленности программ

сРедЕего профессион,lJIьЕого образоваtмя, реа.пкlуемьD( tla базе основного общего образования));

Письмо Министерства образования и tвуки Российской Федерции от 2 декабря 2015 NЬ 08­1447

о методических рекомендациrIх по механизмам учета результатов выполнения нормативов

Всероссlйского физкульryрно­спорп{ вного комIшекса < Сотов к трулу и обороне>  (ГТО) при

оGущеGтвлении текущ€го контроJIя и промвжJi.тсчной атrвgтации обучающшхGя по уrrебному пр€дмету

< < ФизическаrI  культура).

ФГОС СПО по специчtпьносIи 23.02.07 Техническое обспулслваЕие и ремонт

двигателеЙ, систем и Еlгрегатов автомобилеЙ, утвсрцденного приIGцrом Министертва образования и

на} ,ки РФ от от 9 декабря 2016 М 1568.

рабочей программы воспЕtания ГБПОУ РК < Керченский технологический
техникум).

Изучение учебной дисциплины ОУД.09 < < Физичесr< ая культураD заверIцается

промежуточной аттестацией в форме лиффершцровlшного зilчета.



1. I IЛСПОРТ I IРQГРЛММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДРlЕТЛ

оуд.09 ФизиI Iвскдя куJьтурл

1.1. Облаgгь применения прграммн
Рабочая программа учебного преш{ ета явJIяетýя частью основной профссиональной

образовательной программы (даilее ОПОП) програмI t ы подгOтовки lсвалифшцлрованных рабочrлq
СлУЖаЩш( В соответствии с ФГОС СПО по спеlцIальности 23,02.07 Техническое обсrцгживание и
ремонт двигателеЙ, систем и агреI ­dIов авmмобилеЙ, угверцденного прикЕвом Министерства
образования и науки,, входящей в yкрупненную групrry 23.00.00 Техника и технологии на* } емного
транспорта

1.2. Меgго учебного прсдмев в gцpylg]ype ОIIОПз уrебный цредм9т яв$яатая
базовым (профшьнылt) и входит в группу общеобразователlьных предI tiетов среднего бщего
образования.

1.3. Це.rlи п задачи учбного предпета ­ трбования к ; lезультатам освOения
учебrrого пр€дмета.

Содержание программы общеобразоваrельной дисциI IJIины < < Физическая культура> >

направлено на достюкение следующюr цеrrей: развитI rе ц бучашцихся двигательных навыков,
совершенствование всех в} цов физкульryрной п споршвной деятеJIьности, гармониtIное

физическое раjtвитие, формирование культуры здорового и безопасного браза жизни булущего
кD­цIлфр.rщдрpваI lllpгp ýц_ецр,I .адд9та I ­Ia 9ý.ц9,вр I IаtцдpшаJIь­_ц} ку,дьтур.цьрt ц9!д.l09.I9й ц тр.аддццй
фоРмирование мотивации й потребносм к занятиям физической кульryрой у будущего
rcалифrшцированного специаJIиста.
Особое значение дисциплина имеет при формпровапии и развитии ОК и I IК.
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1.4. Рекомепдуомое колпцеGпво чесов па оGвоепце прогр8мi{ ы 5rчебпою
предмета:

максимtlльной учебной нагррки обу.вющеrwя­ Щчасло в том числе:

­ обязатепьной аудиторной учбной нагрузlси обучшощегооя ­ 72 часа;



2.СТРУКТУРЛ И СОДЕИКЛНИЕ УЧЕБНОГО I IРЕДМЕТЛ

2.1.объем дпсцпплпвы п

Вцд учбпоfi рабоrы (Ьем часов

} Iаксимальная 1^ lебная шагDузк8 (вссrо) 72

}  т. ч. в форме практическоft подготовrer 72

Dбпзатqllьная аудитоDнап учебная ндгlDyзкr (всего) 72

}  том числе:

rабораторные работы
Iрактические занятия 72
(онтрольные работы
георемческое обуrение

СамостоятепьЕая работа обучающегош (всегоХесл u преdусллопрено)

]  том циGле:

)амостоятельЕшt работа над индивI Iд1аJБным rtроекюш
Vказаmь Budbl самосmояmельноii раСюtпы (начuная с олп2ла2ольное(

2уlцесmвumельноzо) выполненuе рефераш, пtlzоповка прфенлпацuч
tрорабоmка dоп. лumераmуры lt п.п.

[ Iромеясуточндя аттоетация в форме ilФдмепа (афференцtqюванноео зачеmа)
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3. условия рЕАлIвлции } цIЕБного пр&цil{ Етл

3. 1. Условпл реалшзац I rп прогрrпrrrы общсобрlк)вtтепьпой дпсц пI lJlпшы

Щпя реализдши програD[мы диýlц!шдшtы дýJr2шш бшть прлусмотрены ýцортивныý
сооружения:

(универсальньй) спортивный заJt осrвщекный спорtrивным инвентафм и
оборудованием, обеспечиваюпIим достшкение pеt} ylbTaToB (ювоения дrсrщплшш;

оборудованные открытые споргrrвные Iшоцlадки, беспечивЕлющие достюкение

результатов освоения дисципJIины;

I Iлавательньй бассейн, оснащенный спорtивным инвеtI гафм и оборулованием,

обеспечивающим достюкение результатов освоения дисrцrпJIины.

Примерный перечень оборуловаrrия и инЕентаря споргlлвных сооружешrй:

Спортллвные пгры
Щит баскетбольный игровой (комrшект);  щfiг баскgбольный тренирово.пrый, щит

баскебольный навесной, ворота, цшсiфрмируемые дJIя гшrдбола и мини­

фубола(комплект), кольца баскетбольные, ворота скп4дныедJIя флофола и подви)кньIх

игр (комплект), мяч баскетбольный Ns7 массовьЩ мяч баскетбольrшй Ns7 для
соревнований, мяч баскетбольный NЬ5 массовый2 мяч фуrбопьный JrlЦ массовый, мrIч

фубольньй М5 массовый, мяч фубольный JЁ5 дJIя ооревновшlий, нlюос для накачивания

мячей с иглой, жиJIетки игровые, сетка дJIя хранения мячей, конус игровой.

гrrмнастика
Стеяка гимнастич€ская, Gкам€йка гнмнастнч€окаff, компл€кт матов гнмнастнч€окIл(

ЛЬ2, модуль гимнастичеслсrй многофункцrонаJIьньй, моGlик гимнастиtlеск,rй подлслдной,

бревно гимнастическое напоJIьное, перекJIадша гимнастическая пристеннzrя, коврик
гимнастический, палка гимнастическая

NчЗ, обруч гимtIастический Ns2, скакалка гимнаýтtдюская­

легкая атлетпка
Стойлс,r дJIя прыжков в высоту (комплеlсг), гршатадrя метшrияЯдро для
толкания

Общефизпческая подготовка
Перешlадина навесн{ lя универсальнац брусья навесные.

Прочее
Аптечка медицинск:UI , сетка заградrтеJьнtлr|

Открытьrc спортивные площддкll:
стоЙlс,l дJIя прыжков в высоту, перекпадина дrя пршкков в высоцl, зонаприземления дJIя

црьDкков в высоту, решетка дJIя места призеrлления, укLз: lтель рсстOяний для тройного

прыжка, брусок оттЕlлкивания дJIяпрьDкков в дIиttу и щоЙною црьtжка, турник уличный,
брусья уличЕьlе, рукоход уличный, полоса rryепяtytвий, ворта фlrбольные, сетки для

фубольнъгх ворот, мячи фубольные, ceTIФ дJ| я переноса мячей, колодки старговые,
баРьеры для бега, стартовые флажки или отарювьй ппGrOлег, фmжки красные и белые,

пtlлочки эстафетные, круг дJu{  метания ядра, укц} атели даJIьности метания на25,30, 35, 40,



45, 50, 55 м2 нагрудпые ном€ра, туrбы < < Сврь­iDfiнишD, < < Поворот> , рулетка
металJIическм, мерный шнур, секундомеры. стойlш дIя прыrlс(ов в высоц/ , перекпадIлна

ДJUI  ПРЬDККОВ В ВЫСОТУ, ЗОЕа ПРИЗеl,tЛеНИЯ ДJIЯ ПРЬDККОВ В ВЫС(IЦ/ , РеШеТКа ДJIЯ МеСТа

приземления, укaх} атель расстояний дш тройною прьDIкц брусок отталкивания мя
прьDкков в дJI Iшу и тройного прьDккъ црник уличrrый, брусья улrдrные> рyкоход уличньrй,
полоса преI Iятствий, ворота фубопьные, с.gтI< rl шяфугбольных вOрOт, мячи ф5rбольные,
сетка дJIя переноса мячей, колодкистарювые, барьеры дrrя бега старювьIе флажки или

стартовый шастолет,флtDкки красные и белне, палочки эстаi} стные, кр} т для метaния ядра,

укail} атели дальцости метания на 25, З0, З5, 40, 45, 50, 55 м, нtгрудIые номера, ryмбы
< Старт­­­Финиш} ), < Поворт> , рул€тка мgвjIJшrчсGIея, мсртrый шIý/р, с€куlцомсры.

3.2. Информациоп ное обеспечен пе редJIпзацпп прогрfl ммы
Для реаJIизации программы библиотсчньrй фонд образовательной оргilнизации

ГБПОУ РК < Керченский технологический TexHKK5rro иrдеть печаткьtе и элекtрнные
образоватеJБные и информационные ресурсы цlя использования в образоватвлъном

процессе.

3.2.1. основные печатные изданпя

1. Бишаева А.А, Физическ,u{  культура [Текст] :  учебник/  А.А Бишаева ­ 7­а изд, ­ М,:

лАкадемия, 2020. ­ 256 а.

2. Собянин Ф.И. Физическм культура [Текст] :  учбникдля СПО/Ф,И. Собянин,­Ростов

н/Щ: Феникс,2020, ­22l с.

3.2.2. Основные электронные пзланпя

1. Садовникова, Л, А. Физическая кульц{ р дш студентOв, занимающихся в

специальной медицинской группе :  учебное посбие дJIя спо /  Л. А. Садовникова. 
­ 

2­е изд.,

стер, ­ Санкг­Петербург :  Лань, 202| . 
­ 

б0 с. ­ 
ISBN 978­5­8114:720| ­7,­ Текст:

эпекгронньй i/  Ланъ :  электроннобrблишсчная система, URL:
(дата обршuеrшя: | 4.07.2022). 

­ Релслм доступа: дJIя

авториз. пользователей.

2. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры /  А В. Журин, ­ 2­е изд., стер. ­ Санкт­
Петербург :  Лань, 2022. ­ 56 с. ­ ISBN 978­5­507Ц156­3, 

­ Текст :  элекгронlлыil ll Лань :

электронно­бибrмотечнаJI  система. URL: htФs:/ /e.lanbook.com/book/209t26 (дата

обращения: 14.07.2022), ­ Режим доступа: для llвториз­ пользователей.

З. Коновалов, В. Л, Баскебол /  В. Л. Коновалов, В. А, Погодин. ­ 
1­е изд. ­ Санкт­

Петербург :  Лань, 2022. ­ 84 с. ­ ISBN 978­5­8l | 4­972З­2. 
­ 

Текст :  электронньlй llЛань :

элекгронно­библиотечнм система. URL: https:/ / e,lanbook.com/book/207539 (дата

обращения: 14.07.2022), ­ Режим доступа: дJIя aвTopltl. пользователей.

4, Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки :  учебное пособие дJIя спо /  Е. А.
Зобкова. 

­ 
Санкт­Петербург :  Лань, 202l. 

­ 
Ц ISBN 978­5­8I  14­7549­0, 

­ Текст :

элелстронный / /  Лань :  электроннобlбrпrоrечная систеiла. URL:
(дата обращения,. 14.07.2022), 

­ 
Режим достуttа:  дJIя

авториз. пользователей.

5. Агеева, Г, Ф, Теория и методика физической кульryры и спорпа /  Г. Ф. Агеева, Е. Н.

Карпенкова. ­ 2­е изд., стер, ­ Санкт­Петефург :  JIань, 2022. 
­ 

68 с, ­ 
ISBN 978­5­8114­

976З­8. ­ Текст :  электроннълй ll Лань :  электроннобиблиотечная система, URL:



(даr,а брlчения. 14.07.2022). 
­ 

Pexc,tM досц/па: дJuI

alвториз. пользователей.

3.2.3..Щополнитепьные источникп
1. wrruw.minstm.gov.ru (Офичиатьньй сш] iт Мrrrпrстерсгва спорта Россlйской Федершцли),

2. www.edu.ru (Федеральный порт.rл < Российское образоваllие> )­

3. www. olympic. ru (Официальный сайт Олиrrпийского комшrgта России)
4. Виленский М.Я., Горшков А.Г. Физическая lryJbтypo (СПО) /  ­ Мосrcа КноРус, 2015,

2| 4. ­ ISBN 978­5­406­043 1 3 4. htф:/ /www.Ьооk.rч/ЬооU9 l 6506

5. Кузнецов В.С,, Колодницкнй Г.А. iDкзичвекая куrGтура (СttО) /  ­ Mocr< Ba: КноРус,
20 l 6 . ­ 25 6, ­ ISBN 97 8­5 ­40б ­ 047 5 4 ­5 . URL :  http: / /www.book.rulboolrД l И88



4. Контроль п оценка рещrлътffтов о€вOеЕriя

общеобразовательпоf, дпсцпrшппы
КОнтроль и оценка результатов освоения общеброюватшъной длсrцrплиныр:юкрыв: lются
ЧеРеЗ дисциплинарные результатьt tицравленные на фрмирование общих и
пр9.фýýýи9Еадъ} Dlх к9\ !I I ýт9} щI ­лй ц9 р_il} дgла} |  l! тýI_rtамsодýиftlliия учфllого м.атýри.аJtа

Общая/профессиональная

компетенция

Раздеп/Тема Тпп оценочных мероприятия

ОК 0t. Вьlбирать способы

решениJI  задач
профессиональной

деятельности применительно
к рaвличным контекстам

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1,3,

1.4, | .5 П_о/с26, 1.6 п­
о/с

Р 2, Темы 2.1­2.5П­
olc,2.6,2.7,2,8,2­9,
2.10

­ оOставлеI ilrc комIшекса

упроlснеrлпl для
сI | мосmятеlБrплr злrятrлl с } лIЕгOм
ш{ щrЕцщ/аJБI ft [ х особеrпrостей,

­ состаплGшIе црофессиограммы

­ заIюJI } lФI lrедrевника

са} rокоЕIроJIя

­ запцтгарферага

­ о(ютавленио IФоссворда

опрос

­ ко} rцюJIьное тестирование

­ соgtавпенпекомIшекса

упрахftlеI ilm

­ оценивание траrстr+ rоской

рбOгБI

­ тýсшrрование

­ т€спФоваIие (коrrгроrьнм

рабсгапотеоршr)

­ демонстраIщя KoMImoKcaOPY,

­ сддrакоЕфоJIьI rьD( нормативов

­ сдлiакоЕIроJIьньD( нормативов

(коrтгроrьное упршкнеrпrе)

­ сдлiанорм8тивов ГТО

­ выполнение упрaDкнений на

шфiМнrщрованном зачете

ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и

работать в коллективе и
команде

Р 1, Темы l,| ,1.2,1­3,
1.4, 1.5 П­о/с, 1.6 п­
olc

Р 2, Томы 2,1­2­5П­
olc,2.6,2.7,2.8,2­9,
2.10

ок 08. Использовать
средства физической
куJьтуры дJIя сохранения и

укрепления здоровья в
процессе профессиональной

деятельности и поддержания
необходимого уровня
физической
подготовленности

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3,

| .4,1,5 П­о/с, 1.6 П­
olc

Р 2, Темы 2.|  ­25П­
g/Q, 2.б. 2"l, 2..8, Z,9,
2.| 0

пк4 Р 2, Темы 2.1,,2.з ­ _ составление комплекса
пропзк)дственной
rимнастики
­ ttроведение ПГ на рабочем
месте
­ основные фрмы
GаIUrоконтрJIя



Лиgт дополнGпнй н пзмененпй к рабоч€й прграммс
ОУД.09 Физическая культурs
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В рабочую программу внесоны следуюIцие изменения:

,ЩОПолненяя и измен€ния в рбочей гrрограмirе раGGмотЁнн и Gогласованы на
заседании

цикловой методической комиссии

(( D 20 r. (гryотоколJе_______J

Председатоль цикJIовой методической комиссии
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