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1. пАспорт прогрлммы учЕБноli дисциплины
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая програI \dма учебной дисциплины кОГСЭ,04 Физическая культура) является

частью основной профессионаrrьной образовательной прогрzlN{ мы в соответствии с ФГОС СПО
ППССЗ по специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданиiт и сооружений
(техник).

1.2, Место учебной дисциплины в cTpylcrype основной профессиональной
образовательной программы: у.rебная дисциплина входит в группу дисциплин общего
гуманитарного и социttльно­экономического цикJIа примерной основной образовательной
прогрЕlN4мы в соответствии с ФГОС по специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация
зданий и сооружений (техник).

1.3.Щели и задачи учебной дисциlIлины ­ требования к результатам освоения учебной
дисциплины.

чебнойпрогр€lN,Iмы учеонои дисциплины ооучающимися осваиваются умения и знания
Код ПК,
ок

Умения Знания

ок 08 использовать физкульryрно­
оздоровительную деятельность для

укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессионrlльных целей;
применять рациончrльные приемы

двигательных функций в

профессиональной деятельности;
пользоваться средствами профилактики
перенапряжения, характерными для
данной специ{ lльности

о роли физической культуры в

общекульryрном, профессионzulьном и
социальном развитии человока;

основы здорового образа жизни

условия профессиональной деятельности
зоны риска физического здоровья для
специiшьности;
средства профшrактики перенапрлкения.

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение обуrающимисяследующих
личностньIх результатов с учетом рабочей прогрaммы воспитания ГБПОУ РК < Керченский
технологический техникум))

Проявляющий активную граждaнскую позицию, демонстрирующий
Iриверженность принципам честности, порядочности, открытости,
)кономически активньй и 1^ rаствующий в студенческом и
герриториЕlльном самоуправлении, в том числе на условиях
цобровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в

цеятельности общественньIх организаций

лр2

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий

I cHHocTb собствснного труда. Стремящийся к формированию в сетевой
] реде личностно и профессионального конструктивного кцифрового
)леда)

лр4

Эсознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий
эобственную и чужую уникальность р различньIх ситуациях, во всех

Ьормах и видах деятельности.

лр7

Эоблюдаrощий и пропагандирующий правила здорового и безопасного
эбраза жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий
} ависимости от Еtлкогоrrя, табака, психоактивных веществ, чLзартных игр и
г.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных
али стремительно меняющихся ситуациях

лр9

в



роявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий
новtlп{ и эстетической кyль

храняющий психологическую устойчивость в с туативно сложньIх или
ительно меняющихся ситуациях

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисцпплины:

Учебная нагрузка обучающихся 208 часа,

в том числе:

в форме прzжтической подготовки ­ 158 часов
ншрузка во взаимодейотвии с преподавателем ­ 160 часов.

2.структурА и содЕржАниЕ )rчЕБнои дисциплины
2.1.Объем учебЕой дисциплины п виды учебной работы

Вид учебной работы объем часов

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 208

]  т. ч. в форме практической подготовки 158

[ Iагрузка во взаимодействии с преподавателем (всего) Iб0

в том числе:

пабораторные работы
практические занятия ] 58

теоретические знания 2

курсов :uI  работа (проект) (е слu пр е dyc м о mр е н о )

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 48

промепсуточная аттестация в форме дифференцированI Iого зачета
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з. условия рЕАлизАции учЕБной дисциплины

3.1, Щля реализации прогрtlNIмы 5пrебной дисциплины должны быть предусмотрены
следующие специilльные помещония: .

Спортивный зал, оснащенный следующим спортивным инвентарем :

Гимнастическiш лестница
гимнастическff{  скамейка
волейбольная стойка и сетка
Баскетбольные щиты
гимнастические маты
Перекладина HaBecHEuI .

Раздаточный материал:
Мячи
гимнастическаlI  скакалка
Тренажеры:
Набор гантелей
Комплект гирь и штанг.

. 3.2.Информационное обеспечЪние реализации программы

.Щля реаrrизации програIvIмы библиотечный фонд образовательной организации должен
иметь печатные иlили электронные образовательные и информационные ресурсы,

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании
библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одЕого издания из

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронньD( изданий в качестве основного, при

этом список может быть дополнен новыми изданиями.

З.2.1. Основные печатные издания

1. Агеева Г. Ф. Плавание :  учебное пособие для спо /  Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И. В.
Тихонова. ­ 2­е изд,, стер. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 2022. ­ 64 с. ­ ISBN 978­5­8l 14­947| ­
2.

2. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта :  уrебное пособие для
спо /  Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 202I . ­ 68 с. ­ ISBN 978­5­
81 14­7558­2
З. Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу :  учебное пособие дJuI  спо /  А. А.
Безбородов. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 2022. 

­92 
с. ­ ISBN 978­5­8114­8З44­0.

4, Журин А, В. Волейбол. Техника игры :  учебное пособие для спо /  А. В. Журин. ­ Санкт­
Петербург :  Лань, 202l. ­ 56 с. ­ ISBN 978­5­8114­5849­3.
5. ЗобковаЕ. А. Основы спортивной тренировки :  уrебное пособие для спо /  Е. А. Зобкова.

­ Санкт­Петербург :  Лань, 202| . ­ 44 с. ­ ISBN 978­5­81| 4­7549­0
6. Ка­тlуп С. С. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа.
Массаж :  учебное пособие для спо /  С. С. Каlryп. ­ 2­е изд., стер. ­ Санкт­Петербург :  Лань,
2022. ­ 56 с. ­ ISBN 978­5­81| 4­9З20­з
7. Орлова Л. Т. Настольный теннис :  учебное пособие для спо l Л. Т. Орлова, А. Ю.
Марков. 

­2­е 
изд., стер. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 2021. ­ 40 с. ­ ISBN 978­5­8114­7886­6.

8. Орлова Л. Т. Настольный теннис :  уrебное пособие для спо /  Л. Т. Орлова, А. Ю.
Марков. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 2020. ­ 40 с. ­ ISBN 978­5­8114­6670­2.
9. Садовникова Л. А. Физическiш культура дпя студентов, заним€lющихся в специальной l

медицинской группе :  учебное пособие для спо /  Л. А. Садовникова. ­ 2­еизд., стер. ­ Санкт­
Петербург :  Лань, 2021'. ­ 60 с. ­ ISBN 978­5­8114­720| ­7



10. Тихонова И. В. Лыжный спорт. Методика обучения основtlпл горнолыжной техники :

учебное пособие для сrrо l И. В. Тихонова, В. И. Величко. 
­.Санкт­Петербург 

:  Лань, 202t. 
­Зб с. ­ ISBN 978­5­81| 4­7547­6

11. Тихонова И. В. Лыжный спорт. Методика обуrения ocнoBtlIvl горнолыжной техники :

учебное пособие для спо l И. В. Тихонова, В. И. Величко. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 2021. ­Зб с. ­ ISBN 978­5­81l4­7547­6
12. Физическая культура (СПО) lМ.Я. Виленский, А.Г. Горшков ­ Москва: КноРус, 202l. ­
2| 4 с.

13. Физическая культура :  учебник /  Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич, Г.И.
Погадаев. ­ 19 изд., стер. ­ Москва: Академия, 2018. ­ | 76 с.

З.2.2. Основные электронные издания

1. Агеева Г. Ф. Плавание :  уrебное пособие для спо /  Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И.
В. Тихонова. ­ 2­е изд., стер. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 2022. ­ 64 с. ­ ISBN 978­5­8114­
947I ­2, ­ Текст :  электронньй ll Лань :  электронно­библиотечнfuI  система. URL:
https:/ / e.lanbook.com/book/195475 (дата обращения: 13.01 .2022). ­ Режим доступа: дJuI  авториз.
пользователей.
2. Агеева Г. Ф. Теория и мотодика физической культуры и спорта :  учебное пособие

для спо /  Г, Ф. Агеева, Е, Н. Карпенкова. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 202| . ­ б8 с. ­ ISBN 978­
5­8l14­7558­2.­ Текст: электронныйll Лань :  электронно­бибпиотечнtц система. ­ URL:
https:/ / e.lanbook.com/book/174984 (дата обращения: lЗ.OL2022). ­ Режим доступа: для авториз.
пользователей.
З. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура :  учебник для среднего профессионitльного
образования l Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. ­ 3­е изд., испр. ­ Москва :  Издательство
Юрайт, 202| . ­ 49З (Профессион.tльное образование). ­ ISBN 9]8­5­5З4­02309­1. ­Текст :  электронный ll Обра3овательнЕuI  платформа Юрайт [ сайт] . URL:
htфs:/ / rrrаit.ru/Ьсоdе/4'7| | 4З (даrа обращения: 01.11202I ). Физическая культура :  учебник и
практикум для СПО /  А. Б. ,Муллер [ и др.] . ­ М. :  Издательство Юрайт, 2017. 

­ 
424 с.

htPs:/ /www.biblio­online.ru/viewerlB97C2A3C­ 8ВЕ2­46Е8­8F7А­66694FВА438Е# раgе/1
4. Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу :  1"rебное пособие для спо /

А. А. Безбородов. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 2022. ­ 92 с. ­ ISBN 978­5­8114­8344­0.­
Текст :  электронный / /  Лань :  электронно­библиотечнаlI  система. URL:
htфs:/ /e.lanbook.com/book/193301 (дата обрапIения: lЗ.0| .2022). ­ Режим доступа: для авториз.
пользователей.
5. Быченков, С. В. ФизическаlI  культура :  учебное пособие для СПО /  С. В. Быченков,
О. В. Везеницын. 

­2­е 
изд. ­ Саратов :  Профобрч} зование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. ­ l22 с. ­ISBN 978­5­4486­0З74­7,978­5­4488­0195­2. 

­ Текст :  электронньлй ll Электронный ресурс
цифровой образовательной среды СПО РRОFобразование :  [ сайт] , URL:
htфs : / / profspo.ru/book sl 1 7 00 6

6. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка :  учебное пособие для
среднего профессионального образовднця l Е. Ф. Жданкина, И. М. .Щобрынин ;  под науrной

редакцией С. В. Новаковского. ­ Москва :  Издательство Юрайт, 2020. | 25 с.

(Профессионtlльное образование). ­ ISBN 978­5­5З4­10154­6. ­ Текст :  электронный ll
ОбразовательнаlI  платформа Юрайт [ сайт] . URL: . https:/ / urait.ru/bcode/45З245 (дата
обращения: 01. 1 1.2021).

7. Журин А. В. Волейбол. Техника игры :  уrебное пособие для спо /  А. В. Журин, ­Санкт­I Iетербург:Лань, 202l. ­ 56 с. ­ ISBN 978­5­8114­5849­3.­ Текст:электронныйll
Лань :  электронно­библиотечн€tя сйстема. ­ URL: https:/ / e.lanbook.com/book/156624 (дата
обрапIения: 13.01 .2022). ­ Режим достуtIа:  для авториз. пользователей.
8. Зобкова Е. А. Основы спортивной тренировки :  уrебное пособие для спо /  Е. А.
Зобкова. ­­ Санкт­Петербург :  Лань, 2021r. ­ 44 ISBN 978­5­81\4­7549­0,­­­:*  Текст:
электронный / /  Лань :  элоктронно­библиотечнаlI  система. URL:



https:/ / e.lanbook.com/book/174986 (дата обращения: 1З.01 .2022).­ Режим доступа: для авториз.
пользователей.
9, Калуп С. С. Основы врачебного контроля, лечебной физической культурLI  и массажа.
Массаж :  учебное пособие для спо l С. С. Калуп. 

­ 
2­е изд., стер. 

­ 
Санкт­Петербург :  Лань,

2022. ­ 56 с. 
­ 

ISBN 978­5­81| 4­9З20­З.­ Текст: электронньlйll Ланъ: электронfiо­
библиотечнаJI  система. 

­ 
URL: https:/ / e.lanbook.com/book/189469 (дата обрапIения: 13.01 .2О22),

­ Режим доступа: для авториз. пользователей.
10. Муллер, А. Б. Физическая культура :  уrебник и практикум для среднего
профессион€lльного образования l А. Б. Муллер, Н. С.,Щядичкина, Ю. А. Богащенко. 

­ 
Москва

:  Издательство Юрайт,202I . 
­ 424 с. 

­ 
(Профессиона_тlьное образование). 

­ 
ISBN 978­5­534­

026| 2­2, ­ Текст :  электронньй ll Образовательн.uI  платформа Юрайт [ сайт] . ­ 
URL:

https:/ / urait.rulbcode/46968 1 (дата обращения :  0 1 . 1 1 .202 1 ).
11. Орлова Л. Т. Настольный теннис :  уrебное пособие для спо l Л. Т. Орлова, А. Ю.
Марков. 

­2­е 
изд., стер. ­ Саrrкт­Петербург :  Лань, 2021,, ­ 40 с. ­ ISBN 978­5­8114­7886­

6. ­ Текст :  электронный ll Лань :  электронно­библиотечная система. URL:
httpS:/ /e.lanbook.com/book/166937 (датаобращения: 13.01 .2022). 

­Режим 
доступа: для авториз.

пользователей.
| 2. Садовникова Л. А. Физическая культура для ст дентов, занимaющихся в

l3, Тихонова И. В. Лыжный спорт. Методика обуrения основам горнолыжной техники
:  учебное пособие для спо lИ.В, Тихонова, В. И. Величко. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 2021,. ­36 с. ­ ISBN 978­5­8114­7547­6. ­ Текст :  электронньлiт.ll Лань :  электронно­бибпиотечная
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4. контроль и оцЕнкА рЕзультАтов освоЕния t чЕБноЙ дисциплины
Результаты обучения Крптерии оцепкп Методы оценки

­о роли физической культуры
в общекультурном,
профессионаJIьном и
социальном развитии
человека;
основы здорового образа
жизни
­условия профессиональной

деятельности зоны риска
физического здоровья для
специ{ lльности
­средства профилактики
пеDенапDяжения

Точно формулировать правила игры по всем
видам, вкJIюченным в рабочую программу
Согласно нормам формулировать положения
по технике безопасности при занjI тиях

спортом, объясrrять правила закаJIивания
Обоснованно р{ въяснять понятиrI  < < здоровый

образ жизни

.Щавать оценку своей профессиональной

деятельности при анализе профессиограмме
Подбирать упрФкнения дIя расслабления,
составлять комплекс гигиеническсiй
гимнастики

Высryпление с
сообщениями
Тестирование
Проведение своого
комплекса зарядки в
группе

Щифференчированный
зачет

Умения:
­использовать физкульryрно­
оздоровительную

деятельность для укрепления
здоровья, достюкениJI
жизненных и
профессион.lльных целей
­применять рациональные
приемы двигательных

функций в профессиональной

деятельности
_пользоваться средствами
профилактики
перенапряжения,
характерными для данной
специzlльности

Грамотно составить комшlекс УГГ.

Ежедневное использование комплекса УГГ,
В соответствии с требованиями составить
правила закzIливания для себя

,Щемонстрировать умения выполнять

упражнения на расслабление
,Щемонстрировать соответствие контрольным
нормам: преодоление полосы препятствий,
прыжок в длину с места, выход Gилой,

отжимания от пола в упоре лёжа, подъём
переворотом на перекJIадине

Согласно нормам, сдавать контрольные
нормативы
Показывать результативность )л{ астия в

спортивных соревнованиях по всем видам
спорта
Проявлять активность на занятиях

физической кульryрой на занrIтиях и в
секциJIх
С 1"reToM правиJI , разработать проведение
соревнования по игровым видам спорта
Составить комплекс производственной
гимнастики для себя, с 1пrетом по;ryченной

специальности

,Щемонстрировать судейство по всем игровым
видам спорта

Проведение своего
комплекса зарядки в

группе Высryпление с
сообщением
Наблюдение
преподавателя и его

устная оценка
выполнение
контрольных
нормативJв Портфолио

личных достижений
обучающегося
Наблюдение
преподавателя и его
ycTHiUI  оценка
Проведение
мероприятия Портфолио
личных достижений
обучающегося

.Щифференцированный
зачет



Лист дополн€нпй и измененпй к рабочей программе

ОГСЭ.04 < < Физическая кульryрD>  на 20_­ 20_ учебный год

,Щополнения и изменения к рабочей прогрЕll\ dме на20_­ 20____:rчебный год по уrебному
предмету ОГСЭ.04 кФизическш культурa> .

В рабочую програп{ му внесены следующие изменения:

,Щополнения и изменения в рабочей прогрчlплме рассмотрены и, согласованы на заседании

цикловой методической комиссии
() 20 г. (протокол Ns_).

Председатель цикJIовой методической комиссии Ф.и.о.
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