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ПОЯСЕИТЕJЬЕАЯ ЗАПИСКА

РабОЧаЯ ПРОГРамма Ребной дисциI IJIины ОУД.09 < < Физическая культураD проднЕrзначена дJIя
изучения в ГБПоу РК < Керченскrй технологический техникум) реализующем образовательную

программу средЕего общего образовшпая В пределах освоениrI  основной профессиональной
образовательной цроцраммы среднего профессионаJъного образования (опоп шкрс спо) на базе
основногО общегО образования при подготовке квалшфицированньrх рабочих и сJýDкащих по
опеIц,IаJьносIИ 08.02.01 СтроитеrьствО И эксЕпуатация зданий и оооружешай (техник).

ОУД.09 кФизическм культура>  изучается к{ к

базовьтй общий учебный предмет или базовый уIебньй предмет по выбору, в общеобразовательном
I Iикле опоП СПо по программе I IпкрС по специiuБноспt СПо 08,02.01 < Строительство и
эксшIуатация зданий и сооружений (техншс)>  в объеме: 76 часов.

Программа разработана Еа основе следуюцрtх нормативных докумеI Iтов :

Федеральный закон oT29,12,2012 г. М 27з­Фз < Об образовании в Российской Федерациш;

Распоряжение Правительства Россшtской Федерации об утвержлеrии Стратегии рarзвиIия

физической пryлъryры и спорга в РоссIйской Федерации на период до 2030 года (от 24 ноября 2020 r.
ЛЬ 3081­р д.шее ­ Стратегия);

ПрикаЗ Минпросвещения России от 12.08.2022 г, М 7з2 < < о внесении изменеrrий в федершrьный
государственный образовательный стандарт среднего образования, утвержденный прикil} ом
Министерства образованиrI  и науки Российской Федерацлм l7.05.2012 м 413> ;

ПрикаЗ Минобрнауса Росоии от 14.0б.2013 г. Ns 464 < Об утвержлении Порядка организации и
ос)ществления образовательной деятеJIьности по образовательным программам среднего
профессионаJIьного образованио (прекращает дейотвио с 0 1 . 03. 2023 г. );

Приказ Министерства цросвещениrI  Российской Федерации от 24.0s.2O22 М 762 (об
угверждении Порялка организации И осуществления образоватеrьной деятеJьности по
образовательнцм процраммам среднего профессионаJIьного образованияr>  (всryпает в сиJIу с
01.03.2023);

Распоряжение Iйlптпросвещения Роосии от 30.04.2021 лЪ Р­98 (об утверждении концешц{ и
преподавания общеобрд} оватеJьньж дисциплин с учетом профессиона.пьной направленности программ
среднего профессионаJIьного образоваtrия, реаJIизуемьж на базе основного общего образования);

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 декабря 2015 Ns 08_1447

О методическш( рекомендаIц{ ях пО механизмам уlёта резуJIьтатов вьшоJIнения нормативов
Вссроссийского физrсупьryрно­спортивного комIшекса < Сотов к трудУ и обороне>  (гто) при
осущеотвЛении текУщегО контоJIЯ и промеЖуточной аттестации обучающихся по рсбному предмсту
< Физическая культура).

ФГОС СПО ПО специ{ шьносm 08,02.01 Строительство и эксплуатация зданий и
оооружений (технrпс), утвержденного прикц} ом Мr,rкистерства образовшlия и науки от 10 января 2018 г.
J,,lb 2;

рабочеЙ программы воспитания гБпоУ рК < Керченский технологический
техникум).

IЪучение учебпой дисIцI I IJIины оуд.09 < Физическая культура>  завершается

промежуточной аттестацией в форме дифференIцлрованпого зачета.



I IАСПОРТ I IРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

оуд.09 ФизичЕскдя KyJbTyPA

обр
служащих в соответствии с ФГОС СПО по спе
здштий и сооружеЕий (техник), утверх< денног
входящей в укрупненную группу 08.00.00 Техника и технологии строитеJБства.

1,2, МеСТО УЧебНОГО ПРеДМеТа в структуре ОПОП: учебный предмет явJIяется
базовым (профшьньlм) п входит в группу общjобрЙоватеJьньD( предметов среднего общего
образования.

1,3, Це,,lи п 3адачи учебного предметд ­ требования к результsтам освоения
учебного предмета.

Содержание програJvrмы общеобразоватепьной дисципJIины < < Физическая культур41)
направлено Еа достюкение следующих целей: р&lвитие Ц Об} лrающихся двигательных навыков,

й спортивной деятельности, гармониtIное
ового и безопасного образа жизни будущего
ончLJIьно_культурных ценностей и тр4диlц,rй,

юалrифшдировашного специЕчIиста. 
тияМ физическОй кульryрой у будущего

особое значение дисциI IJIина имеет при форп,пrровании и р:Iзвитии оК и ПК.

1.
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1.4. Рекомепдуемое колпчество часов Еа освоеппе программы учебпого
предмета:

максимаJБной учебной нагрузки обучающегося­ Z[часов, в том tмсле:

­ обязательной аудиторной учебной нtгрузм обучающеrося­_74 часа;



2.СТПrКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО I IРЕДМЕТА

2. l. дпсцпплпшы п оЁ
Вид учебной работы объем часов

VIаксимальная учбпая нагрузка (всего) 76
l т, ч, в форме.rtрактической подготовки 74

Чбязате.I Iьная аудЕгорная учебная нагрузка (всего) 74

r том числе:

цаборрторные работы
IрактиI Iеские запятия 74

сонтрлъtше работы
георетическое обучение

Эамостоятeпьная работа обучающегося (всег о)(еспu префслиоmрено) 2
l том числе:

)амостоятеJьная работа над индивLцуаJIьным прекгом

Промеlкуточн8я аттестацпя в форме экз8мена (duфф еренцuрованноzо з ачеmа)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗЛЦИИ УЧЕБНОГО I IРЕДМЕТА

3.1.УСловия реаJIпзацшп программы общеобразоватqпьной дпсцпплпшы

ffля реашазilци программы дисIц{ пJIины доJDкны быть прдусмотроны спортивные
соор)Dкения:

(УниверСшlьньй) спортивный заJI , оснащенньй спортивным инвентарём п
ОбОРУдовшlием, обеспечивающим достшкение резупьтатов освоения диоIц{ ппины;

ОбОРУдОванные открытые спортI lвные I I JIощадки, обеспечиваюцц,Iе достLDкение

результатов освоения дисIцшлины;
IUIаватеJIьIшй бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и оборуловаЕием,

обеспечивЕlIощим достшкение результатов освоения дисциплины.
ПРимерный перчень оборулования и инвентаря споргивньD( сооружений:

Спортпвшые пгры
ЩlrГ баСкебольньй игровой (комrшелс);  щит баскебольньй тренировочньй щит

баскетбольный назесной, ворота, тршrсформируемые для гапдбопа и мини­

фубола(комплект), кольца баскетбольные, ворота скJIадные для флорбопа и подвюкньтх
ИГР (КОМПлекТ), Мяч баскебольньй Ns7 массовьй, Mя.I  баскетбольtшй NЬ7 для
соревнований, мяч баскетбольный М5 массовьй, мяч фубольный лъ4 массовьй, мяч

фубольlшй лЬ5 массовьй, мяч фубольный ЛЬ5 для соревнований, насос дJIя наJ< aчив&I lия

мячей с иглой, жилетки игровые, сетка дJIя хрtlнения мячей, конус игровой.

гпмпастпка
СТеНКа гимнастическая, окамейка гимнастиtIсская, комIшект матов гимнастическю(

ЛЬ2, модуль гимнастический многофункдионаьный, мостик гимнаотичесюй подкидной,
бРВнО гимнастическое напольное, перекJIадина гимнастическая пристенная, коврик
гимнастичеслоtй, палка гимнастическшI

Л} 3, обруч гимнастический NФ, скакалка гимнастическая,

легкая атлетпка
Стойrоr дJIя прьDкков в высоту (комплекг), граната дJи метанияЯдро для
тоJIканиjI

Общефпзпческая подготовка
Перешrадина навесншI  уI ilIверсальнм, брусья навесные,

Прочее
Апте.п< а медшцшская, сетка заградитеJъная

Открытые спортI iвtIые площsдкп:
стойtсЛ дJIя прьDКков В высоту, перекпадина дJIя прьDкков в высоту, зонаприземления дJIя
ПРЬDККОВ В Высоту, решетка дJIя места приземJIения, yкщlaTeJrь расстояний для тройного

црьDкка, брусок оттапкивания дJIяпрьDкков в дJIину и тройного прыжкq турник уличrъй,
брусья уличные, рукоход уlм.пшй, полоса препятствий, ворота фубоrьные, сетки дJIя

фубольнЫх ворот, мячи фубольныс, сетка дJIя переноса мячей, колодки старговые,
барьеры для бега, ста| повые флоr< ки иJIи стартовьй пистолет2 флажки красные и белые,
паJIочки эстафетrrые, круг дJIя мотания ядра, укд} атели дЕlльности метания па25,30, 35,40,



45, 50, 55 м, нагрудные Еомера, тумбы < Старт­Финиш)), < < Повороо> , рулетка
меftlJIJIическая, мернъй шнур, секундомеры. стойки дJIя прьDкков в высоту, перекпадина

дJIя пры)кков в высоту, зона приземления дJIя прыжков в высоту, решетка для места

приземления, укеi} атель расстояний для ,гройного прьDкка, брусок отталкивания для
прыжков в дJIину и тройного прьDкка, турник уличньй, брусья уличные,рукоход уличньй,
полоса прпятствий, ворота фубольные, сетки дляфубольньD( ворот, мячи футбольные,
сgтка дJIя переноса мячей, колодки старювые, барьеры для бега, стартовые флаrrсси птlи

старговьй шастолет,фпаJкки красные и беlше, палочки эстафеп{ ые, круг для метaния ядрц

ук{ цlатели даJIьности метаниrI  на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудIые номера, ryмбы
кСтарг­ФинишD, < Повороо, рулетка метаJuIшIескш, мерный шнур, оекундомеры.

3.2. Иlrформацпопное обеспеченпе реалпзацпи программы
Для реаJIизшдии программы бибrпrотечlrьй фонд образователъной орг{ lнизации

ГБПОУ РК < Керченский технологический техникум>  иметь печатные и электронные

образоватеJIьные и информаrдионные рссурсы дJIя испоJIьзования в образовательном

пРоцессе.

3.2.1. Основцые печ&тные издания
1. Бишаева А.А. Физическая культура [Текст] :  учебник/  А,А. Бишаева ­ 7­е изд. ­ М,:

Академия,2020. ­256 с.

2. Собянин Ф.И. Физическ,tя кryльтура [Текст] :  уrебник для СПО/Ф.И. Собянин.­Ростов

н/Щ: Феникс,2020. ­22|  с.

3,2.2, Основные электронные издания

l. Садовникова, Л. А, Физическая культура дJIя студентOв, занимающихся в

специаJIьной медшцлнской группе :  учебное пособие дJIя спо /  Л. А. Садовникова. 
­ 

2­е изд.,

ст€р. ­ Сашст­Петербург ;  Лань, 202l, ­ 60 ISBN 978­5­8114­7201­7,­ Текст:
элекгронный / /  Лань :  электрнно­библиотечная система. URL:
https:/ / e.lanbook.com/book/ l5б380 (дата обршuения: 14.07.2022). ­ Режим доступа: дJIя

авториз. пользователей.

2. Журr* , А, В, Волейбоп. Техника игры /  А. В, Журин. ­ 2­е изд., стер. ­ Санкт­
Петербург :  Лань, 2022. ­ 56 с, ­ ISBN 978­5­507­44156­З. ­ Текст :  электроннъй llЛatrb :

электронно­библиотечнм система, URL: https:/ / e.lanbook.comibook/209l26 (дата

обращения: 14,07.2022). 
­ Режим доступа: дJIя авториз. поrьзователей,

з. Коновалов, В. Л. Баскетбол /  В. Л. KoHoBa.TloB, В. д. Погодин. 
­ 

1­е изд. 
­ 

CaHlcT_

Петербург :  Лань, 2022, ­ 84 с. ­ ISBN 978­5­8114­9723­2. ­ Текст ;  электронныtrт ll ЛаIъ :

электронно­библиоте.пrая система, URL: https:/ / e,[anbook.com/book/207539 (дата

обршцеrтия: l4.0'| ,2022). 
­ 

Реямм доступа: дJIя авториз, поJIьзователей.

4. Зобкова, Е. А. Основы спорп,lвной тренировки :  учебное пособие дJIя спо

Зобкова. ­ Сашtт­Петербург :Лань, 2021. ­ 44 с. ­ ISBN 978­5­81| 4­7549­0,­
элеlсронrrьй / /  Лань :  электронно­библиотечнаrI  система.

/Е.А.
Текст:

URL:
https:/ / e.lanbook,com/book/ l74986 (дата обращеrп.lя:  | 4.07.2022). ­ Режим доступа: дJlя
авториз. пользователей.

5. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорга /  Г. Ф. Агеова, Е. Н.

Карпенкова. 
­2­е 

изд., стер. ­ Санlст­Петербург :  Лань, 2022. ­ б8 с. ­ ISBN 978­5­8114­

976З­8. ­ Текст :  элекгронньй ll Лань :  электронно­библиотечнаr{  система. ­ URL:



https:/ / e.lanbook.comibook/198284 (дата обращения: | 4.07.2022). ­ Режим досч/па: дJIя
авториз. пользователей.

3.2,3.,Щополнитепьные источники
1 . www.minstm. gov.ru (Официальный сайт Манистерства спорта Российской Федершц.rи).

2. www. edu.ru (Федеральньй портал < Россш:iское образование> ).

3. www.olympic,ru (Официа.пьный сай,г Олимпийского комитета России)

4. Виленсrсдй М.Я., Горшков А.Г. ФизическаJI  культура (СПО) /  ­ Москва КноРус,2015.
21 4. ­ ISBN 978­5 406­043 1 3 ­4. http : / /www.book.ru/boolr/9 1 6506

5. Кузнецов В.С., Колоднищоrй Г.А. Физическая культура (СПО) /  ­ Москва: КноРус,
20 1 б. ­ 256. ­ ISBN 978­5406­047 54­5, URL :  http: / /www.book,ru/book/9 l 8488



4. КоптроJIь п оценка результатов освоепшя

общеобр8зов8тельпой дпсцпплппы
КОнтроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплиныраскрывЕlются
ЧеРеЗ дисциIшинарные результаты, направленЕые на форьпrрование общих и
ПРОфеССионаJIьных компет€нций по раqделаJu и темамсодержшшя уlебного материала.

Общая/професспональпая

компетенция
Раздqп/Тема Тип оценочных меропрпятия

ОК 01. Выбиратъ способы

решения з4дач
прфессиональной

деятOJIьности применитеJьно
к ро3.1тичным контекстам

Р 1, Томы 1.1, 1.2, 1.3,

1.4, 1.5 П_о/с26, 1.6 П­
о/с

Р 2, Темы 2.|  ­ 2.5 П­
olc,2,6,2.7,2.8,2.9,
2.10

­ составJIениесловарятермипов,

шбо кроссворда

­ запрfIа rrрезеrrгаIри/докJIада_

презеЕтаIпп{

­ выпоJIнеI il{ е самостоятапьной

работы

­ составление комI IJIекса

фвическrос упршrснеrшri дJIя
самостоятеJБrъгх зшrятrдtr с )лstом
ш{ 4вI4щ/ашнъпс особеrшостейц

­ составление гrрофессиограммы

­ запоJIнение дIевника
самокоI iтроJIя

запрrгареферата

составление IФоссворда

­ фроrтгшшъйоrцос

­ коЕгроJБноотеспlрование

сосгавпенпе комI IJIекса

упралсrеrпй

­ оцGниваниепракмческой

работы

­ т€сlIФование

­ теfiIФование (коlтrроrьпая

работа по теоршr)

­ демонстршц.{ я KoMI IJIeKca ОРУ,

сдача ко} проJIьных нормативов

сдача коЕтроJIьньж Еормативов

(коrцроrьно е упр ажнеrлrе)

­ сдачанорматrвов ГТО

­ выполнение упражнений на

дифференцированном зачете

ОК 04. Эффеlстлвно
взаимодействовать и

работать в коллективе и
комаtце

Р 1, Темы | .1,1.2,1,З,
1.4, 1.5 П_о/с, 1.6 П­
о/с

Р 2, Темы 2.|  ­2,5П­
olc,2.6,2.7,2.8,2.9,
2,10

ок 08. Испоrьзовать
средства физической
культуры дJIя сохраЕения и

укрепления здоровья в
процессе профессиоrrапьной

деятельности и поддержания
необходимого уровЕя
физической
подготовленности

Р 1, Телш 1.1, 1.2, l,З,
1.4, 1.5 П­о/с, 1,б П­
о/с

Р 2, Темы 2.1 ­ 2,5 П­
ol с, 2,6, Z.'l, 2,8, 2.9,

2.10

пк4 Р 2, Темы 2,7,2,з ­ ­ составление комплекса
производственной
fимнастики
­ прведение ПГ на рабочем
месте
­ основные формы
самоконтроJIя



Лпсг дополнений и изменеrrий к рабочей программе
ОУД.09 Фпзическая IqFльтура

Еа 20 _­20_ уrебный год

В рабочую программу вносены следуюIщ,Iе изменения:

,Щополнения и и3менения в рабочей программе рассмотрены и согласованы на
заседаtrии

цикltовой методической комиссии

(( ) 20 г. (протоколХЬ_________J

Председатель IцrкJIовой методической комиссии
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