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1. пАспорт прогрАммы учЕБной дисциплины
1.1. Область прпмеЕения рабочей программы

Рабочая програп{ ма учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности явJuIется
частью основноЙ профессиональноЙ образовательноЙ програп{ мы в соответствии с ФГОС Спо
ППССЗ по специальности 4З.02.| 5 Поварское и кондитерское дело.

1.2. МеСто учебной дпсциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы: учебная дисциплина входит в группу дисциплин
общепрофессионzл"льного цикпа.

1.3.I tели и задачи учебной дисциплины _ требовапия к результатам освоения учебной

ок 1­ 4,

ок 6,

ок 8,

ок 9,

ок 10

­ организовывать и проводить
мероприятиg цб зflrrlите населенияот
негативньIх воздействий
чрезвьrчайных ситуаций;

­ предпринимать профилактические
меры для снижения уровня
опасностей различного вида и их
последствий в профессиональной

деятельности и бьrгу;

­ использоватьсредства
индивидуальной и коллективной
заrrlиты от оружия массового
поражения;

­ I Iрименять первичные средства
пожаротушения;

­ ориентироваться в перечне военно­

гIетньгх специtшьностей и
сапdостоятельно опредеJIять среди них
родственные полученной
специ€tльности;

­ применятьпрофессионttльные
знflния в ходе исполнения
обязанностей военной службы на
воинских должностях в соответствии
с пол)ченной специа­пьностью;

­ владеть способами
бесконфликтного общения и
сtlп{ орегуJIяции в повседневной
деятельности и экстремarльньIх

условиях военной службы;

­ ок{ lзывать первую помощь
пострадавшим

­ принципы обеспечения

устойчивости объектов экономики,
прогнозирования рЕввития событий и
оценки последствий притехногенньrх
чрезвычайньж ситуациях и стихийньпr
явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как
серьезной угрозе националlьной
безопасности России;

­ основные виды потенциalльньD(

опасностей иих последствия в
профессиона­пьной деятельности и
быту, принципы снижения вероятности
их реализации;

­ основы военной службы и обороны
государства;

­ задачи и основные мероприятия
гражданскойобороны;

­ способы заrrlиты населения от
оружиямассового поражения;

­ меры пожарной безопасности и
правила безопасного поведения при
пожарах;

­ оргzlнизацию и порядок призыва
граждан навоенную службу и
поступления на неё в добровольном
порядке;

­ основные виды вооружения, военной
техники и специального снаряжения,
состоящих на вооружении (оснатцении)
воинских подрЕвделений, в KoTopbD(

имеютсявоенно_учетные
специальности, родственные
специальностям СПО;

­ область применения получаемьж
профессиональньD( знаний при
исполненииобязшrностей военной



службы;

­ порядок и прilвила оказания первой
помошипостраJIавшим.

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает
личностньD( результатов с уI Iетом рабочей программы

достижение обуlаrощимися следующих
воспитания ГБПОУ РК кКерченский

тсхноJlOrическии техн

Код Личностные результаты реализации программы воспитания
лр1 осознaющий себя гражданином и защитником великой сц)Еlны.
лр7 осознzlющий приоритетную ценность личностичеловека; уважаrощий

собственную и чужую уникальность в рtrlличньж ситуациях, во всех формах и
видах деятельности.

лр9 соблюдаrощий и rrропагандирующий правила здорового и безопасного образа
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолеваrощий зависимости от
,IлкогоJUI , табака, психоактивньD( веществ, а} артньIх игр и т.д. Сохраняющий
психологическую устойчивость в ситуативно сложньIх или стремительно
меняющихся ситуtщиях.

лр 10 заботящийся о защите окружtlющей среды, собственной и чужой
безопасности, в том числе цифровой.

лр 12 принимtlющий семейные ценЕости, готовый к созданию семьи и воспитанию
детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, )rхода от родительской
ответственности, отказа от отношоний со своими детьми и их финансового
содержания.

лр | 4 владеющий навьтками коммуникабельцости в коJIлективе, решающий различные
задачи профессиона­гlьной деятельности.

лр 18 проявляющий доброжелательность к окружzlющим, деликатность, ч/вство такта и
готовность оказать услугу каждому, кто в ней нуждается.

| .4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

Учебная нагрузка обуrающихся ­ 68 часа,
в том числе:
в форме практической подготовки ­ 36 часов
нагрузка во взЕ} имодействии с преподавателом ­ 68 часов.



2. структурА и содЕржАниЕ учЕБной дисциплины
2.1.Объем учебной дпсциплиЕы и виды учебной работы

Вид учебной работы объем часов

Учебная пагрузка обучающихся (всего) 68

в т. ч, в форме практической подготовки

[ Iагрузка во взаимодействии с преподавателем (всего) 68

в том числе:

пабораторные работы
гIрtжтическио заЕятия 36

контрольные работы 4
(урсовая работа (проект)

амостоятельная работа обучающегося (всего)

Промежtуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально­техническое обеспечение
реализ3ция программы дисциплины'требует наличия учебного кабинета < Безопасность
жизнедеятельности));

оборулование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся; рабочее место
преподаватеJUI ;  компЛеКТ у.rебно­наглядных пособий кБЖ> ; стенды и макеты для лабораторных и
практических работ по темам: кГражданская оборона), < < ОгневаrI  подготовка> > , < < Виды вооруженных
сил), кОбщевойсковые уставы), кТактцка> , кТопограф""> .

Технические средства обучения: прибор впхр ­ 4, прибор ДП ­5А, противог€} зы, респираторы,
учебная граната.

3.2. Информационное обеспечение обучения
перечень пспользуемых учебных изданий, Интернет­ресурсов, дополнительной литературы

основные источники:
l, Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности :  Учебник для сryл. СПО/  н.в. Косолапова,
Н.А.Прокопенко, Е.Л. Побежимова.­ 7­еизд.,стер.­ М.:  ИЩ кАкадемия> > ,2020­279 с.
2. Косолапова н.в. основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для студ. спо/
Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко.­ 3­е ИЗД., стер.­ М.: иЦ кДкадемия> > ,2019,­ 368 с.­
(Профессионaльное образование).
3. Косолапова н.в. основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для студ. спо/
Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко.­ 3­е изд., стер.­ М.: Ищ кАкадемия> > ,2О2| .­ 288 с.­ (топ­50).
4. Косолапова н.в. Охрана труда: уrебник/  н.в. Косолапова, н.А. Прокопенко.­ М.:
КНОРУС,2017 .­ 1 82 с.­ (Среднее профессиональное образование).

.Щополнительные источники :

1, Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования/  Э.д.
Аруста"плов, н.в. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В, Гуськов ­ 10­е изд., стер,­ М.: Издательский
центр кАкадемия> > , 201'4­17 6,

2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельность: учебник/  В.Ю. Микрюков. ­ 3­е изд., стер. ­
M.:KHOPYC,2014. ­ 288с. ­ (Среднее профессиоцi} льное образование).

Периодические издания:
1 . Журналы: косновы безопасности жизнедеятельности> > , < < Военные знания).

Интернет­ресурсы:
1. Гражданскtш защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена СиlI  ГО http: / / go­
oborona.narod.ru
2. Культура безопасности среди населения РФ http: / /www.kdzhd.ru
3. Официальный сайт МЧС России: http: / /mchs.gov.ru
4. Порта­гl Академии Гражданской защиты :  http :  / / amchs.rr/portal
5. Портал пр.lвительства РФ: http: / / gove ent.ru
6. Портал Президента России: htф:/ / kтеmliп.ru
7. Портал < Радиационная, химическаJI  и биологическtul защита):  http.llrhЪz.ru/main.htm1.



4 . КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения у.rебного предмета осуществJIяется преrrодавателем в

процессе проведения прtжтических занятий и лабораторньпr работ, тестирования, а также
выполнения обуlаrощимися индивиду€lпьньIх заданий, проектов, исследований.

сформировtlнность представлений о

культуре безопасности жизнедеятельности, в

том числе о культуре экологической

безопасности как жизненно важной

социально­нравственной позиции личности,

а также средстве, повышающем

зilцищенЕость лиtIности, общества и

государства от внешних и внутренних угроз,
вкJIючtш отрицательное влияние

человеческого фактора;

lонимаrrие культуры безопасностz

кизнедеятельности, в том числе культурБ

lкологической безопасности как жизнонн(

tажной социально­нравственной позиции

Iичности, а так же средства повышающегс

tащищенность 'лиIшости общества ч.

,осударства от внешних и внутренних угроз
} ключм отрицательное влияни(

Iеловеческого фактора;

получение знания основ государственной

системы, российского законодательства,

напрЕlвленного на защиту населения от

внешних и внутренних угроз;

} наrrие основ государственной системы

юссийского законодательства, направленньг}

{ а защиту населения от внешних и внутренни}

/ гроз

сформировtlнность представлений о

необходимости отрицания экстремизма,

терроризма, других действий
противоправного характера) а также

асоциtlльного поведения;

Щемонстрация мировоззрения отвеI IЕlющег(

)овремонным реЕrлиям и действиi
Iротивопрzlвного характера, а так ж(

lсоциЕlльного поведения; Проявлени(

lбщественного сознания; Воспитанности р,

гактичности.

сформированность представлений о

здоровом образе жизни как о средстве

обеспечения духовного, физического и

социtlльного благополуIия личности;

Щемонстрация здорового образа жизни кал

)редства обеспечения ду(овного физическог(
I  социального благополучия личности.

освоение знания распространенньгх опасньIх

и чрезвычайньтх ситуаций природного,

техногецного и социttльного характера;

Щемонстрация знаний о распространенньI }
)пасньгх и чрезвьтчайньтх ситуаций

Iриродного, тохногенного и социальног(
(арактера.

освоение знания факторов, пагубно

влияющих на здоровье человека;

Применение знания факторов пагубнс

]лияющих на здоровье человека

рЕввитие знЕlния основньD( мер защиты (в

том числе в области гражданской обороны)

и правил поведения в условиях опасньD( и
чрезвьтчайньгх ситуаций ;

Щемонстрация знаний основньгх мер заrцитБ

iB том числе в области гражданской обороны,

iI  I IрЕtвил поведения в условиях опасньIх и

rрезвычайньгх ситуаций



формирование р{ ения предвидеть

возникновение опасньIх и чрезвьrчайньтх

ситуаций по характерным для них
признакап{ , а тtкже использовать раi} лиtlные
информационные источники;

Щемонстрирование умения предвидетI

возникновение опасных и чрезвьтчайньп

эитуаций по характерным дJuI  них признакам

l так же использование ршличньDi
анформационньD( источников.

рчввитие умения применять полгIенные
знания в области безопасности на практике,

проектировать модели личного безопасного

поведения в повседневной жизни и в

различньD( опасньD( и чрезвычайньгх

ситуациях

Щемонстрация форсированности умениi
применять полr{ енные знания в областл

5езопасности на практике, проектироватI

иодели личного безопасного поведения I

повседновной жизни и в рtr!личньD( опасньD( I
трезвычайньгх ситуациях

полrIение и освоение знzlния основ обороны

государства и воинской службы:

законодательства об обороне государства и

воинской обязанности граждан; прав и

обязанностей гражданина до призыва, во

время призыва и прохождения военной

службы, уставных отношений, быта

военнослужаrrlих, порядка несения службы и
воинских ритуttлов, строевой, огневой и
тактической подготовки;

Проявление чувства гражданственностI

патриотизма на занятиях и мероприятияi

] ttзличного уровня.

Проявление активной жизненой позициI

IОСРеДСТВОМ rIаСТИЯ В МеРОПРИяТИл!

)азличного уровня;

Приверженность домократическим

Iенностям;

Проявление готовности к службе на благс

Родины, защите Отечества.

освоение знания основньж видов военно­

профессионаrrьной деятельности,
особенностей прохождения военной службы
по призыву и контракту, увольнения с

военной спужбы и пребывания в запасе;

. Iроявление активной жизненной позиции;

1роявления уважения к национальным р:

(ультурным традициям народов РФ;

Уважение общечеловеческих 1

Iемократических ценностей. .Щемонстраци,
,отовности к исполнению воинского долга,

владение основап,Iи медицинских знаний и
оказания первой помощи пострадавшим при
неотложньIх состояниях (травмах,

отравлениях и рtвличньгх видЕlх поражений),

вкJIючая знЕtния об основньгх инфекционньIх

заболеваrr иях и их профилактике;

Щемонстрация навыков и медицински}

lнаний и окtr} ания первой помощl
Iострадtlвшим при неотложньDi

)остояниях(травмах, отравлениях и различньп
] идtlх поражений) включая знания оС

)cHoBHbIx инфекционньгх заболеваниях и их

rрофилактике.



Лист дополнений и изменений к рабочей программе
оП.09 БЕЗ оПАсНосТь жиЗнЕДЕяТЕЛьно сТи на 2022­2023 учебный год

,ЩОполнения и изменения к рабочей програп{ ме на 2022­202З учебный год по уrебной
дисциплине ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В рабочую программу внесены следующие изменения:

,ЩОполнения и изменения в рабочей программе рассмотрены и согласованы на
заседании цикловой методической комиссии физическая культура
(() 202l r. (протокол Jt ).

Председатель цикловой методической комиссии
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