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1. пАспорт прог Аммы учЕБной дисциплины

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочм процрамма 5пrебной дисциплины оП.01 Микробиология, физиоло­

гия питанvIя) санитария и гигиена явJuIется частью основной образовательной

программы в соответствии с ФГОС СПО ППССЗ по специаlrьности 4З.02.15 По­
варское и кондитерское дело.

1.2. Место учебной дисциплипы в структуре основной профессиональ­
ной образовательной программы: уrебная дисциплина входит в группу дис­

циплин общепрофессионального цикпа.
1.3. Щель и задачи учебной дисциплины ­ требования к результатам

освоения дисциплпны:

Код Уменпя Знания

ок 1.| ­| .4
I I к 2.1_2.8

I I к 3.| ­з.7
I I к 4.| ­4.6
пк 5.1_5.б

I I к 6.1б.4

ок 01_07

ок 09

ок 10

­использовать лабораторное
оборулование;
­опредеJIять основные
группы микроорганизмов;
­ проводить микробиологи­
ческие исследования и давать
оценку поJryченным результа­
там;
­обеспечивать выполнение са­

нитарноэпидемиологических
требований к процессам приго­
товления и реализации блюд,
кулинарньIх, м)дньIх, конди­
терских изделий, закусок,
напитков;
­ обеспечивать выполнение­

требований системы анапиза,

оценки и управления­ опасными

факторалли (система ХАССП)
при выполнении работ;
­производить санитарную обра­
ботку оборудов ания и инвента­

ря;
­осуществJlять микробиологи­
ческий контроль пищевого про­
изводства;

­ проводить органолептиче­
скую оценку качества и без­

опасности пищевого сырья и

_основные понятия и термины
микробиологии;
­классификацию микроорга­
низмов;
­морфологию и физиологию ос­

новньгх групп микроорганиз­
мов;
_генетическую и химическую
основы наследственности и

формы изменчивости микроор­
ганизмов;
­роль мищроорганизмов в кру­
говороте веществ в природе;

­характеристики микрофлоры
почвы, воды и воздуха;

­особенности сапрофитных и
патогенных микроорганизмов ;

основные пищевые инфекции и
пищевые отравления;
­микробиологию основных пи­

щевых продуктов;
­ основные пищевые инфекции
и пищевые отравления;

­возможные источники миIФо­
биологического загрязнения в

процессе производства кули­
нарной продукции;
_методы предотвращения порчи
сырья и готовой продукции;



продуктов;
­рассчитывать энергетическую

ценность блюд;
­составлять рационы питания

для р€lзличных категорий по­
требителей, в том­ числе дJIя

различных диет с )лIетом инди­
видуальных особенностей че­

ловека

­правила личной гигиены ра­
ботников организации питаниrI ;

­классификацию моющих
средств, правила их примене­
ния, условия и сроки хранения;
правила проведения дезинфеп,­

ции, дезинсекции, дератизации;
­схему
контроля;
_пищевые вещества и их значе­

ние для организма человека;

­суточную норму потребности
человека в питательных веще­

ствах;
­основные процессы обмена

веществ в организме;
­суточный расход энергии;
состав, физиологическое значе­
ние, энергетическую и пищевую

ценность р€вличных продуктов
питания;
­физико­химические изменения

пищи в процессе пищеварения;
­усвояемость пищи, влияющие
на нее факторы;
­нормы и принципы рационаJIь­
ного сбалансированного пита­
ния для разпичных групп насе­

ления;
­н€вначение диетического (ле­

чебного) пит ания, характери­
стику диет;
­методики составления рацио­
нов питаниrI

микробиологического

Освоение содержания у.rебной дисциплины обеспебчивает достижение обуrаю­

щимися следующих результатов с учетом рабочей программы воспитания

и технологическии техни
Лпчностные Dезультаты реалпзацип п

Соблюдающий и пропаг{ rндирующий прtlвипа здорового и безопасного образа

и, спорта; предупрождающий пибо преодолевающий зависимости от zulкo­

табака, психоактивньгх вещоств, азартных ицр и т.д. Сохраняющий психо­
ческую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющих­



1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:

Учебнм нагрузка об1"lающихся ­ 66 часов,
в том чиспе:

в форме практической подготовки ­ 18 часов

нацрузка во взаимодействии с преподавателем ­ 56 часов

консультация­2
экзамен ­ б часов



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ЛЛСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Uоъем
{ асов

Учебная нагрузка обучающегося (всего) 66

в т.ч. в форме практической подготовки 18

[ Iагрузка во взаимодействии с преподавателем (всего) 56

в том числе:

пабораторные работы

практические занятия 18

KypcoB€ul работа (проект)

Консультации 2

Самостоятельная работа обl"rающегося (всего) 2

Промежуточн€ш аттестация в форме экзамена 6
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально­техническое обеспечение

Реапизация программы дисциплины требует н.I [ ичия 1"rебного кабинета < Мик­

робиологии, физиологии питанvIя, санитарии и гигиеньD).

Оборудование уrебного кабинета: посадочные места по количеству обуrаю­

щихся, рабочее место преподавателя;

Технические средства об1..rения :

­ компьютер;
­ мультимедиапроектор (интерактивнЕuI  доска);
_ кЕlлькуляторы;
­ реактивы и лабораторное оборудование.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Перечень используемых учебных изданий, Интернет­ресурсов, дополни­
тельной литературы
основные источники:

1 . Мартинчик А.Н. Микробиология, физиология питания, санитария; уlебник для
студ. у{ реждений сред. проф. образования /  А.Н. Мартинчик,А.А. Королев,

Ю.В. Несвижский. ­ 4­е изд., стер. ­ М.: Академия ,20| 8. ­ 352 с.

2. Рубина Е.А. Микробиология, физиология питания, санитария: уrебноепособие /

Е.А. Рубина, В.Ф. Малыгина. ­ 2­е изд., испр. и доп. ­ М.: ФОРУМ: ИНФРА­М,
2017. ­ 240 с.

3. МартинtIик А.Н. ФизиологиrI  питания: 1..rебник для студ.у{ реждений сред.

проф. образования l А.Н. Мартинчик. ­ М.: Академия, 20| 7 . ­ 240 с.

.Щополнительные источникп :

1. Богатырева Е.А. Основы физиологии питанид санитарии и гигиены: учеб.
пособие/  Богатырева Е.А., Толчкова Л.П., Соколова С.В., Елепин А.П. ­ М:
Академкнига, уrебник,2005 ­185 с.

2. Рубина Е.А. Санитария и гигиена питания: уrебник для студ. уrреждений
высш. проф. образованияl Е.А. Рубина ­2­е изд, перераб и доп. ­ М.: Издатель­
ский центр < < Академия> > ,20t| . ­ 272 с.

3. Рубина Е.А Физиология питания. Учебник дJuI  студ. уIреждений высш. проф.

образования. l Е.А. Рубина ­ М: Издательский центр
< < Академия> > ,20| 4. ­ 208 с.

Интернет­ресурсы:

1. ЭБС < < Znanium.com): Рубина Е.А. Микробиология, физиология питания, сани­
тария:. уrебное пособие /  Е.А. Рубина, В.Ф. Малыгина. ­ 2­е изд., испр. и доп. ­

М.: ФОРУМ: ИНФРА­М, 2015. ­ 240 с. ­ (Профессиональное образование). ­
[Электронный ресурс]  Режим доступа:
http :  l l znanium. с om/b о okread2 . php ?Ь о ok: 5 0 3 0 9 9



4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБI IОЙ

дисциплины
Результаты обучения Крштерии оценки Формы и методы оцен_

ки
Знания: основные понятиrI  и
термины микробиологии;
основные цруппы микроор­
гаЕизмов, микробиологию
основньIх пищевьD( продук­
тов; основные пищевые ин­

фекции и пищевые отравле­

ния; возможные истоtIники
микробиологического за­

грязнения в процессе произ­

водства кулиЕарной продук­

цииi
методы предотврацония
порчи сырья и готовой про­

дукции;
прzlвила личной гигиены ра­
ботников оргttнизации пита­
тlйяi
классификацию моющих
средств, правила их приме­
нения, условия и сроки хра­
нения; правила проведения

дезинфекции, дезинсекции,
дератизации;
пищевые вещества и их зна­
чение дJUI  организма чело­
века;

суточную норму потребно­
сти человека в питательньIх
воществzlх;

основные процессы обмена
веществ в оргtlнизме;
суточньй расход энергии;
cocTzlB, физиологичоское
значение, эноргетическую и
пищевую ценность раi} лич­
HbIx продуктов питания; фи­
зико_химическио изменения
пищи в процессе пищеваре­
нияi

усвояемость пищи, влияю­

щие на нее факторы; нормы
и принципы рационального
сбалаrrсировЕlнного питания

дJUI  ра:} лиtIньD( групп насепе­
ния; назначенио диетическо_
го (лечебного) питания, ха­
рtктеристику диет; методики

Полнота письменньп< /устньгх
ответов, точность формули­
ровок, не менее 75Yопра­
вильньD( ответов. Не менее

7 5Yо ПРаВИЛЬНЬD( ОТВеТОВ.

Актуальность темы, адекват­
ность результатов поставлен­
ным

цеJIям, полнота письменньD(

ответов, точность формули­

ровок, адекватность приме­

нения профессиональной
терминологии

Текущий контроль при
проведении:
­письменного/устного опроса;
­оценки резупьтатов самосто­
ятельной работы (подготовка

сообщений, составлеI Iие схе­
мы, таблицы)



составления рационов I Iита­

ния
Умения: соблюдать сани­
тарно­эпидомиолоtичсскио
требования к процессап,1

производства и реализации
блюд, кулинарньD(, MrIHbIx,

кондитерских изделий, заку­

сок, напитков;

обеспечивать вьшолнение

требовшrий системы анали­

за, оцонки и управления
опасными фактораrrли
(НАССР) при выполнении

работ; производить санитар­

ную обработку оборудова­
ния и инвентаря, готовить

растворы
дезинфицирующих и мою­

щих средств;

проводить оргаполептиче­
cкylo оценку безопасности
пищевого сырья и продук­
тов; рассчитывать энергети­
ческую ценность блюд; со­
cTElBJUITb рационы питаниrI

дJIя ра:} лиtIньD( категорий по­
требителей;

рассчитывать суточный рас­
ход энергии в зависимости
от основного энергетичоско­
го обмена человека.

Празильность, полнота выпол­
нения заданий, точность фор­
мулировок, точность расчетов,
соответствие требованиям

Адекватность, оптимtlльность
выбора способов действий, ме­

тодов, техник, последователь­
ностей действий и т.д.

Точность оцонки
Соответствие требованиям ин­
струкций, реглапdентов Рацио­

нzшьность действий и т.д.

Текущий контроль:
­ защита отчотов по прак­

тическим/  лабораторньтпл

занятиям;
­ оценка результатов само­
стоятельной работы
(подготовка сообщений, со­
ставление схемы, таблицы)

­экспертнtш оценка демон­
стрируемьж умений, выпол­
няемьIх действий в процессе

lrрактичоских/лабораторных
занятий

Промежуточная аттестация :

­ экспертнаJ{  оцонка выполне­

ния практических и теорети­
ческих экзаNIенационньIх за­

даний



Лист дополненпй и изменений к рабочей программе

ОП.01 Микробиология, физиология питанпя, санптария и гигиена на 202З­ 2024 учеб­
ный год

уrебный год

по

уrебной дисципJIине ОП.01 Мпкробпология, физиология питания, санитария и гигиена

В рабочую прогрtlп{ му внесены следующие изменения:
,у

­ a,Дz
/ 7z

ел2* /> :ъ

,Щополнения и изменеЕия в рабочей програплме рассмотрены и согласовalны на заседа­

ниицикJIовои методическои комиссии

Председатель цикJIовой методической комисси
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