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ПОЯСНИТЕЛЬtIАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного предмета ОУП.08 Основы безопасности жизнедеятельности
предназначена дJIя изучения в ГБПОУ РК кКерченский технопогический техникум)

реаJIизующем образовательную програ] \4му среднего общего образования в пределах освоения
основной профессионалlьной образовательной прогрrlN,Iмы среднего профессионаJIьного

образования (ОПОП ППССЗ СПО) на базе основного общего образования при подготовке
квалифицировalнньtх рабочих и служаrцих по. специztльностиi 43.02.15 Поварское ц
кондитерское дело ОУП.08 Основы безопасности жизнедеятельности из)дIается как
базовый общий уrебный предмет в общеобразовательном цикле ОПОП СПО по программе
ППССЮЗ по специальности СПО_43.02.15 Поварское и кондитерское дело
Социально­экономического профиля в объеме 72 часов.

Программа разработана на основе следующих нормативньтх документов:
прик€ва Министерства образования и науки Российской Федерации от

| 7.05.2012 г. Jф 413 < Об утверждении Федерального го9ударственного образовательного

стандарта среднего полного общего образования)) с изменениями, внесенными: прикЕtзом

Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года JФ 1645; прик€Lзом Минобрнауки России от 31

декабря 2015 года Nч 1578; прикЕIзом Минобрнауки России от 29 июня 2017 года Nл 613;приказ
Минросвещения России от 24.09.2020 Jф519; прикчв Минросвещения России от 11.| 2.2020
Ns712; прикtlз Минросвещения России от 12.08.2022 Jф732. (О внесении изменений в
некоторые ФГОС общего образования по вопросЕlм воспитания> > ;

распоряжения Миппросвещения Российской Федерации от 30 апреля 202|  г.

J\b Р­98 кОб угверждении Концепции преподЕlвания общеобразовательньD( дисциплин с уrётом
профессиональной направленности прогрzlNIм среднего профессиоЕtlльного образования,

реализуемьrх на базе основного общего образов.lния);

письма Щепартамента государственной поJIитики в сфере подготовки рабочих
к4дров и ДПО Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.03.2015 Nq 06­
259 < О направлении доработанных рекомендаций по оргЕшизации получения среднего общего
образоваtrия в пределах освоения образовательньIх прогрЕlмм среднего профессионаJIьного
образования на базе основного общего образования с rrетом требований федеральньгх
государственньж образовательньIх стандартов и полуrЬемой специчlльности среднего
профессиоЕtlльного образования> ;

письма Министерство науки и высшего образования Российской Федерации от
20 июня 2020 r. J\Ъ 05­772 кИнструктивно­методическое письмо по организации примеЕения
современньгх методик и программ преподавания по общеобразовательным лисциплинам в

системе среднего профессионtlльного образования, rlитывaющих образовательные
потребности обуrающихся образовательньтх организаций, решlизующих прогрtlпilмы среднего
профессионtшьного образования>  ;

письма Минпросвещения Российской Федерации от 30 августа 2021' r. Nq 05­
1 136

(О направлении методик преподавания по общеобразовательным (обязательным)

дисциплинапd);
примерной прогр€lммы общеобразовательной учебной дисциплины к Основы

безопасности } кизнедеятельности) для профессионЕlльных образоватепьных организаций,

одобренной HayrHo­ методическим советом Щентра профессион{ tльного образования ФГАУ
(ФИРО>  и рекомендованной для.реализации основной профессионаrrьной образовательной

програN,Iмы СПО на базе основного общего образования с полrIеЕием среднего общего

образования(протокол J\Ъ_3 от 2 1 .июля 201 5д.);

­ ФГОС СПО по специальностиi 43.02.15 Поварское и кондитерское дело ,

Утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 09 декабря 2016 г. М 1565

рабочей программы воспитания ГБПОУ РК кКерченский технологическийтехникум).

­ Изучение уrебного предмета ОУП 08 основы безопасности
} кизнедеятельности заве шается промежуточной аттестацией в форме
дифференцироваI Iного зачета.



1. пАспорт прогрАммы ).чЕБного прЕдмЕтА

ОУП 08 Основы безопасности жизнедеятельности

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебного предмета является частью основной
профессиональной образовательной программы (да,пее ОПОП) программы подготовки
квшифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по специЕ} льности:
43.02.15 Поварское п кондитерское дело входящерi в укрупнеI Iную группу 43.00.00 Сервис
и туризм

1.2. Место учебного предмета в структуре ОПОП: учебный lrредмет

является базовым и входит в Iрупгtу общеобразовательных предметов среднего общего

образования

1.3. Щелп п задачи учебного предмета ­ требования к результатам
освоеЕпя учебного предмета.

Содержание программы предмета (ОУП 08 Основы безопасности
жизнедеятельности>  направлено на достижение следующих

целей:
о повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и

государства от вI Iешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы 
­ 

совокупность
потребностеЙ, удовлетворение которьж надежно обеспечивает существование и возможности
прогрессивного рЕввития личности, общества и государства);
" .снижение отрицательного впияния человеческого фактора на безопасность личности,

общества и государства;
о формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношония к rrриему

I IсихоактивньIх веществ, в том числе наркотиков;
о обеспечение профилактики асоциального поведения у{ ащихся.

Освоение содержания учебного предмета обеспечивает достижение
обучающимися следующих результатов :

личпостных:
­ Рtr} витие личностньIх, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих

защищенность жизненно важньIх интересов личности от внешних и внутренних угроз; ­
готовность к служению Отечеству, его защите;

­ формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно

вьшолнять прalвила безопасности жлзнедеятельности; ­ исключение из своей жизни вредньD(

привьнек (курения, пьянства и т. д.);

­ Воспитание ответственного отношения к сохранению окруж€lющей природной среды,

личному здоровью, к{ ж к,индивиду€rльной и общественной ценности;

­ освооние приемов действий в опасньD( и чрезвычайных ситуациях природного,

техногенного и социального характера;

метапредметных:

­ оВладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; ан€rлизировать

при!Мны возникновения опасньIх и чрезвычайньтх ситуаций; обобщать и сравнивать

последствия опасных и чрезвычайньrх ситуаций; вьuIвлять причинно­следственные связи

опасньIх ситуаций и их влияние на безопасность жизЕедеятельности человека;

­ оВладение навыками самостоятельно опредолять цели и задачи по безопасному
поведению в повседневной жизни и в различньIх опасньIх и ч)езвычайных ситуациях,



выбирать средства реirлизации пост€lвленньD( целей, оценивать результаты своей деятельности
в обеспечении личной безопасности;

­ формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать
ИДеИ) Моделировать индивидуaльные подходы к обеспечению личной безопасности в
повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

­ приобретение опыта сап{ остоятельного поиска, анаJIиза и отбора информации в области
безопасности жизнедеятельности с использованием рtвличньж источникоВ и HoBbIx
информационньтх технологий;

­ рt} ЗВитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать
его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

­ фОРмирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять рЕ} зличные
СОЦИаЛЬные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайньrх ситуаций;

­ фОРмироВtlние умения предвидоть возникновение опасньfх ситуаций по характ9рным
признЕ} кам их появления, а также на основе ан€} лиза специальной информации, получаемой из

р€впичньD( источников;

­ Рtlзвитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать
ОбОСнованные решения и вырабатывать ппан действий в конкретной опасной ситуации с

УI IеТОМ реально скJIадывающейся обстановк и и индивидуальных возможностей;

­ фОРмирование умения анirлизировать явления и события природного, техногенного и
СОЦИаЛЬНОгО характера, вьUIвлять причины их возникновения и возможные последствия,
проектировать модели личного безопасного I Iоведения;

­ РаЗВиТие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, нtlходить компромиссное решение в ра:} личньж
ситуациях;

­ ОСВоение знания устройства и принципов действия бытовьrх приборов и других
технических средств, используомых в повседневной жизни;

ПРИОбРетение опыта локЕIлизации возможных опасн;Iх ситуаций, связанных с
нарушением работы технических средств и правил их эксппуатацииi

­ формирование установки на здоровый образ жизни;

­ Р{ lЗВИТИе НеОбходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости,
СКОРОСТНЫХ Качеств, достаточных для того, чтобы вьцерживать необходимые умственные и

физические нагрузки;

предметных:
­ СфОРМироВанность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том

ЧИСЛе О кУльтуре экологической безопасности как жизненно важной социально­нравственной
ПОЗИЦИИ ЛИчности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и
государства от внешних и внутренних угроз, включ€ш отрицательное влияние человеческого

фактора;
­ ПОЛУЧение знания основ государственной системы, российского законодательства,

нfiправленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

СфОРМиРованность представлений о необходимости отрицания экстремизма,
ТеРРОРИЗМа, ДРУгих деЙствиЙ противоправного характера, а также асоциЕrпьного поведения;

СфОРмированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве
обеспечения др(овного, физического и социального благопол} л{ ия личности;

­ ОСВОение знания распространенньж опасных и чрезвычайньтх сиryаций природного,
техногенного и социального характера;

­ освоение знЕlния факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;



­ разВитие знания основных мер заI I Iиты (в том числе в обпасти гражданскоЙ обороны) и
правил поведения в условиях опасньж и чрезвыtIайных ситуаций;

­ формирование умения предвидеть возникновение оп{ .lсньIх и чрезвычайных ситуаций
по характерным для них признакап{ , а также использовать ,)€tзличные информационные
источники;

­ рtВВитие умения rrрименять полrIенные знания в области безопасности на пр€жтике,
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различньIх
опасных и чрезвычайных ситуациях;

­ получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы:
ЗаКОНОДателЬства об обороне государства и воинскоЙ обязанности граждан; прав и
обязанностеЙ гражданина до призывq во время призыва и прохождения военной службы,
УСТаВНЬIх отношениЙ, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуitлов,
строевой, огневой и тактической подготовки;

ОСВОение знания основных видов военно­профессиональной деятельности,
ОсОбенностеЙ прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной
службы и пребывания в запасе;

­ ВлаДение основtll\ 4и медицинских знаниЙ и оказания первоЙ помощи пострадавшим при
неоТложньIх состояниях (травмах, отравлениях и различньж видах поражений), включая
знания об основньтх инфекционньтх заболеваниях и их профиJIактике;

Освоение учебного предмета обеспечивает достижение обучающимисяследующих
личностных результатов реализации программы воспитания:

Личностные результаты реализации прогрчlI \ 4мы воспитания

лр.4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда,осознающий
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой
среде личностно и профессионального
конструктивного (цифрового следа> .

JIP.l0
Заботящийся о заrI Iите
безопасности. в том чиспе

окружающей среды, собственной и чужой

| .4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы

учебного предмета:

МаКСиМitльноЙ учебноЙ нагрузки обучающегося 72 часов, в том числе:
­ обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося ­.] L часа;



2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

2.1.объеМ учебноЙ дисцпплПны И виды учебной работы

Вид учебной работы объем часов

Dбъем образовательной нагрузки (всего) 72
Во взаимодействии с преподавате.,Iем (всего) 72
]  том числе:

rабораторные работы
Iрактические занятия 32
сонтрольные работы
Консультации

[ Iромеlкуточная аттестация в форме (d uф ф е р е нцuр о в анн о z о з ач е mа)
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

3.1. Требования к минимальному материально­техническому
обеспечепию

Реализация учебной дисциплины требует наJличия уrебного кабинета Nч 302, который
бgцаiцён типовым оборулованием и в котором имеется возможность обеспечить свободный
доступ в Интернет во время учебного занятия и в период внеучебноЙ деятельности

, обучающихся.
Оборудование учебного кабинета:
о посадочные места по количеству обуlающихся
. рабочее место преподавателя
. СИЗ по количеству обучаrощихся Технические средства обучения:
. компьютер с лицензионным программньтм обеспечением

:  . мультимедийный проектор
о экран
. компьютерные презентациина из)л{ аемые темы
Учебно­методическое обеспечение :

. Рабочая тетрадь дJuI  выполнения практических и сtlмостоятельных работ;

. Опорный конспект лекций;

. Средства, индивидуальной защиты населения

3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет­ресурсовrдополнительной
литературы

основные источники:
1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для студ.

. учреждениЙ сред. проф. образования /  Н.В. Косолапова, Н.А.Прокопенко :  Издательский

центр кАкадемия> > ,2020. 
­279 

с.

Дополнительные исто.tники :

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: уrебник для студ. учреждений

сред. проф. образования /  Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. ­ 7­е изд.,

стер.­ М. :  Издательский центр < Академия> > ,2016. ­ 288 с

2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций: учебное пособие

/  В. Ю. Микрюков. ­ М. :КНОРУС(Конспект лекций).

3. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник/  В.Ю. Микрюков.­ 2­е издание.,

испр. Щоп.­М.:ФОРУМ:ИНФРА­М, 2015.­384 с.:ил.­ (Профессиоuальное образование).

Щля преподавателей:
, основнiш:' 1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для студ.

Учреждений сред. Проф. Образования /  Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко. ­ 3­е изд., стер.­

М. :  Издательский центр

< Академия> > ,2017. 
­ 368 с.

Дополнительная:
1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: уrебник для студ. учреждений

. сред. проф. образования /  Н.В. Косолапова, Н.А, Прокопенко, Е. Л. Побежимова. ­ 7­е изд.,
15



стер,­ М. :  Издательский центр кАкадемия> > ,2016. ­ 288 с

2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций: учебное пособие /  в.ю.
. Микрюков.­ М.:КНОРУС(Конспектлекций).

3. Микрюков В.Ю. основы военной службы: учебник/  В.Ю. Микрюков.­ 2­е издание., испр.

ЩОП.­М.:ФОРУМ:ИНФРА­М, 2015.­З84 с.:ил.­ (Профессионzlльное образоваr,ие).

4. в. Ким, в.А. Горский. < основы Безопасности жизнедеятельности 10_11 класс> ,
Москва. Издательский центр < Просвещение)), 2022 год.

5. Констиryция РоссиЙскоЙ Федерации (принята всенародным голосованием | 2.| 2.199з)

(с учетом поправок, внесенных

. федерirльными конституционными законами РФ о поправках к Констиryчйи РФ от 30.12.2008 Ns

6­ФКЗ, от 30.12.2008 ЛЪ 7­ФКЗ) / /  СЗ РФ.­2009, 
­No 

4, ­1т,445.

lб



4 . КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

КОнтроль и оценка резупьтатов освоения учебного rrредмета осуществJu{ ется преподавателем
В пРоцессе проведения практических занятий и лабораторньж работ, тестирования) а также
ВЫПОЛнения обу.rающимися индивидуальных заданий, проектов, исследованиЙ.

сформированЕость представлений о
культуре безопасности жизнедеятельности, в
том числе о культуре экологической
безопасности KEIK жизненно важной
социЕlльно­нравственной позиции личности,
а также средстве, повышающем
защищенность личности, общества и
государства от внешних и внутренних угроз,
включtlя отрицательное влияние
чоловеческого фактора;

Понимание культуры безопасности
жизнедеятельности, в том числе культуры
экологической безопасности как жизненно
важной социально­нравственной позиции
личности, а так же средства повышающего
защищенность личности общества и
государства от внешних и внутренних

угроз, включЕUI  отрицательное влияние
человеческого фактора;

получение знания основ государственной
системы, российского законодательства,
направленного на заI I Iиту населения от
внешних и внутренних угроз;

Знание основ государственной системы,

российского законодательства,
наI Iравлонцых на защиту населения от
внешних и внутренних угроз

сформированность представлений о
необходимости отрицания экстремизма,
терроризма, других действий
противоправного характера, а также
асоци€} льного поведениrI ;

.Щемонстрация мировоззрения
отвечающего современным реалиям и
действий противоправного характера, а так
же асоциального поведения; Проявление
общественного сознания; Воспитанности и
тактичнос,ги.

сформированность представлений о
здоровом образе жизни как о средстве
обеспечения духовного, физического и
социального благополучия личности;

,Щемонстрация здорового образа жизни как
средства обеслечения духовного
физического и социiLльного благопопучия
личности.

освоение знания распространенных опасных
и чрезвычайных ситуаций rrриродного,
техногенного и социЕtльного характера;

.Щемонстрация знаний о распростраI Iенньж
опасных и чрезвычайных ситуаций
природного, техногенного и соци€} льного

характера.
освоение знания факторов, пагубно
влияющих на здоровье чеJIовека;

Применение знания факторов пагубно
влияющих на здоровье человека

рtввитие знания основных мер заrциты (в
том числе в области гражданской обороны)
и правил поведения в условиях опасньтх и
чрезвычайньrх ситуаций ;

,Щемонстрация знаний основных мер
защиты (в том числе в области
гражданской обороны) и правил поведения
в условиях опасньтх и чрезвычайных
ситуаций

формирование умения предвидеiь
возникновение оrrасных и цrезвычайньж
ситуаций по характерным дJIя них
ПРИЗНаКаN,I , а ТаКЖе ИСПОЛЬЗОВаТЬ РаЗЛИtШЫе
информационные истоtшики;

,Щемонстрирование умения предвидеть
возникновение опасI IьIх и чрезвычайньrх
ситуаций по хар€ктерным для них
признакам, а так же использование

р€lзличньж информационньtх источников.

рЕввитие умения применять полrIенные
зн{ tния в области безопасности на практике,
проектировать модели личного безопасного
поведения в повседневной жизни и в

различньж опасньгх и чрезвычайных
ситуациях

,Щемонстрация форсированности умений
применять полученные знания в области
безопасности на практике, проектировать
модоли JIичного безопасного поведения в
повседневнойжизнииврЕ} зличных
оrrасных и чрезвычайньгх ситуациях

получение и освоение знания основ обороны
государства и воинской службы:
законодательства об обороне государства и
воинской обязанности граждан; прав и

Проявление чувства гражданственности
патриотизма на занятиях и мероприятиях

р€lзличного уровня.
Проявление активной жизненной позй{ ии



время призыва и прохождения военнqй
службы, уставных отношений, быта
военнослужащих, порядка несения службы и
воинских ритуirлов, строевой, огневой и
тактической подготовки;

рfвличного уровня;
Приверженность демоIфатическим
ценностям;
Проявление готовности к службе на благо
Родины, защите Отечества.

освоение знания основных видов военно­
профессиональной деятельности,
особенностей прохождения военной службы
по призыву и контракту, увольнения с
военной службы и пребывания в запасе;

Проявление активной жизненной позиции;
Проявления уважения к национальным и
купьтурным традициям народов РФ;
Уважение общечеловеческих и
демократических ценностей.,щемонстрация
готовности к исполнению воинского долга.

владение основili\ ли медицинских знаний и
оказания первой помощи пострадавшим при
неотложньIх состояниях (травмах,
отравJIениях и рЕlзличньгх видах поражений),
включtUI  знания об основньж инфекционньIх
заболеваниях и их профилактике;

.Щемонстрirция навыкоЬ и медицинских
знаний и оказания первой помощи
пострадавшим при неотложньD(
состояниях(травмах, отравлениях и

различньtх видiж поражений) включая
знания об основных инфекционньIх
заболеваниях и их поофилактике.
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Лист дополнений и изменений к рабочей пtriограмме
ОУП. 08 Основы безопасности жизнедеятельности на 20Щ­ 20!firчебный год

, 
Дополнения и изменения к рабочей программе на 2022­ 202З учебный год по

УЧебНОЙ ДИСциплине ОУП.08 Основы безопасности жизнедеятельности

В рабочую прогрzlNIму внесены спедующие изменения:

.щополнения и изменения в рабочей программе рассмотрены и согласованы на заседании

цикловой методической комиссии

(()

Председатель цикловой методической комиссии Карпенко А.С.
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