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1. пАспорт прогрАммы )rчЕБной дисциплины

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая прогр€lп4ма учебной дисциплины оП.09 Физическая культура явJUIется частью
ОСНОВНОЙ пРофессиональноЙ образовательной прогрttп4мы в соответствии с ФГОС СПО
ППКРС по профессии 43.01.09 Повар­кондитер.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы: уrебная дисциплина (оП.09 Физическая культура)
явJIяется обязательной частью общего гуманитарного и социitльно­экономичоского цикла
примерной основной образовательной програI \ { мы в соответствии с ФгоС по профессии.

1.3.I tели и задачи учебной дисциплины ­ требованпя к результатам освоения учебной
дисциплины.

В Ра.ПлКах прогрЕtI \ { мы учебной дисциплины обуrающимися осваив.lются р[ения и
знания

освоение содержilния 1"rебной дисциплины обеспечивает достижение обуrшощимися
следующих личностньD( результатов с yIeToM рабочей прогрЕlI \4мы воспитания ГБПоУ
РК кКерченский технологический техникум> :

Код Личностные результаты реализации црограммы воспитания

цр1 Эсознающий себя граждaнином и защитником великой страны.

гIр9 Соблюдаrощий и [ ропагандирующий правила здорового и
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо
преодолеваrощий зависимости от { IлкогоJUI , табака, психоактивньD(
веществ, tBapTHbIx игр и т.д. Сохранлощий rrсихологическую
устойчивость в ситуативно сложньгх или стремительно меЕяющихся

)итуациях.
гIр14 Владеющий навыкalп{ и коммуникабельности в коJIлективе,

эешалощий различные задачи профессионаrrьной деятельности
I Iр18 Проявляющий доброжелательность к окруж{ lющим, деликатность,

чувство тЕжта и готовность окtr} ать усJIугу ка"lкдому, кто в ней

Код ПК, ОК Уменвя Знанпя

ок 01­06,
ок 08­10

использовать

физкультурнооздоровительную
деятельность для укрепления
здоровья, достижения жизненньD( и
профессионапьньD( целей;
применять рациональные I Iриемы

двигательньтх функций в
профессиональной деятельности;
пользоваться средствами
профилактики перенапряжения
характерными дJuI  данной профессии

роль физической культуры в
общекультурном,
профессиональном и
социЕrльном развитии человека;
основы здорового образа
жизни; условия
профессиональной

деятепьности и зоны риска
физического здоровь я для
специЕtльности; средства
профилактики перенапряжения



1.4. Рекомепдуемое количество часов на освоение программы учебной
дпсциплипы:

Объем образовательной програN,Iмы 46 часов,
в том числе:

в форме практической подготовки ­ 40 часов
нагрузка во взаимодействии с преподавателем 40 часов.



1. структурА и содЕржАниЕ учЕБной дисциплины
1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид уrебной работы объем в
часах

Объем уlебной дисциплины 46

в т.ч. в форме практической подготовки 40

в т. ч.:

прtжтические занятия 40

СаrrлостоятельнЕul работа' 6

Промеrrtуточная аттестацпя в форме дифференцированного зачета
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1Щля реализации програмr", у".б"ой дисциплины должны быть предусмотрен сrrортивный
комплекс.

Средствd обучения: компьютер с лицензионным програпdмным обеспечением;

многофункциональный принтер; музыкальный центр.
3.2 Информационное обеспечение обучения

,Щля реалlизации прогрЕlI \4мы библиотечный фонд образовательной организации должен
иметь печатные иlили электронные образовательные и информационные ресурсы,

рекомендованные ФУМО, дJuI  использованиjI  в образовательнQм процессе. При формировании
библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из

перочисленньIх ниже печатньIх изданий и (илпл) электронньтх изданий в.качестве основного, при

этом список может быть дополнен новыми изданиями.

З.2.1. Основные печатные и электронные издания
1. Аллянов, Ю.Н. Физическая.культура: учебник для средI Iего профессиончlпьного

образования l Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменскиiа. ­ 3­е изд., испр. ­ Москва: Издательство
Юрайт, 202| .­ 49З с.­ (Профессиональное образование).­ ISBN978­5­534­02309­1. 

­Текст :  элеkтронньй ll Образовательнtul платформа Юрайт [ сайт] . URL:
htфs :  / / urait.ru/bcode/  47 I  I  4З (дата обратцения :  17 .0 l .2022).

2. Бурухин, С, Ф. Методика обуrения физической культуре. гимнастика :  учебное
пособие дJIя среднего профессионttльного образования /  С. Ф. Бурухин. 

­ 
3­е изд., испр. и

доп. ­ Москва :  Издательство Юрайт, 2022. ­ | 7З с. ­ (Профессиональное образование). ­ISBN 978­5­534­07538­0. ­ Текст :  электронньтiт ll Образовательна,I  платформа Юрайт [ сайт] .

­ URL: https:/ / urait.ru/bcode/49l838 (дата обращения: 17.01 .2022).
з.

4. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: уrебное пособие для
среднего профессионzlпьного образованияl Е.Ф. Жданкина, И.М. Щобрынин ;  под научной

редакциеЙ С. В. Новаковского. ­ 
.Москва :  Издательство Юрайт, 2020. ­ | 25 с. ­(Профессиональное образование).­ ISBN 978­5­5З4­10154­6. Текст :  электронный ll

Образовательная платформа Юрайт [ сайт] . URL: https:/ / urait.ru/bcode/45З245 (дата
обращения :  17 .01.2022).

5. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры :  учебное пособие для СПО i А. В. Журин. ­Санкт­Петербург :  Лань, 202| . ­ 56 с. ­ ISBN 978­5­8114­5849­3. ­ Текст :  электронньlй ll
Лшrь :  эпектронно­библиотечнаlI  система. URL: https:/ / e.lanbook.com/book/156624 (дата
обрhтцения: 08.06.2021). ­ Режим доступа: дJuI  авториз. пользователей.

6, Муллер, А. Б. Физическм культура: 1^ rебник и практикум дJuI  среднего
профессионального образования /  А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богатценко. 

­Москва :  Издательство Юрайт, 2022. ­ 424 с. ­ 
(ПрофессиоЕzlльное образование).­

ISBN 978­5­534­026| 2­2, 
­ Текст :  электроннълй ll ОбразовательнаlI  платформа Юрайт [ сайт] .

­ URL :  https :  / / urait.rulbcode/4 8 9 8 4 9 (дата обратцения :  17 .0 l .2022).
7. Орлова, Л. Т. Настольный теннис :  уrебное пособие дrrя СПО /  Л. Т. Орлова, А. Ю.

Марков. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 2020. ­ 40 с. ­ ISBN 978­5­8114­6670­2. ­ Текст :

ЭлеКтРОнныЙ ll Лань :  . электронно­библиотечнrш система. URL:
htФs:/ /e.lanbook.corn/book/ l51215 (дата обрапIения: 08.06.2021). ­ Режим доступа: дJuI  авториз.
пользователей.

8. Решетников, Н. В. Физическая культура :  учебник для студентов rIреждений среднего
профессионапьного образования. ­ Москва :  Издательский центр < Академия> , 201 8. ­ | 76 с.



9. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специальной
медицинской группе :  учебное пособие /  л. А. Садовникова. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 202l.

­ 60 с. ­ ISBN 978­5­81 14­720| ­7. 
­ Текст :  электронньй ll Лань :  электронно­библиотечцая

система. ­ URL: https:/ / e.lanbook.com/book/ l56380 (дата обраrцения: 08.06.202l). 
­ Режим

достуrrа:  для авториз. пользователей.
10. Физическая культура :  1^ lебник lМ.Я. Виленский, в.ю. Волков, Л.М. Волкова [ и др.] .­

Москва :  КноРус, 2022, ­ 424 с. ­ ISBN 978­5­406_08738­1. 
­ URl:https: / / book.ruДook/94i7зo

(дата обращения: 17.01 .2022), ­ Текст :  электронньй.
З.2.2. Щополнительные источники
1. Вайнер, Э.Н., Лечебная физическая культура :  уrебник /  Э.н. Вайнер. ­ Москва :

КНОРУС, 2018. ­ 345 с. ­ ISBN 978­5­406­06013­1. 
­ URl:https: /Дook.rulbook/925957 (дата

обратцения: 17.01 ,2022). ­ Текст :  электронный.
2. Сайт Министерства спорта .Российской Федерации [Электронный ресурс] . URL:

https :  / /minsport. gоч.rrl
3. Бишаева, А.А. Профессионально­озДоровительнzш физическая культура студента :

учебное пособие /  Бишаева А.А. ­ Москва :  КноРус, 2016. 
­299 

с. ­ ISBN 978­5­406_01846­0.

­ URL: htфs:/ /Ьооk.rulЬооk/918083 (дата обращения: 17.01 .2022). ­ Текст :  электронI rьй.



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
дисциплины

Результаты обучения3 Критерии оценки Методы оценки

Перечень знаний,
осваиваемьтх в рамках
дисциплины Роль

физической культуры в
общекультурном,
профессиональном и
социальном развитии
человека;

Основы здорового
образа жизни;
Условия
профессионшrьной

деятельности и зоны

риска физического
здоровья для профессии
(специальности)

Средства профилактики
перенапряжения

Полнота ответов,
точность

формулировок, не менее
75YоЛРаВИЛЬНЬD(

ответов.

Промеясуточная аттестация
в форме дифференцированного
зачета.

Экспертная оценка усвоения
теоретических знаний в процессе:
­письменньтх/  устньтх ответов,
­тестировtlI Iия

Перечень умений,
осваиваемьIх в pttN,I кax

дисциплины
использовать

физкультурнооздоровите
льную деятельность дJUI

укрепления здоровья,

достижения жизненньD(

и профессион{ lльньж

целей; Применять

рационЕrльные приемы

двигательньп<  функций в
профессиональной

деятельности
пользоваться
средствами
профилактики
перенапряжения
характерными дJIя

данной профессии

Оценка уровня развитиr{
физических качеств
занимающихся
наиболее целесообразно
проводить по приросту
к исходным
показатеJUIм.

,Щля этого оргaнизуется
тестирование в
контрольньD( точках:
на входе ­ начало

учебного года,
семес,гра;

навыходе­вконце
уrебного года,
семестра, освоения
темы программы.
Тесты по ППФП
разрабатываются
применитепьно к
укрупнённой группе
специальностей/про ф ес
сий

Экспертная оценка рвультатов
деятельности обучающихся в
процессе освоения
образовательной программы:
­ на практических занятиях;
­ при ведении календаря

самонаблюдения;
­ при проведении подготовленньгх

студентом фрагментов занятий
(занятий) с обоснованием

целесообразности использовЕlния
средств физической культуры,

режимов нагрузки и отдьгха;
­ при тестировании в контрольньIх

точках.
лёгкая атлетика.
Экспертная оценка:
­ техники выполнения

двигательньпr действий
(проводится в ходе

бега на короткие, средние, длинные
дистанции; прыжков в длину);
­сtlN{ остоятельного проведения
студентом фрагмента занятия с

решением задачи по ра:} витию
физического качества срсдствап{ и



лёгкой атлетики.

Спортивные игры.
Экспертная оценка:
­ техники базовьпr элементов,
­техники спортивньIх игр (броски в
кольцо, удары по воротам, подачи,
передачи, жонглироваrтиzе),
­технико­тактических действий
студентов в ходе проведения
контрольньж соревнований по
СПОРТИВНЫМ ИГРZIN,I ,

­выполнения студентом функций
судьи,
­счlNIостоятепьного проведения
студентом фрагмента занятия с

решением задачи по рЕввитию
физического качества средствапdи

спортивньD( игр.
Общая физическая подготовка
Экспертная оценка:
­ техники выполнения упражнений

дJIя развития ocHoBHbIx мышечньIх
групп и развития физических
качеств;

­самостоятельного проведения

фрагмента занятия ипи занятия
ППФП с элементапdи гимнастики;
­техники вьшолнения упражнений
на тренажёрах,
комплексов с отягощениями, с

сtlп{ оотягощениями;
­сапdостоятельного проведения

фрагмента занятия или занятия



Лист дополнений и изменений к рабочей программе
ОП.09 < < Физическая культура> >  на 20_­20­ учебный год

.Щополнения и изменения к рабочей програN,Iме на20_­ 20____5r.Igбный год по

уrебномупредмету ОП.09 < Физическм культура> .

В рабочую прогрtlп,Iму внесены следующие изменения:

.ЩОполнения и изменения в рабочей программе рассмотрены и согласованы на

заседаниицикловой методической комиссии

20 r. (протокол Ns____).

Председатель цикJIовой методической комиссии Ф.и.о.
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