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1. ПДСПОРТ ПРОГРДММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Обласiь применения рабочей программы
рабочая программа учебной дисциплины оп.01 основы микробиологии,

физиологии питанищ санитарии и гигиены является частью основной образова­
тельноЙ программы в соответствии с ФГоС спО пгкрС по профессии 43.01.09
Повар, кондитер.

1.2. Место уче ной дисциплины в струкryре основншi профессиональ­
ной образовательн й программы: учебная дисциплина входит в группу дис­
циплин общепрофессионального цикла.

1.3. Щель и задачи учебной дисциплины ­ тр бования к результатам
чебнойосвоения дпсциплины:

Код Умения Знания

пк 1.1­1.5

пк 2.1_2.8

пк 3.1_3.б

пк 4.I ­4.5
пк 5.1­5.5

­Qоблюдать
эпидемиологические

санитарно­
требова­

ния к процессам приготовления
и подготовки к ре€rлизации
блюд, кулинарных, мучцых,
кондитерских изделий, закусок,
напитков;

­определять источники микро­
био.тlогического. загрязнений ;

­производить санитарную об­

работку оборудования и инвен­
таряi

­обеспечивать выполнение
требований a".rёr", hнализа,
оценки и управления опасными

факторами (ХАССП) при вы­
полнении работ;
­готовить растворы дезинфи­
цирующих и моющих средств;

­проводить органолептическую
оценку безопасности пищевого
сырья и продуктов;

­основные понятия и термины
микробиоJогии;

­основные группы микроорга­
низмов;

­микробиология основных пи­

щевых продуктов;

­правила личнЪй гигиены ра­
б отников организа ции пит ания;

­классификацию моющих
средств, правила их примене­
ния, условияи сроки хранения;

­правила проведения дезин­

фекции, дезинсекции, дерати­
зации;

­основнып пищевые инфекции
и пищевые отравления;

­возможные источники микро­
биологического за| рязнения в

процессе производства кули­
нарной продуш{ ии;

­методы предотвращения пор­
чи сыръя и готовой продукции;



пк 1.2­| .4
tк2.2­2.8
I I к 3.2_3.6

гп<  4.2­4.5
I I к 5.2_5.5

­рассчитывать .энергетическую
ценность блюд; '

­рассчитывать суточный рас­
ход энергии в зависимости от
основного энергетического об­
мрна человека;

­составлять рационы питания

для рЕlзличных категорий по­
требителей.

­пищевые вещества и их зна­
чение для организма человека;

­суточную норму потребности
человека в lIитательных веще­
ствах;

­основные процессы обмена
веществ в,организме;

­суточный расход энергии;

­состав, физиологическое зна­
чение, энергетическую и пище­
вую ценность рzlзличных про_

дуктов питанй;

­физико­химические измене­
ния пищи в процессе пищева­

рения;

­усвояемость пищи, влияющие
на нее факторы;

­нормы и принципы рацио­
н€I I Iьного сбалансированного
питаниrI  д.]я р€Lзличных групп
населения;

­назначение диетического (ле­

чебного) питания, характери­
стику диет;

­методики сосfавления рацио­
нов питаниrI .

ок1 Распознавать задачу иlили про­
блему в профессион€uIьном
иl или соци€tльном контексте.
Анализировать задачу иlили
проблему и выд'ел ть. её со­
ставные части.
Правильно вьuIвлять и эффек­
тивно искать информацию, не­
обходимую для решения задачи
иlили проблемы
Составить план дейс вия.
Определять необходимые ре­
сур9ы.

Владеть акту€lльными метода­
ми работы в прЬфес ион€tльной
и смежных сферах.
Реа_гrизоЁать составленный

Актуальный профессион€Lпь­

ный и соци€rльный контекст, в

котором приходится работать и
жить.
Основные источники иrrформа­

ции и ресурсы для решения за­

дачи проблем в профессио­
н€lпьном иl или социzLгIьном

контексте.
l

Алгоритмы выполнения работ в

профессионалlной и смежных
областях
Методы работы в профессио­
нальной и смежных сферах.
Структура плана для решения
задач.

Порядок оценки результатов



план.

Оценивать результат и послед­
ствия своих действий (самосто­
ятельно или. с помощью
наставника).

решениrI  задач|  про фессиональ­
ноЙ деятельноСти.

ок2 Определять задачи поиска ин­

формации.
Определять необходимые ис­
точники информации.
Г[ гlанировать процесс поиска
Структурировать полr{ аемую
информацию.
Выделять наиболее значимое в
перечне информации.
Оценивать практическую зна­
чиМость результатов поиска.
Оформлять результаты поиска.

HoMeHKl­raTypa информацион­
ных источников, применяемых
в профэссионztльной деятель­
ности.
Приемы структурирования ин­

формации.
Формаt оформления результа­
тов поиска информации.

l

окз Определять акту€rльность нор­
мативно­правовой документа­
ции в профессиональной дея­
тельности.
Выстраивать траектории про­

фессионального и личностного

р€tзвития

Содержание акту€tльной норма­
тивно­правовой документ ации
Соврепlенная научная и про­

фессионаr;  ъная терминология.
Возможные траектории про­

фессионального развития и
самообРазования.

ок4 Организовывать работу кол­
лектива и команды.
Взаимодействовать с коллега­
ми, руководством, кJIиентами.

психология коллектива.
Психология личности.
Основы проектной деятельно­
сти.

ок5 Излагать свои мысли на госу­
дарственном языке.
Оформлять документы.

Особенности соци€lльного и
культурного контекста
Прави.тrа оформления докумен­
тов.



окб описывать значимость своей
профессии.

Презентовать структуру про­

фессиональной деятельности
по профе ссии (специальности).

Сущность гражда} Iско­
патриотической позиции.
ОбщечЬловеческие ценности
Правила пове4ения в ходе вы_

полнения профессиональной

деятельности.

ок7
Соблюдать нормы экологиче­
ской безопасности.
Определять направления ре­
сурсосбережения в рамках
профессионатrьной деятелъно­
сти по профессии (специ€tльно­

сти).

Правила экологической без­
опаснос,Iи при ведении профес­
сионЕtльной деятельности.
Основuые ресурсы, задейство­
ванные в uрофессиональной

деятельности.
Пути обеспечения ресурсосбе­
реженйя.

ок9 Применять средства информа­

ционных технологий для реше­
ния. профессион€lльных задач.
Использовать . современное
программное обеспечение.

Современные фредства и

устройства информатизации.
Порядок их применения и про­

| раммное обеспечение в про­

фессиональной деятельности.

ок 10 Понимать общий смысл четко
произнесенных высказываний
на известные темы (профессио­
нЕLI Iьные и бытовые),
понимать тексты на базовые

профессионаI Iьные темы

участвовать в ди€tлогах на зна­
комые общие и профессио­
н€шIьные темы
строить простые выскalзыва­

ния о себе и о Qвоей професси­
ональной деятельности

кратко обосновывать и объяс­
нить свои действия (текущие и
планируемые)
писать простые связные со­

общения на знакомые или ин­
тересующие профессион€шьные
темы

цравила построения простых и
сложных предложений на про­

фессиональные темы
основные общеупотреблlтель­

ные глаголы (бытовая и про­

фессиональнЕuI  лексика)
лексиirеский минимум, отно­

сящийся к опи9анию предме­
I

тов, средств и процессов про­

фессиональной деятельности
особенности произношения

правила чтения текстов про­

фессиональной направленности



освоение содержанИя 1^ rебной дисццплины обеспебчивает достижение обучаю­

1.4. Количество часов на освоение п.рограммы дисциплины:

Объем образовdтелъной программы ­ 40 часов,
в том числе:
в форме практической подготовки­ 72 часов
нагрузка во взаимодействии с преподавателем ­ 40 часрв

ерченскии технологическ й техни
Код

ЖИЗНИ, СПОРТа; ПРеДУПРеЖДаЮЩИt либо преодоJIевающий зависимости от iulкo­
голя, табака, психоактивных веществ, чвартных игр и т.д. Сохраняющий психо­
логическуIо устойчивость в ситуативно сложньгх или ртремительно меняю­
щихся ситуациях.

лр9

лр 14
владеющий навыками коммуникабельности в коллективе,
шающий различные. задачи прgфессиональной деятельности

ре­

лр 18
проявляющий доброжелательность к окружающим, деликатность, чувство
такта и готовность окaвать услугу каждому, кто в ней нуждается.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы объем часов

Объем образовательной программы(всего) 40

в т. ч. в форме практической подготовки I ] 2
[ Iагрузка во взаимодействии с преподавателем (всего) 40

]  том числе:

rабораторные работы
практические занятия 12

курсовая работа (проект) (е слu пр е dy с лл о mр е н о )

ная ающегося (всего 4

ромелryточная аттестация в форме дифференцированного за:rета
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1.

2.

:

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально­техническое обеспечение

реализация про| раммы дисциплины требует наличия 1"rебного кабинета < < мик­

робиологии, физиологии питайия, санитари и и гиIиены)).
Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучаю­
щихся, рабочее место преподавателя;
Технические средства обучения:
­ компъютер;

мультимедиапроектор (интерактиВная доска);  

t

­ к€Lлькуляторы; 
I

­ реактивы и лабораторное оборудование.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
перечень используемых учебных изданий, Интернет­ресурсов, дополци­
тельной литературы
основные источники:

Мартинчик А.Н. Микробиология, физиология питанид санитария: учебник для
студ. rIр9ждений сред. проф. образования lA.H. Мартинчик,А.А. Королев,
ю.в. Несвижский. ­ 4­е изд., стер. ­ М.: Академ ия,2018,. ­ З52 с.
Рубина Е.А. Микробиология, физиология питания, санитария: уrебноепособие /
Е.А. Рубина, В.Ф. Малыгина. ­ 2­е изд., испр. и доп. ­ М.: ФоруМ: ИНФРА­М,
20L7. ­ 240 с.

3. Мартинчик А.н. Физиология питания: учебник для студ. учр€ждений сред.
проф. образования /  А.Н. Мартинчик. ­ М.: Академия, 2O1r7.1­ 240 с.

Щополнительные источници :

1. Богатырева Е.А. основы физиологии питания, санитарии и гигиены: учеб.
пособие/  Богатырева Е.А., Толчкова л.п., Соколова с.в., Елепин д.п. ­ М:
Академкнига, уrебник,2005 ­185 с.

2. Рубина Е.А. Санитари" и гirиена, питания: учебник для стУД. учреждений
высш. проф. образованияl Е.А. Рубина ­2­е изд,, перераб и доп. ­ М.: Издатель­
ский центр < Академия> > ,2017. ­ 272 с.

3. Рубина Е.А Физиология питания. Учебник для
образования. l Е.А. Рубина ­ М: Издательский
< Академия> > ,2014. ­ 208 с.

Интернет­ресурсы:
I

1. эБС < Znanium.com): Рубиrт_а Е.А. Микробиология, физиологиrI  питания, сани­
тария: 1.T ебное пособие /  Е.А. Рубина, в.Ф. Малыгина. ­ 2­е ИЗД., испр.и доп. ­
М.: ФоРУМ: ИНФрд­м, 2015. ­ 24О с. ­ (ПрОфессиональное образование). ­
[ электронный ресурс]  Режим доступа:
http :  l l zпапi um. с om/b о okread2 . php ? Ь о ok: 5 0 3 0 9 9

студ. учреждений высш. проф.

центр



4.контроль и оЦЕнкА рЕзультАтов освоЕниrI  учЕБноЙ
дисциплины

Результаты обучения Щритериц оценки Формы и методы оцен­
ки

знания: оснбвные понятия и
термины микробиологии;
основные группы микроор­
ганизмов, микробиологию
основных пищевых продук­
тов; основные пищевые ин­
фекции и пищевые отравле­
ния; возможные источники
микробиологического за­
грязнения в процоссе произ­
водства кулинарI Iой продук­
ции;
методы предотврапIения .

порчи сырья и готовой про­
дукции;
правила личной гйгиены ра­
ботников организац ии пит а­
нияi
классификацию моющих
средств, правила их приме­
нения, условия и сроки хра­
нешш; правила проведения
дезинфекции, дезинсекции,
дератизации;
пищевые вещества Й их зНа­
чение для организма чело­
века;

суточную норму потребно­
сти человека в питательньIх
веществtlх;
основные процессы обмена
веществ в организме;
суточный расход энергии;
сост€lв, физиологическое
значеЕие, энергетическ} ю и
пищевую ценность различ­
ных продуктов питания; фи­
зико­химические изменения
пищи в процессе пищеваре­
нияi

усвояемость пищи, влияю­
щие на нее факторы; нормы
и принципы рационального
сбалансированI Iого питания
для рЕц} личньж групп населе­
ния; нЕц} начение диетическо­
го (лечебного) пйтания, ха­

Полнота письменньD(/устных
ответов, точность формули­
ровок, не менее 75Yопра­
вильньIх ответов. Не менее
7 5Yо ПРаВИЛЬнЬIх. ОТВетОВ.

Актушlьность темы, адекват­
ность результатов поставлон­
ным

цеЦям, полнота письменньтх
ответов, точность формули­
ровок, адекватность приме­
нения профессиональной
терминологии

Те.сущий контроль при
проведении:
­письменного/устного опроса;
­оценки результатов самосто_
ятельной работы (подготовка
сообщений, составление схе­
мы, табiицы)

Промежуточная аттестация
в форме дифференцированно_
го зачета в виде:
­письменньж/  устных отве­
,fов,

­тестирования.



Умения: соблюдать сани­
тарно­эпидемиологические
требования к процессам
производства и реа­liизации
блюд, кулинарньгх, м)лных,
кондитерских изделий, заку­
сок, напитков;

обеспечивur, 
""rrrоп""""Ётребований системы анали­

за, оценки и уtIрарления
опасными фЬктораirли
(НАССР) при выполнении

работ; производить санитар­
ную обработку оборудова­
ния и инвентаря, готовить

растворы
дезинфицирующих и мою­
щих средств;

проводить органолептиче­
скую оценку безопасности
пищевого сырья и продук­
тов; рассчитывать энергети­
ческую ценность блюд; со­
cTaBJUITb рационы питания
дJuI  рtвличньIх категорий по­
требителей;.

рассчитывать суточный рас­
ход энергии в зависимости
от основного энергетическо­
го обмена человека.

Правильность, полнота выпол­
нения заданий, точность фор­
мулировок, точность расчетов,
соответствие требованиям

Адекватность, оптимЕtльность
выбора способов действий, ме­
тодов, техник, последователь­
ностей действий и т.д.

Точность оценки
Соответствие требованиям ин­
струкций, регламентов Рацио­
нальность действий и'т.д.

Текущцй контроль:
_ затцита отчетов по прак­

тическим/  лабораторньrм
занятиям;
­ оценка результатов само­
стоятельной работы
(подготовка сообщений, со­
ставление схемы, таблицы)

­экспертнаJI  оценка демон­
стl.ируемых умений, выпол­
няемых действий в процессе
практических/лаб ораторных
занятий

I

Промежуточная аттеста­
ция:
­ эксI Iертнiш оценка выполне­
ния практических и теорети­
ческих заданий



лист дополнений и изменений к рабьчей программе

оп,01 Основы микробиологии, физиологии пиI ,анпя, санитарии и гигиены на 2022­
2023 учебный год.

!ополнения и изменения к рабочей програNIме на 20_­ 20 учебный год
по

учебной дисциплине оп.01 Основы микробиологии, физиологии питания, санитарии и

гигиены

В рабочую rrрограп,Iму внесены следующие изменения:

,щополнения и изменения в рабочей прогрili\ { ме рассмотрены и согласованы на заседа­

ниицикловой методической комиссии

(( )) 20 г. (протокол Ns_).

Ф.и.о.
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