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1. плспорт прогрАммы учЕБной дисциплины

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая прогрЕlп{ ма У,lебной дисциrrлины коГСЭ.04 Физическ€ш культурD является
частью основной профессиональной образовательной прогрilммы в соответствии с Фгос спо
ппссЗ по специаЛьностИ 22.02.06 Сварочное производство.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы: у,rебная дисциплина входит в группУ дисциплин общего
гуманитарногО и социально­экономического цикла примерной основной образовательной
прогрtlммы в соответствии с ФгоС по специ€lльности 22,02.06 Сварочное производство.

1.3.Щели и задачи учебной дисциплины ­ требования к результатам освоения учебной
дисциплины.

В раrrлках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и зЕания

Код ОК Умения Знания

ок1
окз
ок4 ок
6_
ок7

­ использовать физкультурно­
оздоровительную деятельность дJUI

укрепления здоровья, достижения
жизненньD( и профессион€} льньIх

целей

о роли физической культуры в
общекультурном, профессионttльном и
соци€lльном рЕввитии человека;
основы здорового образа жизни.

освоение содержzlния учебной дисциплины обеспечивает достижение
личностньIх результатов с учетом рабочей программы воспитания
технологический техникум) :

обучающимися следующих
ГБПОУ РК кКерченский

Код личностные результаты реализации программы воспитания
лр 1,

лр 4­6,
лр 8­9,

осознающий себя гражданином и защитником великой стр€lны;
проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде
лиtIностно и профессионttльного конструктивного кцифрового следа);
,щемонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на
основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию
традиционньж ценностей многонационaльного
народа России;
проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям р€ц} личных
этнокультурных, социЕtльньIх, конфессионzlльньIх и иньIх групп. Сопричастный к
сохранению, преумножению и трансJIяции культурных традиций и ценностей
многонационального российского
Государства;

лр 11_ лр
12

Прояв.тtяющий ражение к эстетическим ценностям,
основами эстетической культуры;
принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию
детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье,
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми
и их финансового содержания



1.4. Колпчество часов на освоение программы учебной дисциплины:

Учебная наIрузка обучающихся ­252 часа,
в,гом числs:

в форме [рактиl{ есксlй полготоtsки ­ 168 часов
наtрузка во взzlимодейс,гвиrл с rrреI IодаватеJIем ­ 168 qасов.



2.структурА и содЕржАниЕ ).чЕБной дисциплины
2.1.Объем учебной дпсциплины и вид учебной работы

Вид учебной работы объем часов

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 252
з т. ч. в форме прQктической подготовки lб8
[ Iагрузка во взапмодействии с преподавателем (всего) 168
в том числе:

пабораторные работы
Iрактические занятия 1б8
контрольные работы
курсовая работа (проект) (е сл u пр е dу с м о mр е н о)

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 84

промепсуточная аттестация в форме экзамена (duфференцuрованноzо
зачеmа\
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы

,щля реализации программы библиотечный фонд образовательной организации
должен иметь печатные иlили электронные образовательные и информационные ресурсы,
рокомондованные Фумо, для использования в образовательноМ процессе. При
формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее
одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронньrх изданий в
качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания

1. Агеева Г. Ф. Плавание :  уrебное пособие для спо /  г. Ф. Агеева, в. и. Величко, И.
В. Тихонова. 

­ 2­е изд., стер. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 2О22, ­ 64 с. ­ ISBN 978­5­
8l14­9471­2.
2. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта :  учебное пособие
дJIя спо /  Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. ­ Санкт­Петербург :  Лiнь, 2O2l. ­ 68 с, ­ISBN 978_5­8 1 l4­7 558­2
з. Безбородов А. А. Практические занятия по вопейбопу :  учебное пособие для спо /
А. А. Безбородов. 

­ Санкт­петербург :  Лань, 2022. 
­ 92 с. ­ ISBN 978­5­8114­8344­0.

4. Журин А. в. Волейбол. Техника игры :  учебное пособие дJUI  спо /  д. в. Журин. 
­Санкт­Петербург :  Лань, 202l. 

­ 5б с. ­ ISBN 978­5­8114­5849­3.
5. Зобкова Е. А. основы спортивной тренировки :  учебное пособие для спо /  Е. д.
Зобкова. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 2O2l. ­ 44 с. ­ ISBN 978­5­81 14­7549­0
6. Калуп С. с. основы врачебного контроJIя, лечебной физической культуры и
массажа. Массаж :  учебное пособие для спо /  с. с. Калуп. ­ 2­е изд., стер. ­ СЪнкт­
Петербург :  Лань, 2022. ­ 56 с. ­ ISBN 978­5­81| 4­9З2О­З
7. Орлова Л. Т. Настольный теннис :  учебное пособие для спо l л. т, Орлова, д. ю.
Марков. 

­2­е изд., стер. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 202| . ­ 4о с. ­ ISBN 978­5­8114­
7886_6.

8. Орлова Л, Т. Настольный теннис :  уrебное пособие для спо /  л. т. Орлова, д. ю.
Марков. ­ Санкт­петербург :  Лань, 202о.­ 40 с. ­ ISBN 978_5­81 | 4­667о­2.
9. Садовникова л. А. Физическая культура для студентоВ, з€lнимающихся в
специальI Iой медицинской группе :  учебное пособие для спо l л. А. Садовникова. 

­ 
2­е



изд., стер. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 202I .­ 60 с. ­ ISBN 978­5­8114­720| ­7
10. Тихонова И. В. Лыжньй спорт. Методика обучения ocнoBtlM горнолыжной техники
:  уrебное пособие для спо l и. в. Тихонова, в. и. Величко. 

­ Санкт­Петербург :  Лань,
202t. ­зб с. ­ ISBN 978­5­81I4­7547­6
11. Тихонова И. В. Лыжный спорт. Методика Обу.rения ocHoBElIvI  горнолыжной техники
:  учебное пособие дJIя спо l и. в. Тихонова, в. и. Величко. 

­ 
Санкт­Петербург :  Лань,

202I  . ­ зб с. ­ ISBN 978­5 ­8 1 | 4­7 547 ­6
12. ФИЗИЧеСКая культура (СПО) l М.Я. Виленский, А.Г. Горшков ­ Москва: КноРус,
202l.­2l4 с.

13. Физическая культура :  улебник /  н.в. Решетников, ю.л. Кислицын, р.л.
Палтиевич, Г.И. Погадаев. ­ 19 изд., стер. ­ Москва: Академия,20| 9. ­ | 76 с.

3,2.2. Основные электронные издания

1. Агеева Г. Ф. Плавание :  1..rебное пособие для спо /  Г. Ф. Дгеева, В. И.
Величко, и. в, Тихонова. 

­2­е 
изд., стер. 

­Санкт­Петербург:Лань,2о22. ­ б4 с. ­ISBN 978­5­81| 4­947| ­2. 
­ Текст :  электронньlй ll Лань :  электронно­библиотечная

СИСТеМа. ­ URL: https:/ / e.lanbook.com/book/195475 (дата обрацения: 13.01 .2022). 
­Режим достуI Iа:  для ,lвториз. пользователей.

2. Агеева г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта :  учебное
пособиО дJIя спо /  г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. 

­ Санкт­Петербург :  Лань, 202| . 
­ 68

с. ­ ISBN 978­5­81l4­7558­2. 
­ Текст :  электронньй ll Лань :  электронно­библиотечнЕUI

СИСТеМа. ­ URL: htфs:/ /e.lanbook.com/book/174984 (дата обрапIения: 13.01 .2О22). ­Режим доступа: дJuI  авториз. пользователей.
3. Аллянов, ю. н. Физическая культура :  у.rебник дJIя среднего профессионального
образоваI rия /  Ю. Н, Аллянов, И. А. Письменский. 

­ 
3­е изд., испр. 

­ 
Москва :

Издательство Юрайт,202l. ­ 49з с. ­ 
(Профессиональное образование). 

­ ISBN 978­5­
534_02309­1. 

­'fекст 
:  электронньй llОбразовательнiш платформа Юрайт [ сайт] . ­ URL:

https:/ / urait.ru/bcode/47ll4З (дата обрапIения: 01.1| .2021). Физическая культура :  учебник
и практикум для СПО /  А. Б. Муллер [ и др.] . ­ М. :  Издательство ЮраЙт, 20| '7. ­ 424 с.
https:/ /www.biblio­online.ru/viewerlB97C2A3C­ 8ВЕ2­46Е8­8F7А­66694FВА438Е# раgе/1
4_ Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу :  учебное пособие для
спо /  А. А. Безбородов. 

­ Санкт­Петербург :  Лань, 2022. ­ 92 с. ­ ISBN 978­5­8114­
8344­0. 

­ 
Текст :  электронный / /  Лань :  электронно­библиотечнiUI  сисТеIчIа. 

­ 
URL:

https:/ / e.lanbook.com/book/193301 (дата обращения: 13.01 ,2022). ­ Режим доступа: для
авториз. пользователей.
5. Быченков, с. в. Физическая культура :  учебное пособие для СПо /  с. в.
Быченков, о. В. Везеницын. ­ 2­е изд. ­ Саратов :  Профобразование, Ай Пи Эр Медиа,
2018. ­ l22 С. ­ ISBN 9'78­5­4486­0З74­7,978­5­4488­0195­2. 

­ Текст :  ,rr.* rрЪ"ный ll
Электронньй ресурс цифровой образовательной среды спо рRОFобразование : lсайт] . ­URL: https:фrofspo.ru/books/7 7 006
6, Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка :  уrебное пособие для
среднего профессионtlльного образования l В. Ф. Жданкпна, И. М. Щобрынин ;  под
науrной редакцией С. В. Новаковского. 

­ Москва :  Издательство Юрайт,2020. ­ Т25 с.

­ (ПрЪфессионЕlльное образование). 
­ ISBN 978­5­5з4­10154­6. ­ ieuc, :  электронный

/ /  Образовательнtш платформа Юрайт [ сайт] . ­ URL: https:/ / urait.rulbcode/4 5з245 (дата
обраrцения: 01. 1 1.2021).
7, ЖУРИН А. В. Волейбол. Техника игры :  уrебное пособие для спо /  А. В.
ЖУРИН. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 202l. 

­ 56 с. ­ ISBN 978­5­8114_5849­3. 
­ Текст :

электронньй / /  Лань :  электронно­библиотечнЕш система. URL:
https:/ / e.lanbook.com/book/156624 (дата обрацения: 13.01 .2о22). ­ Режим доступа: для
авториз. пользователей.
8. Зобкова Е. А. оснОвы спортивной тренировки :  1..rебное пособие для спо /  Е.



А. Зобков Санкт­Петербург :  Лань, 202| . ­ 44 ISBN 978­5­81| 4­'7549­0.­
Текст :  электронный / /  Лань :  электронно­библиотечная система. URL:
https:/ / e.lanbook.com/book/174986 (дата обращения: 13.01 .2О22). ­ Режим доступа: для
авториз. пользователей.
9. КалУп С. С. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и
массажа. Массаж :  уrебное пособие для спо l с. с. Калуп. ­ 2­е изд., стер. 

­ Санкт­
ПеТербург :  Лань, 2022. ­ 56 с. ­ ISBN 978­5­81l4­9З2O­З,­ Текст :  электронньlй ll
ЛаНь :  электронно­библиотечная система. ­ URL: https:/ / e.lanbook.com/book/ l89469 (дата
обрапIения: | 3.01.2022). ­ Режим досцша: для авториз. пользователей.
10. Муллер, А. Б. Физическая культура :  уrебник и практикум для среднего
профессионального образования l А. Б. Муллер, Н. С. .Щядичкина, Ю. А. Богащенко. 

­МОСКва :  Издательство Юрайт, 202l. ­ 424 с. ­ 
(ПрофессионЕtльное образование). 

­ISBN 978­5­534,02612­2. ­ Текст :  электронньlй ll ОбразовательнЕuI  платформа Юрайт
[ сайт] . ­ URL: https:/ / urait.ru/bcode/469681 (дата обрацения: 01.11.2021).
ll. орлова Л. Т. Настольный теннис :  учебное пособие дJuI  спо l Л. Т. орлова, А.
Ю. Марков.­2­е изд., стер, ­ Санкт­Петербург:  Лань, 202| . ­ 40 с. ­ ISBN 978­5­
8114­788б­6. ­ Текст :  электронный ll Лань: электронно­библиотечнаrI  система. 

­ URL:
https:/ / e.lanbook.com/book/166937 (дата обращения: 13.01 .2022). ­ Режим доступа: дJuI
авториз. пользователей.
| 2. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимtlющихся в
СПеЦИtlЛЬНОЙ меДицинскоЙ группе :  учебное пособие дJul спо l Л. А. Садовникова. 

­ 
2­е

ИЗД., СТер. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 202L ­ 60 с. ­ ISBN 978­5­8114­'720t.7. 
­ Текст :

электронньй / /  Лань :  электронно­библиотечнzuI  система. URL:
https:/ / e.lanbook.com/book/156380 (дата обратцения: 13.01 .2022). ­ Режим доступа: дJIя
авториз. пользователей.
l3. ТИХОНОВа И. В. Лыжный спорт. Методика обучения ocHoBtlNI  горнолыжной
техники :уrебное пособие для спо lи.в. Тихонова, В. И. Величко. ­ Санкт­Петербург:
ЛаНЬ, 202| . ­ 36 с. ­ ISBN 978­5­8114­7547­6.­ Текст: электронныйll Лань :

ЭЛеКТРОННО­библиотечнаJI  система. URL: https: iie.lanbook.com/book/174988 (дата
обратцения: 13.01 .2022). ­ Режим доступа: для zlвториз. пользователей.
3.2.3.,.Щополпительные источники
сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики htф : / / sport.minstm. gоч.ru



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
дисциплины

Результаты обученпя Крптерпп оценки методы оценкп
­о роли физической культуры
в общекультурном,
профессионtшьном и
социальном рiLзвитии
человека;
основы здорового образа
жизни
­условия профессиона­гlьной

деятельности зоны риска
физического здоровья для
специальности
­средства профилактики
пеDенапоя)кения

Точно формулировать правила игры по всем
видам, вкJIюченным в рабочую программу
Согласно нормам формулировать положениJI
по технике безопасности при занятиrIх
спортом, объяснять правила закаJIивания
Обоснованно разъяснять понятиrI  кздоровый
образ жизни

,Щавать оценку своей профессиональной
деятельности при анализе профессиограмме
Подбирать упра:кнения дJIя расслабления,
составлять комплекс гигиенической
гимнастики

Высryпление с
сообщениями
Тестирование
Проведение своего
комплекса зарядки
в группе

Щифференцированн
ый зачет

Умения:
­использовать физкультурно­
оздоровительную

деятельность для укрешIения
здоровья, достшкения
жизненных и
профессионaulьных целей
­примеЕять рационаJIьные
приомы двигательньж

функций в профессиональной

деятельности
_пользоваться средствами
профилактики
перенапрякениJI ,

характерными дIя данной
специaUIьности

Грамотно составить комrшекс УГГ.
Ежедневное использование комплекса УГГ,
В соответствии с требованиями составить
правила закаливания для себя

,Щемонстрировать умения выполнять

упрzDкнения на расслабление
,Щемонстрировать соответствие контрольным
нормам: преодоление полосы препятствий,
прыжок в длину с места, выход силой,
отжиманиlI  от пола в упоре лёжа, подъём
переворотом на перекJIадине

Согласно нормам, сдавать контрольные
нормативы
fIоказывать результативность rIастия в

спортивных соревнованиях по всем видам
спорта
Проявлять активность на занJIтиях

физической кульryрой на занятиях и в
секциях
С учетом правил, разработать проведение
соревнования по игровым видам спорта
Составить комплекс производственной
гимнастики для себя, с учетом пол5rченной
специЕlльности

,Щемонстрировать судейство по всем игровьм
видам спорта

Проведение своего
комплекса зарядки
в группе
Высryпление с
сообщением
Наблюдение
преподавателя и его

устная оценка
выполнение
контрольных
нормативов
Портфолио личных
достижений
об5rчающегося

Наблюдение
преподавателя и его

устнzш оценка
Проведение
мероприятия
Портфолио личных
достижений
обучающегося

.Щифференцированн
ый зачет



Лист дополнений и изменений к рабочей программе
ОГСЭ.04 < < Физическая культурD) на 20_­20_ учебный год

,ЩополненИя и изменения К рабочеЙ програI \4ме на2О_­ 20___;rчебный год по

уrебномупредмету ОГСЭ.04 < Физическ€uI  культурa> .

В рабочую прогрtlп{ му внесены следующие изменеЕия:

,щополнения и изменения в рабочей прогр€lмме рассмотрены и согласованы на
заседаниицикловой методической комиссии
(> 20_г. (протокол Nq_).

Председатель цикJIовой методической комиссии Ф.и,о.
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