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Рабочая программа ,.,"б# .:1;У^ Т} "i3$fifi;Жr":* 1езопасности жизнедеятельности
предназначена для изучения в ГБПОУ РК < Керченский технологический техникум)
реалИЗУюЩем образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения
основноЙ профессиональной образовательноЙ прогрЕlп4мы .;реднего профессионЕlльного
образования (ОПОП ППКРС СПО) на базе основного общего образования при подготовке
квалифицированньtх рабочих и служащих по. специЕtльностиi 22.02.06 Сварочное производств
ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности изучается как базовый общий учебный
преДМет в общеобразовательном цикJIе ОПОП ППССЗ СПО 22.02.06 Сварочное
производство технологического профиrrя в объеме 105 часов.

Программа разработана на основе следующих нормативньIх документов:
приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от

17.05.2012 г. J\Ъ 413 кОб утверждении Федерального государственного образовательного
станДарта среднего trолного общего образования)) с изменениями, внесенными: приказом
Минобрнауки России от 29 декабря 201'4 rода J\Ъ 1645; приказом Минобрнауки России от 31

декабря 20'15 года
Jф 1578; приказом Минобрнауки России от 29 июня 2017 rодаJф 613;

приказа Минпросвещения Российской Федерации от 11 декабря 2020 r. J\Ъ 712
кО внесении изменений в некоторые ФГОС общего образования по вопросам воспитанияD;

распоряжения Минпросвещения Российской Фс церации от 30 апреля 2021 r.
NЬ Р­ 98 < Об утверждении Концепции преподавания общеобразовательньIх дисциплин с уrётом
профессиональноЙ направленности I Iрогрчlпdм среднего профессиончlльного образования,

реализуемых на базе основного общего образоваtIия> > ;

письма .Щепартамента государственноЙ rrолитики в сфере подготовки рабочих
каДров и ЩПО Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.03.2015 М 06­
259 кО направлении доработанных рекомендаций по организации получения среднего общего
образования в пределах освоения образовательньIх прогрtlп{ м среднего профессионального
образования на базе основного общего образования с rIeToM требований федеральньrх
ГОСУДарсТвенных образовательных стандартов и полуrаемоЙ специЕIльности среднего
профессионitльного образования>  ;

письма Министерство науки и высшего образования Российской Федерации от
20 иЮня 2020 г. J\ lЪ 05­772 кИнструктивно­методическое письмо по организации применения
современньж методик и прогрtlпilм преподавания по общеобразовательным дисциплинап{  в
системе среднего профессионzlльного образования, \ .читывающих образовательные
ПОтРебности обl"rаrоIцихся образовательньIх организаций, решlизующих програN{ мы среднего
профессионztпьного образования>  ;

­ письма Минпросвещения Российской Федерации
(О направлонии методик преподавания

дисциплинам);
примерной прогрtlпdмы общеобразоватепьной учебной дисциплины к Основы

безопасности жизнедеятельности)) для профессионЕlльньтх образOвательных организаций,

одобренноЙ Научно­ методическим советом I_{ eHTpa профессионапьного образования ФГАУ
(ФИРО) и рекомендованной дJuI  реализации основной профессиональной образовательной

ПРОгРаММыСПО на базе основного общего образования с полrIением среднего общего
образования(протокол Ns_3 от 21.июля 2015 г);

ФГОС СПО по специальностиi 22.02.06 Сварочное производство,

Утвержденного приказом Министерства образования и науки от 21.04.2014;Ns 360

рабочей программы воспитчtния ГБПОУ РК кКерченский технопогический
техникум).

Изучение учебного предмета

от 30 августа 202I  г. J\Ъ 05­1136
по общеобразовательным (обязательным)

лшзнедеятельности завершается

дифференцированного зачета.

07 основы безопасности
аттестацией в форме

оуп
промежуточной



1. ПАСПОРТ ПРОГРЛММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

ОУП 07 Основы безопасности жизнедеятельности

1.1. Область применецilя программы
Рабочая программа учебного предмета является частью основной

пРОфеССиональной образовательной программы (лалее ОПОП) программы подготовки
ква.пифицированных рабочих,служащих в соответствии с ФГОС по профессии СПО
22.02.06 Сварочное производство , входящей в укрупнеЕную группу 22.00.00 Технологии
материiшов.

1.2. Место учебного предмета в структуре опоп: учебный предмет
яВЛяеТся базовым и входит в цруппу общеобразовательных предметов среднего общего
образования
. 1.3. Щели и задачи

освоения учебного предмета.

Содержание программы предмета
жизнедеятельности) направлено на достижение следующих целей:

О ПОвышение уровня затцищённости жизненно важных интересов личности, общества и
ГОСУДаРстВа от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы 

­ 
совокупность

пОтРебностеЙ, удовлетворение которьж надежно обеспечивает существовzlние и возможности
прогрессивного рt} звития личности, общества и государства);

.СНИЖение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности,
общества и государства;

О формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему
психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

о обеспечение профилактики асоциЕIльного поведения )цащихся.

Освоение содержания учебного предмета обеспечивает достижение

учебного предмета ­ требования к результатам

коуп 07 основы безопасности

обучающимися следующих результатов :

лпчностных:
­ РаЗВИтие личностньD(, в том числе духовньIх и физических, качеств, обеспечивающих

ЗаЩИЩенность жизненно важньж иI Iтересов личности от внешних и внутренних угроз; ­
готовность к служению Отечеству, его затI Iите;

­ фОРМиРоВание потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно
ВЫПОЛНЯТь пРавила безопасности жизнедеятельности; ­ искJIючение из своеЙ жизни вредньж
привычек (курения, пьянства и т. д.);

­ ВОСпитание ответственного отношения к сохранению окружаrощей природной среды,
личному здоровью, KEIK к индивиду.rльной и общественной ценности;

­ ОСВОение приемов действий в опасньIх и чрезвычайных ситуациях природного,
техногенного и соци{ tльного характвра;
' метапредметных:

­ ОВЛаДение уI !{ ениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать
ПРитмны Возникновения опасньж и чрезвычайньгх ситуаций; обобщать и сравнивать
ПОСлеДстВия опасньIх и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно­следственные связи
ОПаСНЬIХ СИтуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

­ ОВЛаДение навыками саллостоятельно определять цели и задачи по безопасному
ПОВеДеНИЮ В повседневной жизни и в рt} зличньIх опасньIх и чрезвычайньгх ситуациях,
ВЫбИРать средства реализации tIоставленньIх целей, оценивать результаты своей деятельности
в обеспечении личной безопасности;



­ фоРмирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать

ИдеИ, Моделировать индивидуt} льные подходы к обеспечению личной безопасности в
повседневной жизни и в чрезвыrIайньтх ситуациях;

­ приобретение опыта самостоятельного поиска, анaшиза и отбора информации в области
беЗОПаСНОСТи Жизнодеятельности с использованием рiLзличньD( источников и I Iовьж
информационньIх технологий ;

­ рaввитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать
его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

­ формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять рiвличные
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

­ формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характорным

признакам их появления, а также на основе анализа специ€rльной информации, получаемой из

различньж источников;

­ Рtlзвитие умения применять полrIенные теоретические знания на практике: принимать
ОбоСнованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с

УЧеТоМ реЕrльно складывtlющейся обстановкиииндивидуt} льньж возможностей;

­ формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и
СОЦИirЛЬНОго характера, вьUIвJIять причины их возникновения и возможные последствия,
проектировать модели личного безопасного поведения;

­ Рi} ЗВитие умения информировать о результатtlх своих наблюдений, участвовать в

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различньж
ситуациях;

­ ОсВоение знания устройства и принципов действия бытовьтх приборов и других
технических средств, используемьIх в tIовседневной жизни ;

ПРиОбретение опыта лок€lлизации возможных опасн;D( ситуациЙ, связанньгх с
нарушением работы технических средств и правил их эксrrлуатацииi

­ формирование установки на здоровый образ жизни;

­ РttЗВИТИе необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости,
скоростных качеств, достаточньж для того, чтобы вьцерживать необходимые умственные и

физическио нагрузки;

предметных:
­ СфОРмированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том

ЧИСЛе о кУльтуре экологической безопасности как жизненно важной социально­нравственной
ПОЗИЦИИ личности, а также средстве, повышilющaпl запIищенность личности, общества и
ГОСУДарсТВа от внешних и внутренних угроз, вкпюччUI  отрицательное влияние человеческого

фактора;
­ ПОЛУЧение знания основ государственной системы, российского законодательства,

направленного на заттIиту населения от внешних и внугренних угроз;
Сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизмq

ТеРРОРИЗМа, Других деЙствиЙ противоправного характера, а также асоциального поведения;
Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве

ОбеСпечения духовного, физического и социчlпьного благополrшя личности;
­ ОСВОение знания распространенньIх опасньIх и чрезвычайньтх сиryаций природного,

техногенного и социttльного характера;

­ освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье челс,века;

­ РаЗВитие знания основных мер зациты (в том числе в области гражданской обороны) и
правил поведения в условиях опасных и чрезвыtIайньтх ситуаций;

­ фОРмирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайньж ситуаций
ПО ХаРаКТерным дJtя них признакап4, а также использовать рtвличные информационные
источники;

­ РЕ} ЗВитие умения применять полrIенные знания в области безопасности на практике,
ПРОеКТироВать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различньж



опасных и чрезвычайных ситуациях;

­ получение и освоение знания основ обороны государства и воинской с.гужбы:
ЗаКОНОДаТельства об обороне государства и воинскоЙ обязанности 'граждан; прав й
обязанностеЙ гражданина до призыв4 во время призыва и прохождения военной службы,
усТаВнЬж отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских риту{ Iлов,
строевой, огневой и тактической подготовки;

Освоение знания основных видов военно­профессиональной деятельности,
особенностеЙ прохождения военной службы по призыву и контракцi, увольнения с военной

службы и пребывания в запасе;

­ Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при
неотложньгх состояниях (травмах, отравлениях и рtlзличньIх видах поражений), включая
знания об основньтх инфекционньтх заболеваниях и их профилактике;

Освоение учебного предмета обеспечивает достижение обучающимисяследующих
личностных результатов реализации программы воспитания:

Личностные результаты реirлизации програп4мы воспитания

лр1 Эсознающий себя гражданином и защитником вепикой страны

лр2

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий
Iриверженность принципам честности, порядочности, открьпости,
)кономически активньй и уrаствующий в студенческом и территориttльном
)амоуправлении, в том числе. на условиях добровольчества, продуктивно
rзаимодействующий и участвующий в деятельности общественньt'r
эганизаций ­

лрз

Соблюдалощий нормы правопорядка, следующий идеалап,I  гражданскогс
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России
I Iояльный к ycTaHoBKulNl и проявлениям представителей субкультур
стличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением

Щемонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опаснос
tIоведение окружающих

лр4

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающиi
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой сред<

шичностно и профессионЕlльного конструктиtsного кцифрового следа)

лр5
.Щемонстрирующий приверженность к родной к} льт} ро, исторической памятл
на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятик
градиционньж ценностей многонационЕtльного народа России

лрб Проявляющий ражение к людям старшего поколения и готовность
к участию в социtlпьной поддеРжке и волонте ских движениях

лр8

Проявляющий и демонстрир)дощий уважение к прецставителям различньт)
)тнокультурньIх, социальньD(, конфессионilльньD( и иньIх групп
Эопричастный к сохранению, преумножению и трансJIяции культурньD
градиций и ценностей многонационtlльного российского государства

лр 10

} аботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой
jезопасности, в том числе цифровой

лр | 2

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и
]оспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье,

/ хода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими
Iетьми и их финансового содержания



2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДlЧIЕТА

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид 1лrебной работы объем часов

Иаксимальная учебная нагрузка (всего) 105

)бязательнаJI  аудиторная учебная нагрузка (всего) 70

]  том числе:

rабораторные работы

Iрактические занятия 20

(онтрольные работы

] амостоятельная работа обучающегося (всего)( еслu преdуслrоmрено) 35

Iромежрочная аттестация в форм е duфф еренцuров aHHoz о з аче лпа
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3.1. з условия рЕАлизАции учЕБного прЕдмЕтА

3.2, Требования к минимальному материально­техцическому
обеспечению

Реализация уrебной дисциплины требует наличия уrебного кабинета Jф 302, который
оснащён типовым оборудованием и в котором имеется возможЕость обеспечить свободный

доступ в Интернет во время учебного занятия и в период внеулебной деятельности
обучающихся.

Оборудование учебного кабинета:
. посадочные места trо количеству обуrающихся
. рабочее место преподавателя
. СИЗ по количеству обучающихся Технические средства обучения:
. компьютер с лицензионным программным обеспечением
о мультимедийный проектор
о экран
о компьютерные презентации на изгIаемые темы
Учебно­методическое обеспечение :

. Рабочая тетрадь для выполнения практических и счlN,Iо,)тоятельных работ;

. Опорный конспект лекций;

. Средства индивидуальной защиты населения

3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет­ресурсовrдополнительной
литературы

основные источники:
1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для студ.

rIреждений сред. проф. образования /  Н.В. Косолапова, Н.А.Прокопенко :  Издательский центр

кАкадемия> , 2020. ­ 2]  9 с.

дополнительные источники:

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятепьности: 1"лебник для студ. учреждений

сред. проф. образования /  Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, L. Л. Побежимова. ­ 7­е пзд.,

стер.­ М. :  Издательский центр кАкадемия> > ,2016.­ 288 с

2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций: учебное пособие

/  В.Ю. Микрюков. ­ М. :КНОРУС(Конспект лекций).

3. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебниr< /  В.Ю. Микрюков.­ 2­е издание.,

испр. Щоп.­М. :ФОРУМ:ИНФРА­М, 20 1 5.­3 84 с. :ил.­ (Профессион.lльное образование).

,Щля преподавателей:
основная:
1, Косопапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: уrебник для студ.

Учреждений сред. Проф. Образования /  Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко. ­ 3­е изд., стер.­

М. :  Издательский центр

кАкадемия> > ,2017. ­ 368 с.

дополнительная:

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: уrебник для студ. учреждений

сред. проф. образования /  Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. ­ 
'7­е изд.,

l7



]

стер,­ М, :  Издательский центр < < Академия)), 2016. ­ 288 с

2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций: учебное пособие /  В.Ю.

Микрюков.­ М. :  КНОРУС(Конспект лекций).

3. Микрюков В.Ю. Основы военной с.гryжбы: 1,.rебник/  В.Ю. Микрюков,­ 2­е издание., испр.

Щоп,­М.:ФОРУМ:ИНФРА­М, 2015.­384 c.: lдl.­ (Профессионztльное образование).

4. В. Ким, В.А. Горский. ((Основы Безопасности жизнедеятельности 10­11 класс), Москва.
Издательский центр кПросвещение), 2022 лод.

5. Констиryция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.| 99З) (с

учетом поправок, внесенных

федеральными конституционными законами РФ о поправках к Констиryции РФ от 30.12.2008 Ns

6­ФКЗ, от З0.12.2008 J\Ъ 7­ФКЗ) ll СЗ РФ.­2009, ­М 4, ­1l445.
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4 . КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНllЯ ДИСЦИПЛИНЫ

контроль и оценка результатов освоения } л{ ебного предмета осуществляется преподавarтелем в
процессе проведения практических занятий и лабораторньж работ, тестирования, а также
выполнения обуrающимися индивидуt} льных заданий, проектов, исследований.

сформированность предстt} влений о культуре
безопасности жизнедеятельности, в том числе
о культуре экологической безопасности как
жизненно важной социi} льно­нравственной
позиции личности, а также средстве,
повышflющем зацищенность личности,
общества и государства от внешних и
внутренних угроз, включtш отрицательное
влияние человеческого фактора;

Понимание купьтуры безопасности
жизнедеятельности, в том числе культуры
экологической безопасности как жизненЕIо

важной социально­нравственной позиции
личности, а так же средства повышающего
защищенность личности общества и
государства от внешних и внутронних

угроз, включtш отрицательное влияние
человеческого фактоDа:

получение знания основ государственной
системы, российского законодательства,
направленного на защиту населения от
внешних и внyтренних угроз;

знание основ гi )сударственной системы,

российского законодательства,
направленных на защиту населения от
внешних и внутDенних угDоз

сформированность представлений о
необходимости отрицания экстремизма,
терроризма, других действий
противоправного характера, а также
асоциального поведения;

,Щемонстрация мировоззрения
отвечающего современным реалиям и
действий противоправного характера, а так
же асоциального поведения; Проявление
общественного сознания; Воспитalнности и
тактичности.

сформированность представлений о
здоровом образе жизни как о средстве
обеспечения духовного, физического и
социttльного благополучия личности:

,Щемонстрация здорового образа жизни как
средства обеспечения духовного

физического и социa} льного благополучия
личности.

освоение знания распространенных опасных и
чрезвьrчайных ситуаций природного,
техногенного и социального характера;

,Щемонстрация знаний о распространенньтх
опасных и ч,lезвычайных ситуаций
природного, техногенного и социального
xaoaKTeDa.

освоение знания факторов, пагубно влияющих
на здоровье человека;

Применение знания факторов пагубно
влияющих на здоровье человека

развитие знания основных мер защиты (в том
числе в области гражданской обороны) и
правил поведения в условиях опасньIх и
чрезвычайных ситуаций;

,Щемонстрация знаний основных мер
защиты (в том ,Iиспе в области
гражданской обороны) и правил поведения
в условиях опасньж и чрезвычайньrх
ситуаций

формирование умения предвидеть
возникновение опасных и чрезвычайньrх
ситуаций по характерным для них признакilм,
а ,тilкже использовать рtвличные
информационные истоtIники;

,Щемонстрирование умения предвидеть
возникновение опасных и чрезвычайньrх

ситуаций по харiжтерным дJuI  них
признакаI \4, а так же использование

р€LзличньIх информационньIх источников.

рtввитие умения применять полrIенные
знания в области безопасности на практике,
проектировать модели личного безопасного
поведения в повседневной жизни и в

рzвличньtх опасньIх и чрезвычайньrх
ситуациях

,,Щемонстрация форсированности умений
применять получJнные знания в области
безопасности на практике, проектировать
модели личного безопасного поведения в
повседневнойжизниивразличньгх
опасньIх и чрезвыtIайньгх ситуациrIх

полгIение и освоение знания основ обороны
государства и воинской службы:
законодательства об обороне государства и

Проявление чувства гражданственности
патриотизма на занятиях и мероприятиях

рiвлиtшого уровня. 1



обязанностей гражданина до призыва, во

время призыва и прохождения военной

службы, уставньж отношений, быта

военнослужащих, порядка несения спужбы и
воинских ритуаJIов, строевой, огневой и

тактической подготовки;

посредством участия в мероприятиях

рttзличного уровня;
Приверженность демократическим
ценностям;
Проявление готовности к службе на благо
Родины, защите Отечества.

освоение знания ocHoBHbIx видов военно­

профессиональной деятельности,
особенностей прохождения военной службы
по призыву и контракту, увольнения с

военной службы и пребывания в запасе;

Проявление активной жизненной позиции;

Проявления уважения к национt} льным и
культурным традzциям народов РФ;
Уважение общечеповеческих и

демократических ценностей. .щемонстрация
готовности к исполнению воинского долга.

владение основаIuи медицинских знании и
окЕ} зания первой помощи пострадавшим при
неотложньIх состояниях (травмах,

отравлениях и рtвличных видtж поражений),
включtlя знания об ocHoBHbrx инфекционньD(
заболеваниях и их профилактике;

..Щемонстрация навыков и медицинских
знаний и оказания первой цомощи
пострадавшим при неотложньIх

состояниях(травмах, отравлениях и

рtlзпичньtх видах поражений) включая

знания об основньIх инфекционных
заболеваниях и их профилактике.

20



Лист дополнений и изменений к рабочей программе

ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности

22.02.06 Сварочное производство

На 2022­2023 учебный год

­ Приказ Министерства образоваI Iия и науки Российской Федерации от | ,7,о5.20| 2 г. Jф 413

< об утверждении Федера­пьного государствеЕного образовательного стандарта среднего полного

общего образования>  считать действительным с изменениями от:

­ прик:в Минобрнауки России от29.12.2014г. JФl645;

­ прикЕtз Минобрнауки России от З| .12.2015г. Nsl578;

­ прика:}  Минобрнауки России от 29.06.2017г. Jrlb613;

­ приказ Минросвещения России от 24.09.2020 Jф5 19;

]  rр"* *  Минросвещения России от 11. l2,202ОJt712;

­ прикtLз Минросвещения России от 12,08.2022Nр7З2.

,Щополнения и изменения в рабочей прогрtlп{ ме рассмотрены на заседании

ци

г. (протокол JrlЪ

согласованны
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