
ili

i

l
I
1

Hi

'

[ 'осула рственное бюджетное профессиональное образоцательное учреждение
Республики Крым

< < Керченский технологический техн икум> >

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА )rЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

оуп.Oб ФизичЕскАя культурА

2 2.02.0б Сварочное проuзвоdсmво,

2022г.



2

Рабочая програI \dма учебного предмета общеобразовательного цикJIа ОУП.06 < < Физическая

КУльтурD разработана на основе требованиЙ ФГОС СОО, с учётом примерноЙ программы
кПримернzUI  програI \ { ма учебной дисциплины физическая культура для профессий среднего
професюионtlльного образования, Бишаева А.А.> . Регистрационный номер рецензии 383 от 23 июпя
2015. для профессионt} льньж образовательных организаций (Одобрена Научно­методическим
Советом Щентра профессионttльного образования ФГАУ (ФИРО) и рекомендована для ре€rлизации
ППССЗ на базе основного общего образования с полr{ ением среднего общего образования Протокол
Ns З от 2|  июля 2015 г.), требований ФГОС СПО по специtlльности 22,02.06 Сварочное
ПроизвоДсТВо и рабочеЙ прогрtlпdмы воспитания ГБПОУ РК < КерченскиЙ технологический
техникр{ ))

разработана на основе требований:
Федершrьного государственного образовательного стандарта среднего общего

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от | ] .05.20| 2 г. Jф 413);
Примерной программы общеобразовательной дисциплины < < Физическ€ш культурa> ,

одобренноЙ научно­методическим советом Щентра профессионального образования ФГАУ
кФИРО>  и рекомендованной для реализации основной профессиональной образовательной
прогрЕlпdМы СПО на базе основного общего образования с tIолучением среднего общего
образования (Протокол Jtr 3 от 2|  июля.2015 г.);

Организация­разработчик: Государственное бюджетное профессиональное образовательное

учреждение Республики Крьпл кКерченский технологический техникум)

Разработчики:

п рассмотрена и одобрена на заседании

цмк (

Программа Рекомендована к утверждению на заседании
Методического совета ГБПОУ РК кКТТ>

20Z,lг.
Председатель МС
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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА
. Рабочая прогрttп,Iма уrебного ,rр.д* "ru ОУП.07 кФизическЕuI  культурa> ) преднilзначена

ДJUI  ИЗУЧеЕИЯ в ГБПОУ РК кКерченскиЙ технологический техникум)) реализующем
образовательную прогр.lмму среднего общего образования в пределах освоения основной
профессиональноЙ образовательной прогрtlNIмы среднего профессионЕlльного образования
(ОПОП ППССЗ СПО) на базе основного общего образования при подготовке
квалифИцированньж рабочих и служащих по специчlльности 22.02.06 Сварочное производство.

ОУП.06 кФизическм культура>  изгIается как базовый общий учебный предмет или
базовыЙ уlебный предмет по выбору, в общеобразовательном цикпе ОПОП СПО попрограмме
ППКРС по специальности СПО 22.02.06 Сварочное производство в объеме: 175 часов.
Программа разработана на основе следующих нормативньж документов:

ПРика:} а Министерства образования и науки Российской Федерации от
| 7.05.2012 г. М 4lЗ кОб утверждении Федерального государственного образовательного
СТанДаРТа среднего полного общего образования> >  с изменениями) внесенными: прикЕtзом
Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года Jф 1645; прик€Lзом Минобрнауки России от 31

деКабря 2015 года Nч 1578; приказом Минобрнауки России от 29 июня 2017 rода Jф 613; прикtв
Минросвещения России от 24.09.2020'Ns519 приказа Минпросвощения Российской Федерации от
11 декабря 2020 r. Jt 712 < О внесении изменоний в некоторые ФГОС общего образования по
вопросап{  восI Iитания);  прика:}  Минросвещения России от l 2.08.2022 Ns7 З2

распоряжения Минпросвещения РоссиЙскоЙ Федерации от 30 апреля 2021 г. Ns
Р­98 КОб УтВерждении Концепции преподавания общеобразовательньIх дисциплин с учётом
ПРОфеССиОнаrrьноЙ направленности програN4м среднего профессионального образова:rия,

реализуемьIх на базе основного общего образования> ;

письма .Щепарталлента государственноЙ политики в сфере подготовки рабочих
КаДРОВ И .ЩПО Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.03.2015 Jt 06­
259 КО направлении доработанных рекомендаций по организации пол)чения среднего общего
ОбРаЗОВШrия в пределilх освоения образовательньD( tIрограI \4м среднего профессионrlльного
ОбРаЗОвания на базе основного общего образования с учетом требований федеральньгх
ГОСУДаРСТВеннЬIх образовательных стандартов и получаемоЙ специальности среднего
профессионalльного образования>  ;

ПИСьМа Министерство науки и высшего образования Российской Федерации от
20 ИЮНЯ 2020 r. JS 05­772 кИнструктивно­методическое письмо по организации применения
СОВРеМеннЬIх методик и прогрttNIм преподавания по общеобразовательным дисциплинtlм в
СИСТеМе СРеДнего профессионttльного образования, учитывающих образовательные потребности
ОбlT аrОщихся образовательных организаций, реализующих прогр€llчlмы среднего
профессионапьного образования> ;

ПиСЬма МиНпросвещения Российской Федерации от 30 августа 202l l. Jt 05­
1 13б

КО НаПРаВЛеНии Методик преподавания по общеобразовательным (обязательным) дисциплинtlNI );

ПРимерноЙ прогрtlN,Iмы общеобразовательной учебной дисциплины кПримерная
процрапdма 1"rебной дисциплины физическая культура для профессий среднего
ПРОфеССионzlльного образования, Бишаева А.А.) для профессиональных образовательньD(
ОРГаНИЗаЦИЙ, одобренноЙ Научно ­ методическим советом Щентра профессиончlльного
ОбРаЗОвания ФГАУ (ФИРО)) ш рекомендованной для реализации основной профессиональной
ОбРазовательной прогрtlп{ мы СПО на базе основного общего образования с получением
среднего общего образования(протокол J\b3 от 21 июля 2015 г.);

ФГОС СПО по' специ.tльности 22.02,06 Сварочное производство,
Утвсiржленного приказом Министерства образования и науки от 21 апре ля2014 г. N 3б0;

РабочеЙ прогр.lп{ мы воспитания ГБПОУ РК < Керченский технологический
техникум).
ИЗУrеНИе учебного предмета ОУП.06 < Физическая культура>  завершается
промежуточной атrестацией в форме дифференцированного зачета.



l. пАспорт прогрАммы )rчЕБного прЕдмЕтА

оуп.Oб ФизиtIЕскАя культурА

1.1. Область применения программы
Рабочая прогрilп{ ма уrебного предмета является частью основной профессиональной
Образовательной процраммы (далее ОПОП) программы подготовки квалифицированньIх рабочих,
СлужаЩих В соответствии с ФГОС по.специальности СПО22.02.06Сварочноепроизводство,.
ВХодящеЙ В УкрУпненную группу профессий 22.00.00 Технологии материirлов.

1.2. Место учебного предмета в структуре ОПОП: 1^ лебный предмет является
баЗОВЫМ (профuльньtпt) и входит в группу общеобразовательных lrредметов среднего общего
образования.

1.3. Щелп и задачи учебного предмета ­ требования к результатам освоения
учебного предмета.

СОДеРЖание программы дисциЕлины < < Физическая культура) направлено на достижение
следfющих целей:

о формиРование физической культуры личности будущего профессион€UIа,
востребованного на современном рынке труда;

. РtLЗВИТИе физических качеств и способностеЙ, совершенствование функциональньIх
возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;

О фОРМИРОВание устойчивых. мотивов и потребностей в бережном отношении к
собственному здоровью, в занятиях физкультурно­оздоровительной и спортивно­
оздоровительной деятельностью;

. овладение технологиями современньIх оздоровительньD( систем физического
воспитания, обогащение индивидуЕrльного опыта занятий специaльно­прикладными
физическими упражнениями и базовыми видапiIи спорта;

. ОВЛаДеНие системоЙ профессионt} льно и жизненно значимых практических умений и
навыков, обеспечивающих сохранение и укреrrление физического и психического здоровья;

О ОСВОеНИе СИСТеМы знаниЙ о занятиях физическоЙ культуроЙ, их роли и значении в
формировании здорового образа жизни. и социальных ориентаций;

' . ПРИОбРетение компетентности в физкультурно­оздоровительной и спортивной
ДеЯТОЛЬНОСТИ, ОВПаДеНИе НаВыКtlпilи творческого сотрудничества в коплоктивньIх формахзанятиЙ
физическими упр{ Dкнениями.

освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение
обуrаrощимися следующих результатов :

личностных:
)сознающий себя гражданином и заrцитником великой страны лр1
проявляющий и демонстрирующий уважение к людям Уда, осознающий ценность
эобственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и
rрофессионtlльного конструктивного < цифрового следа>

лр4

Щемонстрирующий приверженность к родной
)снове любви к Родине, родному народу, малой
Iенностей многонационального народаРоссии

культуре, исторической памяти на

родине, принятию традиционньж лр5
проявляющий ражение к людям старшего поколения и готовность
( rIастию в социtчIьной tIоддержке и волонтерских движениях

лрб
1роявляющий И демонстрирующий уважение к rrредставителям различньж
)ТНОКУЛЬТУРНЬIх, соци€UIьньD(, конфессиональных и иньIх црупп. Сопричастный к
)охранонию, прер{ ножению и трансляции культурных традиций и ценностей
уIногонационального российского Государства

лр8



ЭоблЮдаrощий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа
кизни, спорта; предупреждшощий либо преодолевающий зависимости от
л,лкогоJIя, табака, психоактивньIх Ьеществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий
Iсихологическую устойчивость в
)итуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях

лр9

Jроявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладаrощий
)сновtlп{ и эстотической культуры лр 11

Jринимаrощий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию
1етей; демонстрирующий неприяти.е насилия в семье,
дода от родительской ответственности, откЕLза от отношений со своими
Iетьми и их финансового содержания

лр 12

метапредметных:

О СПОсобность использовать межпредметные понятиrI  и универс€lльные учебные
действиЯ (реryлятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной,
спортивной, физкультурной, оздоровительной и соци€tльной практике;

. ГОТОВНОСТЬ Учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с
ИСПОЛЬЗОВанием специttльных средств и методов двигательной активности;

О ОСВОеНИе ЗнаниЙ, полученных в процессе теоретических, учебно­методических
и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и
спортивной), экологии, ОБЖ;

ГОТОВностЬ и способноёть к самостоятельноЙ информационно­познавательной
деятельности, вкJIючая умение ориентироваться в рiшличных источниках информации,
КРИТИЧеСки оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре,
получаемую из рtlзличных источников;

О фОРМИРОВание навыков участия в рttзличных видах соревновательной
деятельности, моделирующих профессиональную подготовку;
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. уNlеI ­| ие использовать средства информационных и комN,lуникационныхтехнолоI ­ий
(,'laJlcc:  ­ ИК] ') в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задаLI  с
сtlб; llt l.l1сttием требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм
rt l l фсlр м at lt.tонной безопасности;

l/РСЛ]vlеТllЫХ:
о у] \ ,lеIJие использовать рzвнообразные формы и виды физкультурной дея] ,ельнос] .и

] (.jIя ()рI ,аtlизации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
. ВJlадение современными технологиями укрепJIения и сохранения здоровья,

I l()/ l/ lеl]жаtlия работоспособности, профилактики предупреждения забоrlеваний, связанных с

_у,l сб н cl й I ,t производственной деятельностью ;

о вJlаление основными способами самоконтроля инд(ивидуальных показат,е­тtеii
,j il(ор()вья. 

умс,гвенной и физической работоспособности, физического развития ифизических
I (t l t lecl,B:

. вJIадение физичоскими упрarкнениями разной функциональной направленносf­I ,l.
llcllojll,:3OBaHI ,1e их в режиме учебной и производственной деятельности с цеJIьк)
rl; lt> (lll; takl,иk1,1 llереутомления и сохранения высокой работоспособности;

О ВJlаДеНИе 'гехническими tIриемами и двигательными лействиями базовых видов
cll()pl,il" ttк,l,ивное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к
llLIп()Jl| lcllиtO норI \4атиВов Всероссийского физкультурно­спорт,ивного компJIекса < < Готов к
il] \ ,,; (y t,l t lбороне) (I ­TO).

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение програмrиы учебного
lrредмета:

,V| I IKCI ,I iVI .IJIbHoй учебной нагрузки обучающегося­ 175 часов, в том числе:
­ сrбя:зательноЙ аудиторной учебной нагрузки обучающегося ­_!_!Z_часов;
­ саN,Iост,оятельной работы обучающегося ­ 58 часов.



2.СТРУКТУРЛ И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

2.1.объем1.()бъем учебной дисцпплпны и виды учебной работы
Вид учебноr"r работы объем часов

Иаксимальная учебная нагрyзка (всего) l75
]  т. ч. в форме практической подготовки l] 7
Dбязательная аудиторная учебная нагDузка (всего) ] 17
]  том числе:

rабораторные работы

Iрактические занятия 1]3
(онтрольные работы
георетическое обу.rение

Самостоятельная Dабота обччающегося (всег о| ( е слu преdусмоmрено) 58

]  том числе:

)амостоятельнtш работа над индивидуtlльным проектом
Vказапь вudьt сал4осmояmельной рабоmьt (начuная с оmzлаzольноz.
:улцесmвumельноzо) вьIполненuе рефераmа, поdzоmовка презенmацuu
ерорабоmка dоп, лumераmурьt u m,п.

Промежryточпая аттестация в форме экзамена (duфференцuрованноzо зачеmа)
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3. условиярЕАлизАции )rчЕБного прЕдмЕтА

3.1. Требования
обеспечению

минимальному материально­технцческому

Реаrrизация программы дисциплины < Физичqская культура> >  требует нЕlличия
СпортивногО зала и открытого стадиона широкого профиля с элементаI \ди полосы
препятствий.

ОбОРУДОвание: дидактические материчrлы rrо основным рzLзделам и темам учебной
дисциплины < физическаJI  культурa>  (комплекты разно­уровневых тематических заданий,
дидактических карточек);  наl^ rно­популярнЕUI  и художественнЕUI  литература по физической
культуре, спорту, олимпийскому движению; методические издания по физической культуре
NIя преподавателей; таблицы по стандартам физического развития и физической
подготовлонности; плtкаты методические; стенка гимнастическiш; скаrrлейка гимнастическi} я
жесткiU{ ;  маты гимнастическио; мяч набивной (1 кг, 2 кг, 3 кг);  мяч мttлый (теннисный);
гранаты весом 500­700 гр., скакалки гимнастические; обручи гимнастические; сетка для
переноса мальIх мячей; рулетка измерительная (10 м, 50 м);  номера нагрудные; комплект
ЩИТОВ баСКетбольньD( с кольцами и сеткой; мячи баскетбольные; сетка для переноса и
хранения мячей; жилетки игровые с номерами; стойки волейбольные универсальные; сетка
волейбольнtш; мячи волейбольные; сетка для переноски и хранения баскетбольньж мячей;
мячи фугбольные, ворота для мини­футбола; аI I течка медицинскzuI ;  кабинет учителя
(включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды);
подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования (включает в себя стеллажи,
контейнеры); легкоатлетическtUI . дорожка; сектор для прыжков в длину; игровое поле для
футбола (мини­футбола);  площадка игроваJI  баскетбольная; площадка игровая волейбольнiц.

3.2. Информацпонное обеспечение обучения

ПеРеЧеНЬ Рекомендуемых учебных из данпй, дополнительной литер атуры,
Интернет­ресурсов.
дополнительные источники:
1. Лях В.И. Учебнuк кФuзuческсLя кульmура>  ] 0­] ] классы. Базовьtй уровень (учебнuк dля
общеобразоваmельньrх орlанuзацi,tй. Рекоменdовано Мuнuсmерсmвол4 образованuя u наукu
Р оссuйской Фе d ерацuu. Москв а. Про свеtценuе 2 0 I  4).
2. Бuu.lаева д.д. Прuмерная про?раfur74а учебной duсцurutuньt фuзuческая кульmура dля
профессuй среdнеzо профессuонсlльноzо образованuя ­ Проmокол М 3 оm 2]  uюля 20]5 z.
Реzuсmрацuонньtйно74еррецензuu 383 оm 23 uюля 20t5.
З. Барчуков И.С. Фuзuческая кульmура. ­ М., 2003.
4. !лlumрuев д.д. Фuзuческая кульmура в спецuаJlьнолl образованuu. ­ м,, 200б.
5. Меmоduческuе реколtенdацuu: Зdоровьесбереzаюtцuе mехноло?uu в обtцеобразоваmельной

6. Решеmнuков Н,В. Фuзuческая кульmура. ­ М., 2002

I Iщграммное оOеспечен
I .Вайнер Э,Н, Вшtеолоzuя: [Элекmронньtй pecypcJ: учебнuк dля сmуdенmов вузов/  Э,Н.
ВаЙНеР, ­ М.: Флiнmа, 20]  ]  ­ 448с, ­ URL: hПp:/ /www.biblioclub.rtlboolr/  79501/ .
2.Вайнер Э.Н. Лечебная фuзuческая кульmура: [Элекmронный pecypcJ: /Э.Н, Вайнер, ­ М.;
Флuнmа :  Наука, 2 00 9, ­ 4 2 4 с, ­ URL :  hПр :  / /www. biblioclub. ru/b о оН8 3 5 4 9/ .
,3,Голdенков М. Исmорuя зtL| инuх олtt* tпuаd: !ороzа в Сочu: [Элекmронный pecypcJ:/  М.
Голdенков Мuнск: Теmра Сuсmел,rс, 2011. 352с.­ URL:
http :  / /www. biblioclub, ru/b о оН7 8 5 6 3 / .

4.Купчuнов, р,и. Фuзuческое воспumанuе: [Элекmронньtй pecypcJ; учеб. пособuе dля
сmуdенmов поdеоm. u учеб.­mренuровоч. ?рупп учреuсdенuй обеспечuваюtцlм полученuе Bblcltt.
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обlшзоriшtt,tst/  Р,И. Купчuttов. Мuнск: Теmра Сuспле"л,tс, 200б. 352с.
h l l р :  iД,vl,tM,. Ь i Ь l i о с lub. r u/b о о Н 7 8 0 8 9 / .

5.('ct.,tbltttt; t lB А.Н. (Duзu,чесlсая кульmура: [Элекmроrtный pecyjlcJ :  коrtспекпх леliLlutt/  А.LI .
('tt.tt tt l,tt; t lt i. ­­ 

^ l., 
Прuор­ uзёаm, 2009. ­ ] 24с. ­ URL: http: / / v,lпw.biblioclub.ru/book/5б28] i.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЪТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО
прЕдмЕтА

коrIтрtlль И оценка результатов освоения учебного предмета осуц_(ествJIяе1ся
l1рсll()дilt]ТгелеМ в процессе проведенИя практИческиХ занятиЙ И лабораторныХ работ.
l,ec,1,1,Ip()l] aнI lя, а также выполнения обучающимися индивидуirль} Iых заданий, проектов.

t,l cc_ite/ tclBitt t ий.

l)с,lуль,l,аты обучения (освоенные

умения, усвоенные
зllания)

личностные
() l ()I } tl()c,t,b 

" 
arrоaобrосr, емонстрация готовности и способности

)()vtlill()lI l[ 1xcя к саморiввитию и
l 1,I  

tI  
I  I ()c,| ,ll()My самоопределению;

щихся к саморазвитию и личнос,гному
оопределению

: t| i< l1­1M ll ро ва1,IFlость устойчивой мотивации воспитать осознание своей сопричастности к
} / (()l)oBoM)/  образу жизни иобучению, в которои живем, чувство lIагриотизма.

lcJ I c t lап равлеI tному личностному важения к Отечеству. атакже чувство
j() l] ерttlенстRованию ности и долга перед Ролиной;

I ] и l,alтеJIьной акr,ивности с
} а.Jlе()JIогической и профессиональной

а]  1 l)il l] ле н нос,гыо, неприятию вредных
lpI j l] lrlleK: курения, употРебления
]  ll(()I ,оJlя. l litркоl,иков;

I () l l] c()I  Iос,гь к самостоятельному ­ сформировать понимание ценности
здорового и безопасного образа жизни;
­ усвоить правила безопасного tIоведения
повседневнолi хсизtt и ;

| .lcI  I ()_jlьзоl]анию физической культурыкак

l lll ltrбlrc,l ct t lIe JIи tIHoI ,o опыта ­ сформировать lIонимание ценнос.ги
здорового и безопасttого образа жизни;
­ выработать умение противостоять

l I ] () р 
LlecKO 1,o использования

l po(leccl,toH ально­оздоровительных
j l)cllcl­B и методов двигательной му воздеистRию вредных привычеl(

t(,I ,14I } I ­IocT и: курению, t lлкоголизму, нарко\ { ании);

I lo; lп,l иllование личностных ценностно­

] ()с l t llJля Iошl.ей доминанты
t, l,()l)()| ] Lrl;

] l\ ,l ысJIоtsых ориентиров и установок,
)1.Ic,l,cN,I1,1 значимых социальных и

] )l(JI  и ч FIостFIых отFIошеЁий,
I  l I  

tI  
l I ()cl'FI  ых. рег)iлятивных,

l (),]  I  l аl] iггел ьtIых. коммуникативных
I [ LlI I c |  | ] и 1.I  в I Iроцессе целенаправленной
j litI I I ,а,l,еJlLI Iой ак,гивности, способности их
сll()Jlьзоl} ания r]  социальной, в том

t l 
1,1 Cjlc t l ро(lессиогtальной, практике;

I ) l ()I ] I IOсT,I ) самостоятельно использовать в

руловь]х и жизненныхситуациях навыки
l 1rtlt| lессио trаtьной адаптивной

вные показатели оценки результата

­ формирование ответственного, бережного
отношения к окружающеI"I  среде;

­ восгIитать основы физической культуры
личности, соответствуюrrlей современному

уровню ЗОЖ мышления, опыта двигаr,ельной
активности, рефлексивно­оцеFtочной и
практической дея,гельности в х(изl]енных
итуациях;

ll

J,l

{ 'l

­ характеризовать пr ичины и последс,гвия
чрезвычайных ситуаций техногенцого
характера для личности, общес,гва и
государства;

­ владеть знаниями и I { авыками оказаниrl
первой медицинской помопlи;
­ освоить правила индивI ,Iду€ulьного и

) I  lзи t lескои культуры;
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ллективного безопасного поведения, правиJrа

людения техники безопасности в

ктике вматизма;

­ осознанное отношение к своим силам в
ии с силами среднестатистического

вого человека;

­ способность к преодоJIению Flе только
изических, но и психологических барьеров,

репятствующих полноценнои жизни ;

­ компенсаторные навыки, то есть позволяет
использовать функI Iии разных сис,гем I I  органоI ]
вместо отсутствующрIх или нарушенных;
­ способность к преодоJIениIо необходимыхдJlя
полноценного функционированI { я в обществе

физических нагрузок;
­ потребность быть здороlзым, насколько это

возможно, и вести здоровый образ жизни; ­

осознание необходимости сtsоего лиLIFIого

вклада в я(изнь общества;

­ желание улучшать свои личностные
качества; ­ стремление к говышIению

мственноЙ и физическоЙ работоспособнос,ги.
­ уметь предвидеть опаснос] ,и и правильно

деЙствовать в LIрезвычаЙных ситуациях,

грожающих или несущих вред здоровью;

­ иметь готовность к смелым и решительным
деЙствиям в преодоJIении необходрIмых для
полноценного функt.ионирования субъекта

физических нагрузок;
­ потребность в систематических занятиях

физическими упражнениями и в

осуществлении здорового образа жизни в
ветствии с рекомендациями валеологии.

­ человеческая жизнь ­ главная ценность.
независимо от уровня здоровья.

­ чеJIовек олице,гворяет недеJIимое единство
природного и духовного.
каждый человек ­ неповторимая личt{ ость,

формиров анная генетическими факторами и
оциокультурной сре/ tой.

­ человек ­ своб( дная лиLltIость, сущностьIо
которой являются о/  ухотворенность,

ние, милосердие.

­ независимая личность способна творчески

развиваться, познавать, реiulизовывать себя во
возможных направлеI ]иях.
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)1.I I { ятие и реализация ценностей
t()poBoгo и безопасного обрiва жизни,
)l,ребности в физическом
l N,l осо BepttJeHcTBo вании, занятиях
I  () l),I ,и ] ]  но­оздороtsительной

] r1,1,crl1,1lостью

­ иметь готовност; смелым и решительным
деЙствиям в преодолении необходимых для
полноценного функционирования субъекта

физических нагрузок;

­ потребность в систематI .Iческих заня,гиях

} изическими уtIражнепиями и в

)существлении здорового образа жизни.

4сlIис ()казыва,] ,ь первую помощь при
l lrl1,1Iях с]  l ортивно­оздоровительной
: ,l l L] .l l l, t l ос,г1,Iоl

­ владеть знаниями и навыками оказания
первой медицинской помопIи;

­ освоить правила индивилуального и
коллективного безопасного поведения,

Iравила соблюде} Iия техники безопасности в

Iрофилактике травматизма;

pllO1,I .1,]M, ува)кение к своему народу,
tс,гl] о о,гвеl,ствеI { ности перед Родиной

­ иметь активную гражданскую позицию,
нравственные нормы I Iоведения,

ответственнос] ,ь, осознанность, готовносl,ь к

достойному служению Отечеству;

­ принимать активное участие в спортивно­
массовых мероприятиях различного ранга,
защищая честь группы, коллед)I tа,

t{ УНИЦИПаЛИТеТа, Реl'ИОНа И Т.Д,

()l] t l()c,] ,b к служению Отечеству, его
lt l,| ,l с:

­ развить гражданскии I Iатриатизм, как

важнейшую социально­нравстtsенную

ценность;

­ сформировать умение и готовнос,гь к

лктивной морально­волевой и (lизической

подготовке и их активному проявлеFIию в

рiвличных сферах жизни общества, верности

конституционному и воиt{ скому доJI гу.

Метапредметные:

­ анаJIизировать причины возникновения
опасных и чрезвычайпых ситуаций;
­ обобщать и сравнивать последствия
опасных и чрезвычайных ситуаций;

­ выявJIять причинно­следственные связи
опасных ситуачий и их вJIияние на

безопасность жи:} недеятеJIьнос,ги чеJlовека]

­ выбирать средства реализации поставлен[ Iых

целей, оценивать рез)­ I Iьтаты

эвоей деятельности в обеспечении личной

безопасности;

I c
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)clt()cl lие,зl­tаний, полученных в
I  l)()цессетеоретиLIеских, учебно­
/ е,| ,()l.| цtlggцих и практических занятий,в
lб"rlitct,l,t it l­Iатомии. сризиологии, психологии
вtl,з1litc,t,ltойt и спортивной),экологии, ОБЖ;

() I ,()BHocтL и сtlособность к
] il] \ { ос,I ,оятельrtой информационно­
l оз t{ ilвarгель ной деятельности, включая
i\ 4 cll1.1e ориентироваться в р€вличных
cl,()I  I  FI  1,1 Kilx иrrtРсrрмации, критически

)I  (cl l лll] il,гь и иrIтерпретировагь
tt I t| lоlrмаtцикl по (lизической культуре,
lojl vtli.lclvlyю из различных источников:

)()рfulироt]аI Iие навыков участия в
)il,iJI ll t lI  Iых видах соревновательной
ея,| ,еJIылости, моделирующих

t 1rtlr[ iecc ион альную подготовку;

\ ,l с t l t,l е } lc I I ()JI  L:]oBaTb средства
l lt | lорп,lаtlионI Iых и
() Nl | \ 1 )/  l]  1,1 l(аI { и он н ых технологий (далее

ИК'Г) в решении когнитивных,
)] \ 4 i\ 4 )/  I  l и каl'I .I tsных и организационных

,i[ l.j lattl с сtlблю.l1ением требований
)pl,() I  lON,l иltи, техники безопасности,

1,1 l,исlIы. r ropM инфоршtационной

)с,} оltасности;

Предметные:

lvlcl lие использовать разнообразные
| lt l1­1;vtы и виды физкультурной
llcrl,t,eJt t)|  Iос,ги дIля организации
i.j l()l)()l] 0го образа жизни, активного
) l,.] (Llxtl l.|  досуга;

­ самостоятельно определять цели
ьности и составлять план действий;

­ осуществлять, контролировать и
корректировать деятельность ;

­ научиться использовать все возможные

ресурсы для достижения поставленных целейи
реаJIизации планов деятельности;
­ выбирать успешные стратегии в различtIых
ситуациях;

­ уметь самостоятельно оiIределя,гь цели
деятельности и составлять планы

ьности; самостоятельно осуп]ествлять,
нтролировать и корректирова] ,ь

еятельность; использовать все возможные

рсы для дос,гих(ения llоставленных целейи
зации планов деятельнос,ги;  выбирать

ешные стратегии в разJIичных ситуациях;

­ быть готовым и способным к
остоятельной информационно­

ознавательной деятельности, включая
ение ориентироваться в различных

иках информации, критически
енивать и иI rтерпретировать иrrформацию,

учаемую из разлI Iчных источников;

­ уметь использовать средства
нформационных и коммуникационных

нологий в решении задач с соблюдением
нии эргономикI I , T,exHpIKLI

пасности, I ,игиеньJ, ресурсосбережения,
равовых и этиtIеских норм, норм

нформационной безопасности ;

развивать умение продуктивно обrцаться и
модействовать в tIроцс ссе совместной

ятельности, учитывать позиции других
частников деятельности, эффективно

­ уметь взаимодейс,Iвовать в соLIиуме, вступать
в диаJIог, участвовать I }  коллективном
обсуждении проблем, четко вырarкать свои
мысли, аргументировать своивысказываI tия,

учитывая мнения других

­ выстраивать доброжелатеJIьные отношенияв
коллективе, уметь разрешать конфликты,

ществлять взаимопомощь;

­ умение продуктивно общаться и
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I ll.)I cll 14 е соI ]ременными технологиями
lillcl lJIеlI llя t.l сохранения здоровья,

l().11,1lср)каI t} rя работоспособности,
l pcl(l илактLlки предупреждения
lабо:tева1­1ий, связанных с учебной и
l р()и зводственной деятельностью;

модействовать в процессе совместной
ьности, учитыватL позиции лругих

конфликты;
владение физическими упражнениями разной
ункциональной направленности,
спользование их в режиме учебной и

роизводственной деятельности с целью

рофилактики переутомления и сохранения
й работоспособlrости;

владение техническими приемами и

гательными действиями базовых видов
порта, активное применение их в иI ,ровой и

ревцовательной деятелы Iости :

владение основными способами
ля инlивидуальных показателей

доровья, умственной и физичесlсой
ости, физиLIеского развития и

изических качеств;

­ усвоить общие понятия о чрезвычайньж
ситуаций;

­ знать характеристику предназначения и

основные функции полиции, службы скорой
помощи, Федеральной службы по FIадзору в
сфере защиты I Iрав потребителей и

получия человека и других

ударствонных слуrкб в области

ности;

| ] Jta/ teI {  ие ос[ lовными споСобами
j t l l\ ,l () l(()н,гроJIя индиIзидуальных
l () l(а,: it1,1,сл сl',i,з2цо рtl вья, чмственной и

I l t,l,з l,t .tcc t< tlй работосltособности,
| lt l,зtl, lссltого развития и с| lизических
:a(Icc,1,1] :

,.,,,,;  t"u 
".i 

t| iЙи.lес кими упрах(нениями владеть физическими упражнениями
it,lt tt lй t| lyt ttсциональной кциональной направленности,

­ знать определение основных понятии о
здоровье и здоровом образе я(изни;

­ усвоить факторы, влияющие на здоровье и

уметь вьu{ влять факторы. рtврушаюцие

­ выработать убеrкдение, что режим дFIя ­ это
одна из составляюtLIих здорового образа х(изни;

­ уметь планирование режима дня, труда lI

о,гдыха;

­ научиться определять условия обеспечения

рациончrльного питания;
­ знать влияние двигательной активности на
здоровье человека;

­ уметь обосновать послелстврIя влияния

голя на здоровье человека и социilльные

оследствия употребления Еrлкоголя;

litI  ll] ill] JIeI  lllос] ,и, иопоJIьзование их в оJIьзование } Ix в режиме учебной и

разнои



2з

l I сl)t] уl,оN,IJlеI { ия и сохранения высокой

l 

l 
]  1С} ] ] ! 9j1] !ý19 "] ",

l,,j ltU\cl lI .1c,гсхllиt{ ескими приемами и
i,r(l.;LI I  t l l с­льLt1,Iми дейст,виями базовых
I tI t,,I ()l]  сll()l)гtl. активI lое применение ихв
ill i | ] ()lJ()t­I  lr СОРеt] l tОВаТеЛЬНОЙ

l (,lI ,1 C­i l ll I  l ()с,г1.1. го,] ,овi]ость к

| I  

j  1,1 l] ()]  l lI cl I  1.1 lO I  Iормативов
i } cc;rtlcc t l йс l(ого tРизкультурно­

iCll()pl14 l] llOl,() KOMllJleкca < Гот,ов к трудуи
trбllptlt le> >  ( I  

"I 'O).

iiiil

шil

| lll
; i

роизводственной деятельностй с целью

рофилактики переутомления и сохранения
ысокой работоспособности;

­ уметь использовать разнообразные формы и

виды физкультурной деятельности для
организации здорового образа жизни,
ктивного отдыха и досуга, в том числе в

дготовке к выполнениlо нормативов
ийского физкультурно­спорт,иl] t{ ого

плекса кГотов к т?уду и обороне> >  (ГТО);
­ владеть современнымр технологиями

укрепления и сохранения здоровья,
поддержания работоспособности. профилактики
предупреждения забо:rеваний.связанных с

учебной и производственной

ьностью;

­ владение основными способами
нтроля индивидуаJ]ьных показателей

оровья, умственI { ой и физической
особности, физического развития и

ических качеств;

­ владеть техническими приемами и

гательными действиями базоtзых видов
порта, активное применение их в игровой и

вновательной дся тел ьности.
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Лист дополнений и изменений к рабочей программе

ОУП.Oб (Физическая культура)) на 20_­20­ учебный год

/ [ t lt lолltения и изменения к рабочей программе на20_­ 20_учебный год по учебному
r l l)c/_t м e,l,y oyll. 06 <  Физйческая культура).

I }  ; lltClo.tyto rIpol,paмMy внесены следующие изменения:

f (< ltlоllнеllия и изменения в рабочей программе рассмотрены и согласованы на заседанLtи

l tиt< .цtllзсlй методической комиссии

20_г. (протокол J\Ъ ).

l l; le,rtcc; la,l,e.l,I | ) I lикловой методической комиссии Ф.и.о.



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-10-12T21:50:43+0500




