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1. пАспорт прогрАммы учЕБной дисциплины

1.1. Область прпменения рабочей программы

РабочаЯ програN,rма уlебной дисциплины коГСЭ.04 Физическая культурa> ) явJIяется
частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с Фгос спо
ппссз по специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация здшrий и сооружений (техник).

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы: уrебная дисциплина входит в группУ дисциплин общего
гуманитарного и социtlJIьно­экономического цикJIа примерной основной образовательной
программы в соответствии с Фгос по специЕrльности 08.02.01 Строительство и эксплуатация
зданий и сооружений (техник).

1.3.Щели и задачи учебной дисциплпны _ требования к результатам освоения учебной
дпсциплпны.

ы учеоной дисциплины оOучающимися освЕ} иваются умения и знания
Код ПК,
ок

Умения Знания

ок 08 использовать физкульryрно­
оздоровительную доятельность для
укрешIения здоровья, достшкения
жизненных и профессионzшьных целей;
применять рационаJIьные приемы
двигательных функций в
профессиона­rrьной деятельности;
пользоваться средствами профилактики
перенапряжения, характерными для
данной специальности

о роли физической культуры в

общекульryрном, профессионаJIьном и
социальном развитии человека;
основы здорового образа жизнI l

условиJI  профессиональной деятельности
зоны риска физического здоровья для
специапьности;

средства профшlактики перенапряlкения.

освоение содержания уrебной дисциплины обеспечивает достижение обучающимисяспедующих
личЕостньD( результатов с гIетом рабочей прогрilп{ мы воспитания ГБПоУ РК кКерченский
технологический техникум) :

Код Личностные результаты реализации программы воспитания
лр7 Осознающий приоритетную ценность лиtIности человека; уважшощий

собственную и чужую уникальность в рzLзличньIхситуациях, во всех формах
и вид{ lх деятельности.

лр9 соблюдшощий и пропагандирующий прttвила здорового и безопасного
образа жизни, спорта; предуI Iреждающий либо преодолевшощий
зависимоСти оТ ЕIлкогоJUI , табака, психоактИвньIХ веществ, азартньж игр и
т.д. Сохранлощий психологическую устойчивость в ситуативно сложньD(
или стремительно меняющихся ситуациях.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплпны:
Учебная нагрузка обуrаrощихся ­208 часа,
в том числе:

в форме прЕlктической подготовки ­ 158 часов
нагрузка во взаимоДействии с преподаВателем _ 160 часов.



2.структурА и содЕржАниЕ )rчЕБной дисциплины
2.1.Объем учебной дисциплины и вид учебной работы

Вид учебной работы объем часов

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 208
]  т. ч. в форме практической подготовки l58
[ Iагрузка во взаимодействии с преподавателем (всего) lб0
в том чиспе:

пабораторные работы
практические занятия l58
георетические знания 2
(урсовЕц работа (проект) (еслu преdусллоmрено)

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 48

промежсуточная аттестация в форме экзамена (duфференцuрованноzо
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з. условия рЕАлизАции учЕБной дисциплины

3.1. .Щля ре.rпизации програI \4мы уrебной дисциплины должны быть предусмотрень]
следующие специальные помещения:

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

.щrrя реализации прогрчlп4мы библиотечный фонд образовательной организации

ДОЛЖеН ИМеТЬ ПеЧатные иlили электронные образовательные и информационные ресурсы,
рекомендованные Фумо, для использовЕlния В образовательноМ rrроцессе. При
формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не монее
одного издания из перечисленньrх ниже печатньIх изданий и (или) электронньтх изданий в
качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания

1. Агеева Г. Ф. Плавание :  у.rебное пособие дJIя спо /  г. Ф. Агеева, в. и. Величко, И.
В. Тихонова. 

­ 2­е изд., стер. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 2О22, ­ 64 с. ­ ISBN 978­5­
8ll4­9471­2.
2_ Агеева г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта: уrебное пособие
дJIя спо /  Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. 

­ Санкт­Петербург:  Лань, 202l. 
­ 68 с. ­ISBN 978­5­8 1 l4­7 558­2

3. Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу :  учебное пособие для спо /
А. А. Безбородов. 

­ Санкт­Петербург :  Лань, 2О22. 
­92 

с. ­ ISBN 978­5­8114­8344­0.
4. ЖуриН А. в. Волейбол. Техника игры :  1..rебное пособие для спо /  д. в. Журин. ­Санкт­Петербург :  Лань, 202l. ­ 56 с. ­ ISBN 978­5­8114­5849­3.
5. Зобкова Е. д. основы спортивной тренироВКИ :  1^ rебное пособие дJIя спо /  Е. д.
Зобкова. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 202l. ­ 44 с. ­ ISBN 978­5­81 | 4­7549­0
6. Калуп С. с. основы врачебного KoHTpoJuI , лечебной физической культуры и
массажа. Массаж :  уrебное пособие дJIя спо /  с. с. Калуп. 

­ 
2­е изд., стер. 

­ 
Санкт­

Петербург :  Лань, 2022. ­ 5б с. ­ ISBN 978­5­81I4­9З2O­З
7. Орлова Л. Т. Настольный теннис :  уrебное пособие дJIя спо l л.т. Орлова, д. ю.
Марков. ­ 2­е изд., стер. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 202l. ­ 40 с. ­ ISBN 978_5­8114­
7886­6.
8. Орлова Л. Т. Настольный теннис :  уrебное пособие дJIя спо l л. т. Орлова, д. ю.
Марков. ­ Сапкт­Петербург :  Лань, 2020.­ 40 с. ­ ISBN 978­5­8114­6670­2.
9. Садовникова л. А. Физическая культура дJIя студентов, зЕlнимающихся в
специальной медицинской группе :  учебное пособие для спо /  л. д. Садовникова. ­ 2­е



изд., стер. ­ Саrrкт­Петербург :  Лань, 2021'. ­ 60 с. ­ ISBN 978­5­81| 4­7201­7
10. Тихонова И. В. Лыжньй спорт. Методика обуrения основам горнолыжной техники
:  уrебное пособие дJIя спо l и. в. Тихонова, в. и. Величко. 

­ 
Саrrкт­Петербург :  Лань,

202I . 
­зб с. ­ ISBN 978­5­81 I4­7547­6

11. Тихонова И. В. Лыжньй спорт. Методика обуrения ocHoBtlNI  горнольDкной техники
:  уrебное пособие дJIя спо l и. в. Тихонова, в. и. Величко. 

­ 
санкт­Петербург :  Лань,

202I . 
­зб с. ­ ISBN 978­5­81 l4­7547­6

12. Физическая культура (спо) l I { .я. Виленский, А.г. Горшков ­ Москва: КноРус,
202| . ­2| 4 с.

13. Физическая культура :  уrебник /  н.в. Решетников, ю.л. Кислицын, р.л.
Палтиевич, г.и. Погадаев. ­ 19 изд., стер. ­ Москва: Академия, 2018. ­ 176 с.

З.2.2. Основные электронные издания

1. Агеева г. Ф. Плавание :  учебное пособие дJUI  спо /  г. Ф, Агеева, в. и.
Величко, и. в. Тихонова. 

­2­е изд., стер. ­ Санкт­Петербург:  Лань, 2о22. 
­ 64 с. ­ISBN 978­5­8114­947| ­2.­ Текст: электронньтйll Лань :  эJIектронно­библиотечная

система. ­ URL: https:/ / e.lanbook.com/book/195475 (дата обратцения: 13.01.2022). 
­Режим доступа: дJIя авториз. пользователей.

2. Агеева г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта :  уrебное
пособие дJIя спо /  г. Ф, Агеева, Е. Н. Карпенкова. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 2O2l. 

­ 68
с. ­ ISBN 978­5­81l4,7558­2. 

­ Текст :  электронньй ll Лань :  электронно­библиотечная
система. ­ URL: https:/ / e.lanbook.com/book/174984 (дата обрацения: 13.01.2022). 

­Режим доступа: для авториз. пользователей.
3. Аллянов, ю. н. Физическая культура :  уrебник дJIя среднего профессионtlльного
образования /  Ю. Н. АлляноВ, И. А. Письменский. 

­ 3­е изд., испр. ­ Москва :

Издательство Юрайт,202I . ­ 49з с. ­ (Профессиональное образование). ­ ISBN 978_5­
5з4­02з09­1. 

­ Текст :  электронньй llОбразовательнzш платформа Юрайт [ сайт] . ­ URL:
https:/ / urait.ru/bcode/4,1ll4З (дата обрацения: 01.1| .2о2| ). Физическая культура :  у.rебник
и пр.жтикр[  для СПо /  А. Б, Муллер [ и др.] . ­ м. :  Издательство Юрайт,2017. 

­ 424 с.
https:/ /www.biblio­online.ru./ viewerlB97C2AЗC­ 8BE2­46E8­8F7A_66694FBA438E# pagei 1

4. Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу :  учебное,rоЪоб"е доя
спо /  А. А. Безбородов. 

­ Санкт­Петербург :  Лаttь, 2022. ­92 с. ­ ISBN 978­5­8114­
8344_0. ­ Текст :  электронньlй ll Лань :  электронно­библиотечнtUI  система. ­ URL:
htфs:/ /e.lanbook.com/book/193301 (даrа обратцения: 13.01 .2022). ­ Режим досц/па: дJUI
авториз. пользователей.
5. Бьтченков, с. в. Физическая культура :  1.,rебное пособие для СПо /  с. в.
Бьтченков, о. В. Везеницын. 

­2­е 
изд. ­ Саратов :  Профобразование, Ай Пи Эр Медиа,

2018. ­ l22 С. ­ ISBN 978­5­4486­0З74­7,978­5­4488­0195­2. 
­ Текст :  .о.оф"ный ll

Электронньй ресурс цифровой образовательной среды спо рRОFобразование :  [ сайт] . ­URL: https :фrоfsро.rulЬооk sl7 7 006
6. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка :  уrебное пособие длrя
среднего профессионального образования l Е. Ф. Жданкина, И. М. ,Щобрынин ;  под
науrной редакцией С. В. Новаковского. 

­ Москва :  Издательство Юрайт,2020. ­ | 25 с.

­ (ПрофессионЕtльное образование). 
­ ISBN 978­5­5з4­10154­6. 

­ Текст :  электронный
/ /  ОбразоВательнtШ платформа ЮрайТ [ сайт] . ­ URL: https:/ / urait.ru/bcode/45з245 (дата
обраrцения: 01.1 1.2021).

7. ЖУРИН А. В. Вопейбол, Техника игры :  уrебное пособие для спо /  Д. В.
ЖУРИН. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 202I . ­ 56 с. ­ ISBN 978­5­8114­5849_3. ­ Текст :

электронньй / /  Лань :  электронно­библиотечная система. URL:
https:/ / e.lanbook.com/book/156624 (дата обрацения | З.О1.2О22). ­ Режим доступа: для
авториз. пользователей.
8. Зобкова Е. А. основы спортивной тренировки :  уrебное пособие для спо /  Е.



А. Зобков Санкт­Петербург :  Лань, 202l. ­ 44 с. ­ ISBN 978­5­81| 4­7549­0.­
Текст :  электронньй / /  Лань :  электронно­библиотеtlнtш система. URL:
htфs:/ /e.lanbook.com/book/174986 (дата обрапIения: 13.01 .2022). ­ Режим доступа: для
авториз. пользователей.
9. Каrrуп С. с. основы врачебного конц)оJIя, лечебной физической культуры и
массажа. Массаж :  у.rебное пособие дJIя спо /  с. с. Калуп. 

­ 
2­е изд., стер. 

­ 
СЪнкт­

Петербург:  Лань, 2022. 
­ 56 с. _ ISBN 978­5­81l4­9з2O­з.­ Текст:  электронньliтll

Лань :  электронно­библиотечнiUI  система. ­ URL: https:/ / e.lanbook.com/book/189469 (дата
обраrцения: lЗ.01.2022). 

­ Режим доступа: дJIя авториз. пользователей.
10. Муллер, А. Б. Физическая культура :  учебник и практикум дJIя среднего
профессиОнальногО образоваНия l А. Б. МуллеР, н. с. Щядичкина, Ю. А. Богащенко. 

­Москва :  Издательство Юрайт, 202l. ­ 424 с. ­ (Профессиональное образование). 
­ISBN 978­5­5з4­02612­2. 

­ Текст :  электронньтiт ll Образовательнtш плаформа Юрайт
[ сайт] . ­ URL: https:/ / urait.rulbcode/469681 (дата обраlцения: 01.11.2021).

] 1 . ОРЛОВа Л. Т. Настольный теннис :  уrебное пособие дJuI  спо l Л.Т. Орлова, д.
Ю. Марков. ­ 2­е изд., стер. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 202| . ­ 40 с. ­ ISBN 978­5­
8114­788б_6. ­ Текст :  электронный ll Лань: электронно­бибпиотечнаlI  система. ­ URL:
https:/ / e.lanbook.com/book/166937 (дата обрятцения: 13.01 .2о22). ­ Режим доступа: для
авториз. пользователей.
| 2. Садовникова Л. А. Физическzul культура для студентов, занимающихся в
специальной медицинской группе :  учебное пособие дJIя спо /  л. А. Садовникоьа. 

­ 
2­е

изд., стер. ­ Санкт­Петербург :  Лань, 202l. ­ б0 с. ­ ISBN 978­5­81 | 4­7201­7. 
­ Текст :

электронньй / /  Лань :  электронно­библиотечнаJI  система. URL:
https:/ / e.lanbook.iom/book/156380 (дата обряцения: 13.01.2022). 

­ Режим доступа: для
авториз. пользователей.
13. Тихонова и. в. Лыжный спорт. Методика обуrения основам горнолыжной
техники :  уrебное пособие для спо l и. в, Тихонова, В. И. Величко. ­ Санкт­Петербург :

Лань, 202L ­ 36 с. ­ ISBN 97Е­5­81| 4­7547­6.­ Текст :  электронньй ll Лань :

электронно­библиотечнuш система. URL: https:/ / e.lanbook.com/book/174988 (дата
обращения :  lЗ .01.2022). ­ Режим доступа: дJIя авториз. пользователей,
3.2.3..Щополнптельные источники
сайт Министерства спорта, туризма и моподёжной политики http: / / sport.minstm.gov.ru



4. контроль и оцЕнкА рЕзультАтов освоЕния )rчЕБI IоЙ
дисциплины

Результаты обyченпя Крптерии оценки Методы оценки
­о роли физической культуры
в общекультурном,
профессионаJIьном и
социальном развитии
человека;

основы здорового образа
жизни
­условия профессиональной

деятельности зоны риска
физического здоровья для
специаJIьности
­средства профи"пактики
перенапря)кения

Точно формулировать правила игры по всем
видам, вкJIюченным в рабочую программу
Согласно нормам формулировать положения
по технике безопасности при занrIтиях
спортом, объясrrять правила закаJIивания
Обоснованно рtr} ъяснять поIuIтия < здоровый
образ жизни

,Щавать оценку своей профессиональной

деятельности при анализе профессиограмме
Подбирать упрФкнения дrя расслабления,
составлять комплекс гигиенической
гимнастики

Высryгrтrение с
сообщениями
Тестирование
Проведение своего
комплекса зарядки в
группе

Щифференцированный
зачет

Умения:
­использовать физкульryрно­
оздоровительную

деятельность для укрепления
здоровья, достшкения
жизненных и
профессионzшьных целей
­применять рациональные
приемы двигательных

функций в профессиональной

деятельности
­пользоваться средствами
профилактики
перенапрякения,
характерными для данной
специ:шьности

Грамотно составить комшIекс УГГ.
Ежедневное использование комплекса УГГ,
В соответствии с требованиями составить
правила закаливаниrI  для себя

Щемонстрировать умения выполнять

упра.lкнения на расслабление
,Щемонстрировать соответствие контрольным
нормам: преодоление полосы препятствий,
прыжок в длину с места, выход силой,
отжиманиlI  от пола в упоре лёжа, подъём
переворотом на перекJIадине

Согласно нормам, сдавать контрольные
нормативы
Показывать результативность )ластиJI  в
спортивных соревнованиJIх по всем видам
спорта
Проявлять активность на занrIтиях

физической кульryрой на занятиях и в
секциlIх
С учетом правил, разработать проведение
соревнования по игровым видам спорта
Составить комплекс производственной
гимнастики для себя, с jлетом поrцrченной
специальности

,Щемонстрировать судейство по всем игровым
видам спорта

Прсведение своего
комIшекса зарядки в
группе Высryгlление с
сообщением
Наблюдение
преподавателя и его

устная оценка
выполнение
контрольных
нормативов Портфолио
личных достижений
об1^ lающегося

Наблюдение
преподавателя и его

устнм оценка
Проведение
мероприJIтия Портфолиl
личrIых достижений
обучающегося

Щифференцированный
зачет



Лист дополнений и изменений к рабочей проrрамме
ОГСЭ.04 < < Фпзическая культура>  на 20.­20_ учебный год

.Щополнения и изменения к рабочей програN,Iме на 20_­ 20_5rчgбный год г,о

уrебномупредмету ОГСЭ.04 кФизическzш культурa> .

В рабочую програп4му внесены следующие изменения:

,ЩОПОЛНеНИя и изменения в рабочей прогрzlп{ ме рассмотрены и согласованы на
заседаниицикловой методической комиссии
(_> >  20 г. (протокол Nq_).

Председатель цикJIовой методической комиссии Ф.и.о.
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