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Hejens: nepsasi
Ha BECEHHe- NeTHUI Nepuop,

BO3pacT: cTapLue 12 net 3HepreTuyeckas LieHHocTb: 1800-2070
Muwessble BelecTaa (r) ButamuHebl (Mr) MwHepanbHble BellecTsa(mr)
Macca OHepreTn
(]
Ne pen. |[puem nuwm, HanmeHoBaHNe m:_ohj nopuum, B XK y :Mmm_wﬂ_.v B, C A E Ca P Mg Fe
(Kkar) )
1 2 3 4 5 6 1 8 9 10 11 12 13 14 15
MoHeaenbHUK (AeHb 1)
3aBTpak
70 OBoLM HaTyp. COMeH. (MoMUA0pbI) 75 0,84 0,075 2,63 15 0,02 7,88 0 0,53 7,5 26,3 11,3 0,6
71 OBoLLy HaTyp.CBEXWME (MOMUA0PbLI) 75 0,84 0,075 2,63 16,5 0,015 7,88 0 0,53 75 26,25 11.2 0,6
204 MakapoHb! OTBapHbIE C CbIPpoM 100/20 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,14 72 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
14 Macrno cnueoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66 0 0 40 0,11 24 3 0 0,02
209 Ao BapeHoe 1wt 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4,8 1
MNP W3penue koHauTepckoe 20 0,13 0 16 64,51 0 0 0 0 5,36 2,64 1,36 0,24
379 KogeHblih HaMMTOK C MOSIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,16 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
Xneb nweHnYHbI 50 43 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 245 2
Xneb prxaHoii 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 538 15,8 3,02 0,3
pey. Ne 70 24 25,555 100,25 640,51 0,38 9,32 232 2,38 378,34 418,84 71,68 5,06
peu. Ne 71 24 256 100,25 642,01 0,4 9,32 232 2,38 378,34 418,79 71,58 5,06
Obeg,
70 OBoLy HaTyp. cofieH. (orypubl) 50 0,4 0,05 0,85 5 0,01 1,75 0 0,05 11,5 12 7 0,3
71 OBoLm HaTyp. cBexme (orypLibl) 50 0,35 0,05 0,95 11 0,02 2,45 0 0,05 8,5 15 il 0,25
96 PacconbHuk neHnHrpaackuii 300/10 2,42 6,1 14,38 148,7 0,11 10,05 0 2,82 34,98 68,07 29,01 1,11
288 Kypuua otBapHas 125 29,35 32,3 0,6 410 0,05 2,95 122,75 1,28 70 208,75 25.35 2,38
321 Kanycra TylweHas ceexas 100 2,06 3,24 9,43 75 0,03 17,16 0 1,73 55,45 40,14 20,65 0,81
389 Cok dpyKTOBbIN 200 0,6 0 32,6 136,4 0,044 4 0 0,4 40 24 18 0,8
338 Abnoku 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,8 32 22 18 44
Xneb nLeHnYHbIN 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xneb pxaHi 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 58 15,8 3,02 0,3
pey. Ne 70 43,59 43,73 131 1020,3 0,454 55,91 122,75 8,07 284,73 499,96 155,33 12,9
pew. Ne 71 43,54 43,73 131,1 1026,3 0,464 56,61 122,75 8,07 281,73 502,96 155,33 12,85
MTOro: pey. Ne 70 67,59 69,285 231,25 1660,81 0,834 65,23 354,75 10,45 663,07 918,8 227,01 17,96
pey. Ne 71 67,54 69,285 231,35 1668,31 0,839 65,93 354,75 10,45 660,07 921,75 226,91 17,91




1 | 2 3 4 5 6 [ 7 | 8 9 10 11 12 13 14 15
BTOpHUK (feHb 2)
3aBTpak
182 Kawia MmonoyHas pucosasi 200/5 5,1 10,72 434 291 0,06 1,17 58 0,21 130,39 138,14 30,12 0,5
14 Macno cnuBovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02
223 MMHH”W:E TBOPQIEIC MOTIGKoM 100140 | 20,46 15,48 39,2 378 0,084 0,66 91 0,58 27382 | 301,22 | 37,18 09
386 Kucnomon. NpoayKT (psbkeHka) 200 538 5 8,4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
382 Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,59 24,4 0 152,22 124,56 21,34 0,48
ne Xneb nLeHUYHbIN 50 43 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
ne Xneb pxaHoi 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 58 15,8 3,02 0,3
41,76 42,99 152,65 1078 0,36 4,02 25374 1,73 837,63 844,72 144,16 44
Obep
45 Canar u3 6en. kanycTbl C 3en. NyK. 100 1,31 3,25 6,3 59,6 0,02 18,85 0 8,4 28,83 21,77 28,3 0,5
52 Canar u3 oTBapHoM CBEKIIb 100 1,4 6 8,3 92,8 0,02 6,6 0 2,7 355 40,6 20,7 1,3
102 Cyn kapTogernbHblii ¢ 6060BbIMU 300 6,6 63 19,8 177,9 0,27 7 0 2,9 51,2 105,7 42,7 2,46
268 Butouku pybneHble U3 roBsAuHbI 100 16,5 24,2 14,3 344 0,08 0,34 448 3,56 43,14 188,8 55,78 2,8
303 Kala Bsskasi neHuyHas 150 4 4,2 245 152,4 0,08 0 0 0,67 15,64 100,95 21,6 1,7
389 Cok dhpyKTOBbIV 200 0,6 0 32,6 136,4 0,044 4 0 0,4 40 24 18 0,8
338 DpyKTbI (6110KK) 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,8 32 22 18 4,4
Xneb nileHWYHbIA 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xneb pxaHoi 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 45 37,77 39,99 170,64 11155 0,704 50,19 448 17,72 251,61 594,22 221,7 15,76
peu. Ne 52 37,86 42,74 172,64 1148,7 0,704 37,94 44,8 12,02 258,28 607,05 2141 16,56
WUTOro: peu. Ne 52 79,62 85,73 325,29 2226,7 1,064 41,96 298,2 13,75 1095,91 1451,77 358,26 20,96
peu. Ne 45 79,53 82,98 323,29 2193,5 1,064 54,21 298,2 19,45 1089,24 1438,94 365,86 20,16
Cpepa (aeHb 3
3aBTpak
70 OBoup HaTyp. coneH. (MoMUAopbI) 75 0,84 0,075 2,63 15 0,02 7,88 0 0,53 7,5 26,3 11,3 0,6
71 OBoum HaTyp.cBexue (NOMUAOopbI) 75 0,84 0,075 2,63 16,5 0,015 7,88 0 0,53 7,5 26,25 11,2 0,6
210 OmneT HaTypanbHbIv 53/5 5,39 9,6 1,02 12 0,04 0,1 125,5 0,29 39,86 87,3 6,24 1,02
181 mww_”_xsnx% MORCHESSMSMEHHOW 200/5 6,11 10,72 32,38 251 0,08 1,17 58 0,52 13377 | 118,19 203 047
14 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02
378 Yaii c Monokom 150/50 1,52 1,35 158 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
neP Wspenue koHauTepckoe 20 0,13 0 16 64,51 0 ] 0 0 5,36 2,64 1,36 0,24
Xneb niueHnYHbI 50 43 0,6 24 72 0,06 Q0 0 0,4 25 78 245 2
Xne6 pxaHoim 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 58 15,8 3,02 0,3
peu. Ne70 20,31 29,995 112 711,91 03 10,48 233,5 2,28 346,29 424,03 82,12 5,06
peu. Ne71 20,31 30,00 112 713,41 0,30 10,48 2335 2,28 346,29 423,98 82,02 5,06
Obep
g1 - | AT HS CONGHAIX Oy LGB C 100 0,83 5 1,83 56 0,15 0,71 0 0,45 33,96 232 13,9 0,64
3€MneHbIM NyKOM
99 Cyn u3 oBoLyen 300/10 1,91 5,99 10,98 114,3 0,087 12,45 0 2,79 41,82 59,13 24,9 0,93
229 Pbiba TylueHas B Tomate ¢ osoujamu | 125/125 24,38 12,38 9,5 262,5 0,13 9,33 14,55 6,3 97,68 405,48 121,33 2,13
312 KaprodenbHoe ntope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1,01
338 DpyKTbI CBEXME 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,08 16 56 84 1,2
342 Komnot u3 a6mok 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,012 0,9 0 0,08 14,2 4,4 51 0,7
Xneb nLueHUYHbIN 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 343 2,8
Xne6 pxaHoun 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 58 15,8 3,02 0,3
413 30,57 166,19 1027,85 0,749 61,55 14,55 10,87 281,44 759,81 3143 971
UTOro: peu. Ne71, 21 61,61 60,57 278,19 1741,26 1,044 72,03 248,05 13,15 627,73 1183,79 396,32 14,77
peu. Ne70 ' 61,61 60,57 278,19 1739,76 1,05 72,03 248,05 13,15 627,73 1183,84 396,42 14,77




1 2 3 4 5 6 [ 7 8 9 10 1 12 13 14 15
YeTBepr (aeHb 4)
3aBTpak
70 OBOLLY HaTyp. COMeH. (MoMMAopbI) 75 0,84 0,075 2,63 15 0,02 7,88 0 0,53 7.5 26,3 11,3 0,6
71 OBOLM HATYp. CBEXWE (MOMUAOPLI) 75 0,84 0,075 2,63 16,5 0,015 7,88 0 0,53 7,5 26,25 11.2 0,6
194 11108 C U3toMOM 200 5,02 13,6 55,76 368 0,08 1,08 56,2 0,48 55,36 142,32 53.22 1,66
14 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02
15 Chblp TBEPAbIN 10 2,32 2,95 0 36 0,005 0,07 26 0,05 88 50 3,5 0,1
385 Monoko kunsgyeHoe 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
NP M3pnenve KoHaUTEPCKOE 20 0,13 0 16 64,51 0 0 0 0 5,36 2,64 1,36 0,24
Xneb nweHnYHbIN 50 4,3 0,6 24 72 0,06 -0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xneb pxxaHon 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3.02 0,3
peu. Ne 71 20,43 29,875 128,06 780,41 0,3 11,63 162,2 2 429,42 498,01 124,8 5,12
peu. Ne 70 20,43 29,875 128,06 778,91 0,305 11,63 162,2 2 429,42 498,06 124,9 5,12
Oben
70 OBOLUM HATYp. CONeH. (orypLibl) 50 0,4 0,05 0,85 5 0,01 1,75 0 0,05 11.5 12 7 0,3
74 OBOLM HATYp. CBEXUE (OrypLbl) 50 0,35 0,05 0,95 11 0,02 2,45 0 0,05 8,5 15 7 0,25
97/227 |Cyn kapTodenbHbIN ¢ puibon 300/50 12,32 8.5 20,7 220,8 0,13 6,9 25.3 1,95 40,1 86,67 30,4 1,4
268 Kotnerta pybneHas u3 rossauHbl 100/5 16,5 24,2 14,3 344 0,08 0,34 44,8 3,56 43,14 188,8 55,78 2,8
321 Kanycta TylueHas ceexast 150 3,09 4,86 14,14 112,65 0,045 25,74 0 2,6 83,18 60,21 30,98 1,22
342 KomnoT u3 s6nok 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,012 0,9 0 0,08 14,2 44 51 0,7
Xneb nieHUYHbIN 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xneb pxxaHoun 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 58 15,8 3,02 0,3
pey. Ne 70 40,43 36,01 131,43 948,25 0,427 35,63 70,1 9,23 232,92 477,08 166,58 9,52
peu. Ne 71 40,38 36,01 131,53 954,25 0,437 36,33 70,1 9,23 229,92 480,08 166,58 9,47
UTOro: peu. Ne 70 60,86 65,885 259,49 1727,16 0.73 47,26 232,3 11,23 662,34 975,14 291,48 14,64
peu. Ne 71 60,81 65,885 259,59 1733,16 0,74 47,96 232,3 11,23 659,34 978,14 291,48 14,59
MaTHuua (aeHs 5)
3aBTpak
71 OBoLM HaTyp.cBexue (NoMmaopbl) 75 0,84 0,075 2,63 16,5 0,015 7,88 0 0,53 7.5 26,25 11,2 0,6
MnP Wkpa kabaykosas 50 1.85 3,6 7,25 66,9 0,19 23,38 0 7,4 454,66 279,02 90,53 3,7
204 MakapoHbl 0TBapHbIE C ChIpOM 100/20/5 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,14 72 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
14 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02
209 Ao oTBapHOE wr 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4,8 1
386 Kucnomon. NpoayKT (psKeHkKa) 200 58 L) 8,4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
385 Monoko kungyeHoe 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Xneb nweHnYHbIN 50 4,3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xneb pxxaHoun 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 71 32,3 32,875 86,3 685,9 0,335 11,22 292 2,38 735,2 690,15 112,22 5,09
peu. Ne 73 32,81 36,4 90,92 736,3 0,51 26,72 292 9,25 1182,36 942,92 191,55 8,19
Oben
70 OBOLWM HATYP. ConeH. (orypupbl) 50 0,4 0,05 0,85 5 0,01 1,75 0 0,05 11,5 12 ¥ 0,3
g OBoLM HaTyp. cBexwe (orypubl) 50 0,35 0,05 0,95 11 0,02 2,45 0 0,05 8,56 15 7 0,25
89 LLin 3eneHble 300 3,27 7,96 10,74 137,1 0,21 22,95 15 52 70,5 125,28 88,8 2,49
82 Bopuy ¢ kanycToit u kaptodenem 300/10 4,16 5,9 13,12 144,5 0,06 12,8 0 2,88 59,67 65,52 81,35 1,47
284 3anekaHka kapTodensHas C MACOM 243/5 33,28 41,78 39,6 650 0,5 9,66 40 7,24 84,9 566,3 212,3 7,66
389 Cok (hpyKTOBbIN ) 200 0,6 0 32,6 136,4 0,044 4 0 0,4 40 24 18 0,8
Xneb nLeHnYHbIN 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xneb pxaHoi 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 70 46,4 48,97 139,71 1087,1 0,764 28,11 40 11,56 236,87 792,82 305,97 13,33
peu. Ne 71 45,46 56,98 151,4 1235,2 0,994 53:51 55 16,81 315,87 933,1 401,77 16,07
UTOrO: peu. Ne 71 77,76 89,86 237,7 1921,1 1,33 64,73 347 19,19 1051,07 1623,25 513,99 21,16




Hejens: BTopas
Ha BECEHHe- NEeTHUI Nepuoj
BO3pacT: crapwe 12 net

3HepreTuyeckas LeHHocTb: 1800-2070

1 2 3 4 5 6 [ 7 [ 8 9 10 ] 12 13 14 15
MoHeaenbHuK (aeHb 6)
3aBTpak
70 OBOLLM HATYp. COMeEH. (MOMMAOPbLI) 75 0,84 0,075 2,63 15 0,02 7,88 0 0,53 7,5 26,3 11,3 0,6
71 OBoLM HATYp. CBEXUE (MOMUA0PLI) 75, 0,84 0,075 2,63 16,5 0,015 7,88 0 0,53 75 26,25 11,2 0,6
268 Butouku pybnenble 50 8,25 12,1 7,16 172 0,04 0,17 22,4 1,78 21,57 94,4 27,89 14
303 Kaiua Bsizkas niieHuyHas 150 4 4,2 245 152,4 0,08 0 0 0,67 15,64 100,95 21,6 1.7
14 Macno cnueoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 24 3 0 0,02
ne Wapenue koHanTepckoe 40 34 4,5 27,9 165,8 0,04 0 26 0,52 16,4 34,8 6 0,4
382 Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,59 24,4 0 152,22 124,56 21,34 0,48
Xneb niieHnyHbIA 50 43 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xneb pxxaHoi 36 1,94 04 19,94 50,4 0,06 0 0 043 58 15,8 3,02 03
pew. Ne70 26,89 32,7 123,84 812,2 0,36 9,64 112,8 4,44 246,53 477,81 115,65 6,9
peuy. No71 26,89 32,7 123,84 813,7 0,35 9,64 112,8 4,44 246,53 477,76 115,55 6,9
0bea
45 Canar u3 6en. kanycTbl C 3en. JykK. 100 1,31 3,25 6,3 59,6 0,02 18,85 0 84 28,83 27,77 28,3 0,5
52 Canar u3 0TBapHOIi CBEKIIbI 100 14 6 8,3 92,8 0,02 6,6 0 2,7 35,5 40,6 20,7 1,3
102 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 300 6,6 6,3 19,8 177.9 0,27 7 0 29 51,2 105,7 42,7 2,46
278/331 |TedTenu pybneHblie U3 roBaauHbl 115/100 157 17,5 20,5 302 0,1 1,44 67,8 1,1 55,9 176,7 36,7 1,74
203 Makap. u3/. 0TB. C Macnom 100 3,82 4,05 21,32 137 0,04 0 20 0,57 8,5 26,3 57 0,57
389 Cok (ppyKTOBbIV 200 0,6 0 32,6 136,4 0,044 4 0 0,4 40 24 18 0,8
Xneb nLeHnyHbIA 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xneb pxaHon 36 1,94 04 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 58 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 45 35,99 32,34 154,06 964,1 0,624 31,29 87,8 14,36 225,23 485,47 168,72 9,17
peuy. Ne52 36,08 35,09 156,06 997,3 0,624 19,04 87,8 8,66 2319 498,3 161,12 997
UTOrO: peu. Ne 70,52 62,97 67,76 279,9 1811 0,975 28,68 200,6 13,1 478,43 976,06 276,67 16,87
peu. Ne 71,45 62,88 65,01 2779 1777,8 0,975 40,93 200,6 18,8 471,76 963,23 284,27 16,07
BropHuk (aeHb 7)
3aBTpak
71 OBolm HaTyp. CBEXME (orypLbl) 75 0,53 0,075 1,43 9 0,03 3,68 0 0,075 12,75 22,5 10,5 0,38
ne Wkpa kabaukosas 50 1,35 3,6 7,25 66,9 0,19 23,38 0 74 454,66 279,02 90,53 3.7
204 MakapoHbl 0TBapHbIE C CbipOM 100/20 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,14 72 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
14 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02
209 Siilo oTBapHoe 1wr 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4.8 1
379 KodbelHblin HaNMTOK C MOSTOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,16 1.3 20 0 125,78 90 14 0,13
386 Kucnomorn. npoaykT (psixeHka) 200 58 5 8,4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
Xneb nieHnYHbIn 50 43 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
X1ne6 pxxaHoi 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 043 5,8 15,8 3,02 0,3
pey. Ne 73 30,18 34,08 97,27 729,9 0,59 25,42 272 9,25 1068,14 852,92 177,55 8,12
pey. Ne 71 29,36 30,555 91,45 672 043 572 272 1,925 626,23 596,4 97,52 4,8
Obeg
70 OBoLM HaTyp. comneHble (orypLibl) 100 0,8 0,1 17 10 0,01 3,5 0 0,1 23 24 14 0,6
71 OBouM HATyp. CBEXUE (MOMUAOPbI) 100 1.1 0,2 3.8 22 0,06 17.5 0 0,7 14 26 20 0,9
87 Lliv 13 ceexeit kanycrbl 300/10 2,1 5,86 7,08 96 0,045 20,55 0 2,85 60,87 46,62 225 0,81
291 [1510B C MsiCOM Kyp 100/200 2542 15,7 53,6 458 0,16 9,04 29,2 0,74 69,52 263 81,06 2,96
389 Cok ¢ppyKTOBbIi 200 0,6 0 32,6 136,4 0,044 4 0 04 40 24 18 0,8
338 Abnoku 200 038 038 19,6 94 0,06 20 0 0,8 32 22 18 44
Xneb nieHnYHbIn 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xrneb pxaHon 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 58 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 70 37,68 237 168,12 945,6 0,469 57,09 29,2 5,88 266,19 504,62 190,88 12,67
peu. Ne 71 37,98 23,8 170,22 957,6 0,519 71,09 29,2 6,48 257,19 506,62 196,88 12,97
WTOro: peu. Ne 71 67,34 54,355 261,67 1629,6 0,949 76,81 301,2 8,405 883,42 1103,02 2944 17,77
peu. Ne 70,73 67,86 57,78 265,39 1675,5 1,06 82,51 301,2 15,13 1334,33 1357,54 368,43 20,79




1 [ 2 3 4 5 6 | 7 [ 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpena (aeHb 8)
3aBTpak
70 OBoLM HATYp. COMeEH. (MOMUAOPLI) 75 0,84 0,075 2,63 15 0,02 7,88 0 0,53 7.5 26,3 11,3 0,6
7 OBoLLM HaTYP.C (nomMuaopsl) 75 0,84 0,075 2,63 16,5 0,015 7,88 0 0,53 7,5 26,25 11,2 0,6
210 OmneT HaTypanbHbli 53/5 5,39 9,6 1,02 112 0,04 0,1 125,5 0,29 39,86 87,3 6,24 1,02
181 __Mwﬂwﬁsnxmn MOTIOUHA U3 MAHHOW | 500110 6,11 10,72 32,38 251 0,08 117 58 0,52 133,77 | 118,19 203 0,47
14 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02
378 Yau c monokom 150/50 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1.33 10 0 126,6 92,8 154 0,41
386 Worypt 200 5,6 5 26 172 4 3,6 5,2 0 248 184 28 0,2
Xneb AWeHUYHbIN 50 4,3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xne6 pxaHow 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
pew. Ne 71 25,78 35,00 122 820,9 4,30 14,08 238,7 2,28 588,93 605,34 108,66 5,02
peu. Ne 70 25,78 34,995 122 819,4 43 14,08 238,7 2,28 588,93 605,39 108,76 5,02
0Ob6eg
70 Osotwu HaTyp. coneHble (orypubt) 50 0,4 0,05 0,85 5 0,01 1,75 0 0,05 11,5 12 7 0,3
71 |OBoww Hartyp. cBexue (orypupl) 50 0,35 0,05 0,95 11 0,02 2,45 0 0,05 85 15 7 0,25
103 Cyn kapTodenbHbivi C Makap. usa. 300 3,23 34 20,95 141,9 0,14 9,9 0 1.7 35,04 81,1 32,7 1,35
268 |Kotneta py6neHas w3 roBsavHbl 100/5 16,5 24,2 14,3 344 0,08 0,34 4438 3,56 43,14 188,8 55,78 238
321 [Kanycra Tywenas ceexas 150 3,09 4,86 14,14 112,65 0,045 25,74 0 2,6 83,18 60,21 30,98 1,22
389 Cok cpykTOBbBIV 200 0,6 0 32,6 136,4 0,044 4 0 0,4 40 24 18 0,8
338 |sI6noku 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,8 32 22 18 44
Xneb NieHUYHbIV 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xne6 pxaHon 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 70 32,58 34,55 155,98 985,15 0,529 61,73 44,8 10,1 285,66 513,11 199,78 13,97
peu. Ne 71 32,53 34,55 156,08 991,156 0,539 62,43 44,8 10,1 282,66 516,11 199,78 13,92
UTOro; peu. Ne 70 58,36 69,55 277,98 1804,55 4,83 75,81 283,5 12,38 874,59 1118,5 308,54 18,99
peu. Ne 71 58,31 69,55 278,08 1812,05 4,83 76,51 283,5 12,38 871,59 1121,45 308,44 18,94
YeTsepr (aeHb 9)
3aBTpak
182 Kawa oBcsiHas »uakas MosioyHast 200/5 7,82 12,83 34,27 285 0,21 117 58 0,71 152,76 230,31 60,66 1,71
14 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 24 3 0 0,02
23 | SANGKANKE isTEOPOra/C/MONOKON 150/50 30,7 232 58,8 567 0,08 0,66 91 0,58 273,8 3012 37,2 0,9
CIYLEHHbIM
379 KodhelHblit HaNUTOK C MOSIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,16 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
Xneb nieHnYHbI 50 43 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xne6 pxaHow 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
48,01 46,96 153,09 1141 0,57 3,13 209 2,23 585,54 718,31 139,38 5,06
O6en
20 Canar 13 CBeXuX orypLos 100 0,75 6,02 2,35 66,6 0,03 4,7 0 0,36 22,3 39,6 13,2 0,6
Canar 13 coneHbIX OrypLoB C
21 3eNeHbIM NIyKOM 100 0,83 5 1,83 56 0,15 0,71 0 0,45 33,96 23,2 13,9 0,64
98 Cyn KpecTbSHCKUIA C Kpynoun 300/10 1,78 5,9 7,3 91,5 0,05 11,85 0 2,76 43,05 40,29 17,01 0,69
227 Pbiba npunyuieHHas 125/5 25,68 1233 1,38 219 0,12 1,26 73,5 0,72 23,19 293,52 68,76 1,35
312 KaptodensHoe nope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1,01
342 KomnoT 13 86510k 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,012 0,9 0 0,08 14,2 44 5,1 0,9
338 Abnoku 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,8 32 22 18 4.4
Xneb6 MieHUYHbIN 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xneb pxaHon 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 20 40,19 31,25 132,51 874,15 0,562 56,87 73,5 5,89 212,52 611,41 187,14 12,05
peu. Ne 21 40,27 30,23 131,99 863,55 0,682 52,88 73,5 5,98 224,18 595,01 187,84 12,09
WUTOro: peu. Ne 21 88,28 77,19 285,08 2004,55 1,252 56,01 282,5 8,21 809,72 1313,32 327,22 17,15
peu. Ne 20 88,2 78,21 285,6 2015,15 1,132 60 282,5 8,12 798,06 1329,72 326,52 17,11




1 2 3 4 5 6 | 7 | 8 9 10 11 12 13 14 15
MaTHuua (aeHb 10)
3aBTpak
71 OBoLUY HaTyp. cBexve (orypLibl) 75 0.53 0,075 1,43 9 0,03 3,68 0 0,075 12,75 22,5 10,5 0,38
NP Vkpa kabaukoBasi 50 1,35 36 7,25 66,9 0,19 23,38 0 74 454,66 279,02 90,53 3.7
204 MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIpOM 100/20/5 8,46 9,95 2132 209 0,05 0,14 72 0,67 184,5 1263 12,7 0,77
209 SAiLo oTBapHoe 1wt 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4,8 1
14 Macno cnveo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02
378 Yaii ¢ MOnoKom 150/50 1,62 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xneb nieHUYHbIN 50 43 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xneb pxaHon 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 73 22,73 27,75 88,82 608,3 0,43 24,85 222 9,25 820,96 671,72 150,95 8,2
pew. Ne 71 21,91 24,225 83 550,4 0,27 5,156 222 1,925 379,05 415,2 70,92 4,88
Oben
45 Canat 13 6en. kanycrbl C 3eJ1. JlyK. 100 1,31 3,25 6.3 59,6 0,02 18,85 0 8,4 28,83 27,77 28,3 0,5
52 Canar 13 0TBapHOl CBEKIbI 100 1,4 6 8,3 92,8 0,02 6,6 0 2,7 35,56 40,6 20,7 1,3
89 LLin 3eneHble 300 3,27 7,96 10,74 1371 0,21 22,95 15 5,2 70,5 125,28 88,8 2,49
82 BopLuy ¢ kanycTor 1 kapTodenem 300/10 4,16 5,9 13,12 1445 0,06 12,8 0 2,88 59,67 65,52 31,35 1,47
268 Butoukn pybneHbie 13 rossamnHbl 100/5 16,5 24,2 14,3 344 0,08 0,34 448 3,56 43,14 188,8 55,78 2,8
304 Puc oTBapHoii 100 2,4 3,58 24,46 139,8 0,017 0 0 0,19 0,9 40,6 10,89 0,35
389 Cok dpyKTOBbI 200 0,6 0 32,6 136,4 0,044 4 - 0 0,4 40 24 18 0,8
410/468 |BatpyLuka C TBOPOrom 100 12,27 731 38,9 269,3 0,11 0,05 45,3 1,28 67,7 120,3 28,8 1.2
Xneb nLieHUYHBbI 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xneb pxxaHor 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 52,82 45,29 48,23 185,22 1278 0,481 23,79 90,1 12 287,71 604,82 202,84 11,02
peu. Ne 45,89 44,31 47,54 180,84 1237,4 0,631 46,19 105,1 20,02 291,87 651,75 267,89 11,24
NTOro: peu. Ne 73,52 68,02 75,98 274,04 1886,3 0,91 48,64 3121 21,25 1108,67 1276,54 353,79 19,22
peu. Ne 71,45 66,22 71,77 263,84 1787,8 0,90 51,34 3271 21,945 670,92 1066,95 338,81 16,12
Wcnonnutens

wed-nosap:

.. XKapkux




CpeaHecyTouHoe ynotpebrneHne nNuLEBbIX BELLECTB, BUTAMUHOB Y MUHEPanbHbIX
BellecTs Ha 1 yyawerocs B FBIMOY PK KepyeHCckuii TEXHOMOMMYECKUiA TEXHUKYM (2-X pa3oBoe NuTaHue)

MpunoxeHne Ne1

MNuwesble BewwecTsa (r) OHepreTu ButamuHel (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa(mMr)
Finia yeckas
B X y LiEHHOCTb B, c A E Ca P Mg Fe
(kkar)

1 67,59 69,3 231,25 1660,81 0,834 65,23 354,75 10,45 663,07 918,8 227,01 17,96
67,54 69,3 231,35 1668,31 0,839 65,93 354,75 10,45 660,07 921,75 226,91 17,91

5 79,62 85,7 325,29 2226,7 1,06 41,96 298,2 13,75 1095,91 | 1451,77 | 358,26 20,96
79,53 83,0 323,29 2193,5 1,06 54,21 298,2 19,45 1089,24 | 1438,94 | 365,86 20,16

3 61,61 60,57 278,19 1741,26 1,044 72,03 248,05 13,15 627,73 | 1183,79 | 396,32 14,77
61,61 60,57 278,19 1739,76 1,05 72,03 248,05 13,15 627,73 | 1183,84 | 396,42 14,77

4 60,86 65,885 259,49 1727,16 0,73 47,26 232,3 11,23 662,34 975,14 291,48 14,64
60,81 65,885 259,59 1733,16 0,74 47,96 232,3 11,23 659,34 978,14 291,48 14,59

5 77,76 89,86 237.7 1921,1 1,33 64,73 347 19,19 1051,07 | 1623,25 | 513,99 21,16
79,21 85,37 230,63 1823,4 1,27 54,83 332 20,81 1419,23 | 1735,74 | 497,52 21,52

6 62,97 67,76 279,9 1811 0,975 28,68 200,6 13,1 478,43 976,06 276,67 16,87
62,88 65,01 277,9 1777,8 0,975 40,93 200,6 18,8 471,76 963,23 284,27 16,07

7 67,34 54,355 261,67 1629,6 0,9 76,81 301,2 8,405 883,42 | 1103,02 294 4 17,77
67,86 57,78 265,39 1675,5 1,06 82,51 301,2 15,13 1334,33 | 1357,54 | 368,43 20,79

8 58,36 69,55 277,98 1804,55 4,83 75,81 283,5 12,38 874,59 1118,5 308,54 18,99
58,31 69,55 278,08 1812,05 4,83 76,51 283,5 12,38 871,59 | 1121,45 | 308,44 18,94

9 88,28 77,19 285,08 2004,55 1,25 56,01 282,5 8,21 809,72 | 1313,32 | 327,22 17,15
88,2 78,21 285,6 2015,15 1,13 60 282,5 8,12 798,06 | 1329,72 | 326,52 17,11

10 68,02 75,98 274,04 1886,3 0,91 48,64 312,1 21,25 1108,67 | 1276,54 | 353,79 19,22
66,22 74,77 263,84 1787,8 0,90 51,34 327,1 21,945 | 670,92 | 1066,95 | 338,81 16,12
Wreto: 692,41 716,145 2710,59 18413,03 13,919 577,16 2860,2 | 131,115 | 8254,95 | 11940,19| 334768 | 179,49
: 692,17 706,39 2693,86 18226,43 13,869 606,25 2860,2 | 151,465 | 8602,27 | 12097,3 | 3404,66 | 177,98

B cp. Ha

1 ven. 69,24 71,61 271,06 1841,30 1,39 57,72 286,02 13,11 825,50 | 1194,02 | 334,768 | 17,949
BCP-HA | oo 00 7064 | 26939 | 1822,64 139 | 6063 | 286,02 | 1515 | 860,23 | 1209,73 | 34047 | 17,80

1 ven.




