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Hezens: nepsas
Ha BECEeHHe- NETHUI nepuop,
BO3pacT: cTapuie 12 net

SHepreTuyeckas uyeHHocTb 3000-3715 kkan

Muiyesble BewecTsa (r) SHepreTu BuTtamubl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne pe Mpuem nuwm, HaumeHosaHne yeckas
" 6nioga Macca B K Yy UEHHOCTb B, C A E Ca P Mg Fe
nopuuu, r (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MoxepenbHuK (4eHb 1)
3aBTpak
70 OBOLYM HaTyp. ConeH. (MoMuaopbt) 100 1,12 0,1 3.5 20 0,02 10,5 0 0,7 10 35 15 0,8
71 OBoLuy HaTyp. cBexue (MoMUAopbl) 100 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,9
204 MakapoHbl 0TBapHbI€ C CbIpOM 100/20 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,14 72 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
14 Macno cnusoyHoe 25 0,2 18,13 0,33 165 0 0 80 0,22 4,8 6 0 0,04
209  |SAiuo BapeHoe 1wt 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4,8 1
MNP Vsgenue koHpuTepckoe 20 0,13 0 16 64,51 0 0 0 0 5,36 2,64 1,36 0,24
379 KodhelHblin HAaNUTOK C MOMTOKOM 200 317 2,68 15,95 100,6 0,16 1.3 20 0 125,78 90 14 0.13
Xneb nuweHnYHbI 50 4.3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xneb paHou 50 20 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4,2 0,4
peu. Ne 70 25,16 36,66 109,08 764,11 0,41 11,94 272 2,83 385,44 436,74 76,56 5,38
peu. Ne 71 25,14 36,76 109,38 766,11 0,45 18,94 272 2,83 389,44 427,74 81,56 5,48
Obeg
70 OBoOLUM HaTyp. coneH.(orypLibl) 100 0,8 0,1 1,7 10 0,02 3,5 0 0,1 23 24 14 0,6
71 OBOLUM HaTyp. CBEXME (orypubl) 100 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17.5 0 0,7 14 26 20 0,9
96 PacconbHUK NEeHUHIpaacKuin 300/10 2,42 6,1 14,38 149,3 0,11 10,05 0 2,82 34,98 68,07 29,01 1,11
288 Kypuua otsapHas 100/5 23,48 25,8 0,48 328 0,04 2,36 98,2 1,02 56 167 20,28 1,9
321 Kanycra csexas TyweHas 100 2,06 3,2 9,4 75 0,018 10,26 0 1,73 48,79 36 18,5 0,7
349 KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
338 Abnoku cBexwve 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 0 0,6 48 33 27 6,6
Xneb nweHnYHbI 150 12 1,8 72 216 0,18 0 0 1,2 74 234 73,5 6
Xneb pxaHon 50 2.7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4,2 0,4
peu. Ne 70 45,32 38,89 187,07 11221 0,564 56,9 98,2 8,58 326,25 607,51 203,95 18,01
peu. Ne 71 45,62 38,99 189,17 1134,1 0,604 70,9 98,2 9,18 317,25 609,51 209,95 18,31
MonaHuK
386  [MorypT 200 5,6 5 26 172 4 3,6 52 0 248 184 28 0,2
5,6 5 26 172 4 3,6 52 0 248 184 28 0,2
YxuH
MNP Wkpa kabaukosas 100 27 152 14,5 133,8 0,38 46,76 0 14,8 909,33 558,03 181,06 7,41
20 Canar u3 CBeXux orypLos 100 0,75 6,02 2,35 66,6 0,03 47 0 0,36 22,3 39,6 13,2 0,6
260  |[ynsiw U3 rossguHbl 75/100 21,82 18,6 4,34 331,5 0,04 1,38 0 3,92 32,7 231,2 33,04 4,59
303 Kawa Baskas nweHHas 150 4,18 5 23,9 157,65 0,11 0 0 0,16 10,9 85,47 29,9 0,98
377 Yau ¢ caxapom 1 NMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb nweHUYHbIN 50 4.3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xneb pxaHow 50 2 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4,2 0,4
peu. Ne MNP 35,83 32,02 109,64 826,8 0,68 50,97 0 19,89 1000,13 979,1 2751 15,74
peu. Ne 20 33,88 30,84 97,49 759,6 0,33 8,91 0 5,45 113,1 460,67 107,24 8,93
YoxuH 2
389 Cok hpyKTOBbIA 200 1 0 20 142,4 0,22 4 0 0,2 14 14 8 2,8
406 [MMpOXKK NEYEHbIE C NOBUATTOM 100 5,5 4,99 59,23 304 0,087 0,22 16,1 2,21 19,08 59,09 21,17 1,06
6,5 4,99 79,23 446,4 0,307 4,22 16,1 2,41 33,08 73,09 29,17 3,86
UTOro: peu. Ne 70, MNP 118,41 117,56 511,02 | 3331,41 5,961 127,63 391,56 33,71 1992,9 | 2280,44 | 612,78 43,19
peu. Ne 71, 20 116,74 116,58 501,27 | 3278,21 5,691 106,57. 391,5 19,87 1100,87 | 1755,01 455,92 36,78
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BTopHuK (AeHb 2)
3aBTpak
70 OBoLyM HaTyp. coneH. (MOMUAOPbLI) 100 1,12 0,1 3.5 20 0,02 10,5 0 0,7 10 35 15 0,8
71 OBowu HaTyp.cBEX. (MOMUA0pbI) 100 1:4 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,9
243  |Cocucku oTBapHble 75/5 8,33 23,3 0,37 246 0,14 0 30 0,38 27.1 121,5 15 1,35
302 Kawa rpeyHesasi Bsaskas 150 8.6 6,1 38,6 2437 0,2 0 0 0,6 14,8 203,9 135,8 4,56
14 Macno cnusoyHoe 25 0,2 18,13 0,33 165 0 0 80 0,22 48 6 0 0,04
15 Chblp TBEPAbIiA 10 2,32 2,95 0 36 0,004 0,07 26 0,05 88 50 3,5 0,1
382  |Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,59 24,4 0 152,22 124,56 21,34 0,48
Xneb niweHnYHbIA 50 4.3 0,6 24 2 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xneb pxaHow 50 2,7 0,6 210 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4.2 0,4
peu. Ne 70 31,65 55,32 112,08 971,3 0,57 12,16 160,4 2,95 330,52 640,96 219,34 9,73
pew. Ne 71 31,63 55,42 112,38 973,3 0,61 19,16 160,4 2,95 334,52 631,96 | 22434 9,83
Obea
45 Canart u3 6en. kanycrbl ¢ 3en. fyk. 100 1,31 3,25 6,3 59,6 0,02 18,85 0 8,4 28,83 21,77 28,3 0,5
52 Canar 13 0TBapHO CBEKMbI 100 1.4 6 8,3 92,8 0,02 6,6 0 2,7 35,5 40,6 20,7 1,3
102 Cyn kapTodenbHbliii ¢ 6060BbIMI 300 6,6 6,3 19,8 1779 0,27 7 0 2.9 51,2 105,7 427 2,46
268 Butoukun pybneHsle 13 roesantbl 100/5 16,5 24,2 14,3 344 0,08 0,34 448 3,56 43,14 188,8 55,78 2.8
303 Kalua Bsiskas niieHnyHas 150 4 4.2 245 152,4 0,08 0 0 0,67 15,64 100,95 21,6 1,7
389 |Cok chpyKTOBBIii 200 1 0 20 142.4 0,22 4 0 0,2 14 14 8 2,8
338  |A6noku ceexue 300 1,2 1.2 29,4 141 0,09 30 0 0,6 48 33 27 6,6
Xneb nieHnYHbIR 150 12 1,8 72 216 0,18 0 0 1.2 75 234 73,5 6
Xneb pxaHoii 50 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4.2 0,4
peu. Ne 45 45,31 41,55 214 1303,3 1,03 60,19 448 18,13 283,81 726,22 261,08 23,26
peu. Ne 52 454 443 216 1336,5 1,03 47 94 44,8 12,43 290,48 739,05 253,48 24,06
MNonaHuk
386 |PsxeHka 200 58 5 8,4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
5,8 5 8,4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
YXuH
70 Osowu HaTyp. coneH.(orypupl) 100 0,8 0,1 1,7 10 0,02 3,5 0 0,1 23 24 14 0,6
71 OBouu HaTyp. cBexme (orypubl) 100 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,9
230  |Pbiba xapeHast 150/5 22,92 22,2 6,6 318 1,8 2,34 73,5 7,62 64,38 283,65 63,9 1,26
310  |KapTodenb oTBapHoO 200 3,8 57 30,7 190 0,2 28 0 0,27 19,5 106,3 39,1 1.5
377 Yaii c caxapom 1 NuMoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 14,2 4.4 24 0,36
21g  |CHIPHMKN U3 TBODOMA CMONOKOM | yzuen | 305 26,9 51,4 579 0,13 0,99 110,7 44 4248 | 4706 55 1,14
CTYLLEHHbIM
Xneb nweHnYHbI 50 4.3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xneb pxaHoi 50 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 42 0,4
peu. Ne 70 67,15 56,12 157,3 1301 23 37,66 184,2 13,39 578,88 988,95 203,1 7,26
pew. Ne 71 67,45 56,22 159,4 1313 2,34 51,66 184,2 13,99 569,88 990,95 209,1 7,56
YXuH 2
385 Monoko kunsiueHoe 200 5.8 5 9,6 107 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
P M3aenve kongutepckoe 20 0,13 0 16 64,51 0 0 0 0 5,36 2,64 1,36 0,24
: 5,93 5 25,6 171,51 0,08 2,6 40 0 245,36 182,64 29,36 0,44
UTOrO: peu. Ne 70, 52 155,93 165,74 | 519,38 | 3882,31 4,02 100,96 469,4 28,77 1693,24 | 27356 | 733,28 41,69
peu. Ne 71, 45 156,12 163,19 519,78 | 3863,11 ‘41 134,21 469,4 35,07 1681,57 | 2715,77 | 751,88 41,29
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3aBTpak
70 OBoLWM HAaTyp. COMEH. (NOMUA0pbI) 100 1:12 0,1 3.5 20 0,02 10:5 0 0,7 10 35 15 0,8
71 OBowu HaTyp. ceexue (nomugopbl) 100 1.4 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,9
212 |OwmneT c cocruckamu 140/5 14,18 28,9 2,1 326 0,12 0,2 266,2 0 91 2236 18,18 2,64
LTS e sk BN e 200/10 | 6,11 10,72 | 32,38 291 0,08 1,17 58 052 | 133,77 | 118,19 | 203 0,47
MaHHO Kpynbl
14 Macno cnueo4Hoe 25 0,2 18,13 0,33 165 0 0 80 0,22 48 6 0 0,04
15 Cblip TBEPAbIi 10 2:32 2,95 0 36 0,004 0,07 26 0,05 88 50 35 0,1
382 |Kakao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,59 24,4 0 152,22 124,56 21,34 0,48
Xneb nweHnYHbI 50 4.3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xneb pxaHow 50 27 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4,2 0,4
peu,. Ne 70 35,01 65,54 107,59 1098,6 0,43 13,53 4546 2,49 512,79 | 657,35 107,02 6,93
pey. Ne 71 34,99 65,64 107,89 1100,6 0,47 20,53 4546 2,49 516,79 | 648,35 |.112,02 7,03
Oben
21  |Canat us coneHbix orypLos ¢ 100 0,83 5 1,83 71,1 0,15 0,71 0 0,45 33,96 23,2 13,9 0,64
3eIIeHbIM NYKOM
99/241 |Cyn 13 oBoLUeii C OTB. MSICOM 300/10/50| 7,41 8,81 11,42 198,3 0,097 12,45 2,52 2,89 47 6 87,72 28,76 1,4
229 ww%hmﬂm_%mm el b 125/125 | 2438 | 1238 9,5 262,5 0,13 9,33 14,55 6,3 97,68 | 40548 | 12133 | 2,13
312 Miope kapTodensHoe 200 4,09 6,4 27,25 183 0,19 242 0 0,24 493 115,46 37 1,35
349 KomnoTt 13 cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
Xneb nweHnyHbIN 150 12 1.8 72 216 0,18 0 0 1,2 75 234 73,5 6
Xrneb pxaHoii 50 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4.2 0,4
52,07 35,08 181,71 1133,7 0,853 47 42 17,07 12,19 344,02 911,3 296,15 12,62
MonaHuK
386 |PsbkeHka 200 5,8 5 8,4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
5,8 5 8,4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
YKUH
70 OBolyu HaTyp. coneH.(orypupl) 100 .08 0,1 1,7 10 0,02 3,5 0 0,1 23 24 14 0,6
71 OBolLUy HaTyp. CBEXME (orypLibl) 100 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,9
278/331 |Tedrenu pybneHbie us rosaunHel | 115/100 15,7 17,5 20,5 302 0,1 1,44 67,8 1,1 55,9 176,7 36,7 1,74
309 MakapoH. usgenuns oTs. 150 552 452 26,44 168,45 0,06 0 0 1 4,86 37,2 21,1 1,1
377 Yaii c caxapom 1 NIMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 14,2 4,4 2,4 0,36
338 PpykThl CBEXME 300 1,2 1,2 29,4 288 0,09 30 0 0,6 48 33 27 6,6
Xneb nweHnYHbIN 50 43 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xneb pxaHoii 50 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4,2 0,4
pew. Ne 70 30,35 24,54 14494 | 972,45 0,42 37,77 67,8 3,8 178,96 375,3 129,9 12,8
peu. Ne 71 30,65 24,64 147,04 | 984,45 0,46 51,77 67,8 4.4 169,96 3773 135,9 6,5
YXUH 2
389 |Cok thpykTOBBIV 200 1 0 20 1424 0,22 4 0 0,2 14 14 8 2,8
410/468 |BatpyLuka c TBOPOrom 100 12,3 Z:3 38,93 269,3 0,11 0,05 453 1,28 67,73 120,3 28,8 1,2
. 13:3 73 58,93 4117 0,33 4,05 453 1,48 81,73 134,3 36,8 4
UTOrO: pe. Ne 70 136,53 137,46 | 501,57 | 3718,45 | 2,073 103,37 | 624,77 19,96 1365,5 | 226225 | 597,87 36,55
peu. Ne 71 136,81 137,66 | 503,97 | 373245 | 2,153 124,37 | 624,77 20,56 1360,5 | 2255,25 | 608,87 30,35
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3aBTpak
70 OBoLuyw HaTyp. coneH. (momMuaopbl) 100 1,12 0,1 3,5 20 0,02 10,5 0 0,7 10 35 15 0,8
71 OBouwm HaTyp. cBeX.(MoMuaopbI) 100 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 05
194 [1rnoB ¢ nstomom 200 5,02 13,6 55,76 368 0,08 1,08 56,2 0,48 55,36 142,32 53,22 1,66
14 Macno cnvsoyHoe 25 0,2 18,13 0,33 165 0 0 80 0,22 4.8 6 0 0,04
15 Cblp poccuimnckui 10 232 2,95 0 36 0,004 0,07 26 0,05 88 50 35 0,1
379  |KodhelHblI HanUToK ¢ MOMOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,16 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
Xneb neHnYHbIN 50 43 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24 5 2
Xneb prkaHon 50 27 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4.2 0,4
peu. Ne 70 18,83 38,66 127,24 831,6 0,414 12,95 182,2 2,45 316,94 423,32 114,42 5,13
pe. Ne 71 18,81 38,76 127,54 833,6 0,454 19,95 182,2 2,45 320,94 414,32 119,42 4,83
Obepn
70 OsoLuy HaTyp. coneH.(orypubl) 100 0,8 0,1 1.7 10 0,02 3,5 0 0,1 23 24 14 0,6
71 OBoLum HaTyp. ceexue (orypubl) 100 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17.5 0 0,7 14 26 20 0,9
97/227 |Cyn kapTodesnbHbIN ¢ pbiboi 300/50 12,32 5,5 20,7 220,8 0,13 6,9 253 1,95 40,1 86,67 304 14
268 KoTtnetbl pybrieHbie 13 rossguHbl 100/5 16,5 242 14,3 344 0,08 0,34 44 8 3,66 43,14 188,8 55,78 2,8
321 Kanycra cBexas TyLueHas 150 3,09 4,86 14,14 112,65 0,045 25,74 0 2,6 83,18 60,21 30,98 1,22
389 Cok thpyKTOBbBIN 200 1 0 20 142 .4 0,22 4 0 0,2 14 14 8 2,8
338 Abnoku ceexue 300 1,2 1.2 294 141 0,09 30 0 0,6 48 33 27 6,6
Xneb nieHNYHbIN 150 12 1,8 72 216 0,18 0 0 1,2 75 234 73,5 6
Xneb pxaHoii 50 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4.2 0,4
pey. Ne 70 49 61 38,26 199,94 | 1256,85 0,855 70,48 70,1 10,81 334,42 662,68 243,86 21,82
ped. Ne 71 50,71 38,46 203,74 | 1278,85 0,915 87,98 70,1 11,51 348,42 688,68 263,86 22,72
MonaHuk
386 PsyxeHka 200 58 5 8,4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
58 5 8,4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
YXUH
20 Canart 13 cBexwx orypLos 100 0,75 6,02 2,35 66,6 0,03 47 0 0,36 223 39,6 13,2 0,6
54 Canat 13 ceeknbl ¢ s6rokamm 100 1,09 6,08 112 104 0,02 6,4 0 10,6 29,27 31,81 16,83 1,48
288 Kypwvua oTBapHas 100/5 23,48 25,8 0,48 328 0,04 2,36 98,2 1,02 56 167 20,28 1,9
313 KapTodenb apeHbif n3 0TBapHOro 200 4,58 17,53 37,22 325 0,22 25,04 0 8,7 23,2 114,32 39,14 1,46
377 Yaii c caxapom 1 MMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0] 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
223 |3anexarka s Teopora c MOMIOKOM | 45 30,7 23,2 58,8 567 0,08 0,66 91 0,58 2738 | 301,2 37,2 0,9
CryLLEHHbIM
Xneb nieHnYHbIR 50 43 0,6 24 72 0,06 0 0 04 25 78 245 2
Xneb pxaHon 50 27 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4.2 0,4
pey. Ne 20 66,64 73,77 165,75 1490,6 0,52 35,59 189,2 11,67 4225 726,52 140,92 7,62
pey. Ne 54 66,98 73,83 1746 1528 0,51 37,29 189,2 21,91 429,47 718,73 144 55 8,5
YKuH 2
385 Mornoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
MNP M3penue koHanTepckoe 20 0,13 0 16 64,51 0 0 0 0 5,36 2,64 1,36 0,24
5,93 5 25,6 171,51 0,08 2,6 40 0 245,36 182,64 29,36 0,44
UTOro: peu. Ne 71, 20 147,89 160,99 531,03 | 3876,56 2,009 146,72 521,56 25,63 1585,22 | 2196,16 | 581,56 35,81
peu. Ne 70, 54 147 13 160,85 536,08 | 3891,96 1,939 130,92 521,56 35,17 1678,19 | 2162,37 | 565,19 35,79




1 2 [ s ] s | s | e [ 7 T &8 T o T 10 | 1 [ 12 [ 13 ] 14 | 1
MaTHMUA (aeHb 5)
3aBTpak
71 OBoLym HaTyp. cBex. (nomMuaopsbl 100 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17.5 0 0,7 14 26 20 0,9
MNP Wkpa kabavkoBas 100 2,7 7.2 14,5 133,8 0,38 46,76 0 14,8 909,33 558,03 181,06 7,41
204 MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 100/20 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,14 72 0,67 184,5 126,3 12;7 0,77
14 Macrno crnvBo4Hoe 25 0,2 18,13 0,33 165 0 0 80 0,22 4.8 6 0 0,04
209 Anuo BapeHoe 1wT 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4.8 1
385 Mornoko kunsyeHoe 200 58 5 9.6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Xneb nweHnYHbIN 50 43 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 245 2
Xneb pxaHou 50 2,7 0,6 27.7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4.2 0,4
ped. Ne 71 27,64 39,08 87,03 708 0,37 20,24 292 2,83 498,3 515,41 94 2 5,31
peu. MNP 29,24 46,08 97,73 819,8 0,69 49,5 292 16,93 1393,63 | 1047,13 | 255,26 11,82
Obef
70 OBolyy HaTyp. coneH.(orypubl) 100 0,8 0,1 1,7 10 0,02 35 0 0,1 23 24 . 14 0,6
71 OBoLm HaTyp. cBeX. (orypubl) 100 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,9
89 LLin 3eneHbie 300 3,27 7,96 10,74 137,1 0,21 2295 15 5,2 70,5 125,28 88,8 2,49
82 Bopuy c kanyctoi u kapTocdenem| 300/10 416 59 13,12 1445 0,06 12,8 0 2,88 59,67 65,52 31,35 1,47
284 mwmm__“_mim KepTORETTaH & 243/5 | 3328 | 4178 | 39,6 650 05 9,56 40 7,24 849 | 5663 | 2123 | 766
349 KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
338 Abnoku ceexue 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 0 0,6 48 33 27 6,6
Xneb nuweHUYHbIN 150 12 1,8 72 216 0,18 0 0 1,2 75 234 73,5 6
Xneb pxaHoii 50 2.7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4.2 0,4
peu. Ne 70,82 54,8 51,47 215,53 1364,3 0,956 56,59 40 13,13 331,05 968,26 379,81 23,43
peu. Ne 71,89 54,21 53,63 215,25 1368,9 1,146 80,74 55 16,05 332,88 | 1030,02 | 443,26 2475
MonaHuk
386 PsixeHka 200 5,8 5 8,4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
5,8 5 84 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
YKUH
52 Canart 13 0TBapHOW CBEKJIbI 100 ‘1,4 6 8,3 92,8 0,02 6,6 0 2,7 35,6 40,6 20,7 1,3
22 Canart 13 3ef1eHoro nyka 100 1,22 6,02 3 711 0,02 21,12 0 1,2 946 24,57 16,94 0,95
274 3pasbl_pybneHble 13 roBsifiHbI 140/60 19,12 248 24,5 398 0,1 2,64 49 86 5,3 80,58 248,58 48 13,38
, 314 |KapTodens xapeHbiii (13 cbiporo| 200 5,6 19 221 407,6 0,28 29 0 9.1 30,9 144,48 83,7 2
| 377 Yam ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 14,2 4.4 2.4 0,36
ﬁ 219  |CblpHukm 13 TBOpOra co cmetaHo| 100/30 21,8 4,99 59,23 304 0,087 0,22 16,1 2,21 19,08 59,09 21,17 1,06
Xneb nweHnYHbIN 50 4,3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 245 2
Xneb pxaHoi 50 2.7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4.2 0,4
peu. Ne 52 55,05 56,01 181,03 1406.4 0,637 41,29 65,96 20,31 213,26 597,15 174,67 20,5
peu. Ne 22 54,87 56,03 175,73 1384,7 0,637 55,81 65,96 18,81 272,36 581,12 170,91 20,15
YXUH 2
389  |Cok dpyKTOBBIA 200 1 0 20 142 .4 0,22 4 0 0,2 14 14 8 2,8
P W3penve koHauTEpCKOE 20 , 0,13 0 16 64,51 0 0 0 0 5,36 2,64 1,36 0,24
1,13 0 36 206,91 0,22 4 0 0,2 19,36 16,64 9,36 3,04
UTOro: peu. Ne 71, 22 143,65 153,74 522,41 | 3770,51 |1 2413 161,39 452,96 37,89 1370,9 | 2326,88 | 745,73 53,45
peu. Ne IMP, 70, 52 146,02 158,56 538,69 | 389941 2,543 151,98 437,96 50,57 2205,3 | 2813,18 847 1 58,99




Hejens: BTopas
Ha BECEHHE-NeTHWIA nepuog,
BO3pacT: cTapLie 12 ner

SHepreTuyeckas LeHHocTb 3000-3715 kkan

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Muwesble BelyecTsa (r) SHepretn ButamuHbi (mr)
Ne pews Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue yeckas
" 6nioga Macca b X y LIEHHOCTb B, c A E Ca P Mg Fe
nopuuu, r (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MoHezenbHUK (AeHb 6)
3aBTpak
70 OBOLM HaTyp. ConeH. (MOMUAOPbI) 100 1,12 0,1 3.5 20 0,02 10,5 0 0,7 10 35 18 0.8
71 OBouy HaTyp.CBEX. (MOMUAOPLI) 100 1.1 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,9
243 |Cocwucku OTBapHble 75/5 8,33 23,3 0,37 246 0,14 0 30 0,38 27,7 121,5 15 1,35
303 Kalua Bsiskas niueHn4yHas 150 4 4,2 245 152,4 0,08 0 0 0,67 15,64 100,95 21,6 1.7
14 Macno cnvsoyHoe 25 0,2 18,13 0,33 165 0 0 80 0,22 48 6 0 0,04
NP W3penue koHpuTepckoe 20 0,13 0 16 64,51 0 0 0 0 5,36 2,64 1,36 0,24
382 |Kakao c Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,59 24,4 0 152,22 124,56 21,34 0,48
Xneb nLueHUYHbIR 50 4,3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xneb pxaHoi 50 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4,2 0,4
peu. Ne 70 24,86 50,47 113,98 908,51 0,446 12,09 1344 2,97 248,72 490,65 103 7,01
peu. Ne 71 24,84 50,57 114,28 910,51 0,486 19,09 134,4 2,97 252,72 481,65 108 7,11
Oben
45 Canar us 6en. kanycTbl C 3en. nykK. 100 1,31 3,25 6,3 60,4 0,02 18,85 0 8,4 28,83 27,77 28,3 0,5
52 Canart U3 oTBapHON CBEKIIbI 100 1,4 6 8,3 92,8 0,02 6,6 0 2,7 35,5 40,6 20,7 1,3
102 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK 300 6,6 6,3 19,8 177.9 0,27 7 0 2,9 51,2 105,7 42,7 2,46
278/331 |Tedbrenu pybneHble n3 roesaunbl | 115/100 157 17,5 20,5 302 0,1 1,44 67,8 1.4 55,9 176,7 36,7 1,74
203 Makap. u3g. oTB. C Macnom 100 3,82 4,05 21,32 137 0,04 0 20 0,57 8,5 26,3 5,7 0,57
389  |Cok dpykTOBBIN 200 1 0 20 142,4 0,22 4 0 0,2 14 14 8 2,8
338 [SI6noku cBexve 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 0 0,6 48 33 27 6,6
Xneb niueHUYHbIN 150 12 1,8 72 216 0,18 0 0 1.2 75 234 73,5 6
Xneb pxaHou 50 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4,2 0,4
peu. Ne 45 44,33 34,7 217,02 1246,7 1,01 61,29 87,8 15,57 289,43 639,47 226,1 21,07
peu. Ne 52 44,42 37,45 219,02 12791 1,01 49,04 87,8 9,87 296,1 652,3 218,5 21,87
MonaHuk
386  |MorypT 200 5,6 5 26 172 4 3,6 52 0 248 184 28 0,2
5,6 5 26 172 4 3,6 5,2 0 248 184 28 0,2
YXKUH
70 Osowm HaTyp. con. (orypubl) 100 0,8 0,1 1.7 10 0,01 3,5 0 0,1 23 24 14 0,6
71 OBouy HaTyp. cBexwe (orypubl) 100 1.1 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,9
230  |Pbiba xapeHas 125/5 19,1 18,5 55 265 0,15 1,95 61,3 6,35 53,6 236,4 53,3 1,05
312 Miope kapTodensHoe 200 4,09 6,4 27,25 183 0,19 242 0 0,24 493 115,46 37 1,35
377 |Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
406 MUPOXKY NEeYEHbIE C NOBUATIOM 100 55 4,99 59,23 304 0,087 0,22 16,1 2,21 19,08 59,09 21,17 1,06
Xneb6 nieHUYHbIN 50 4.3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xneb pxaHoi 50 2.7 0,6 20,1 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4,2 0,4
peu. Ne 70 36,62 31,21 160,58 966 0,587 327 774 9,91 192,18 539,35 156,57 6,82
pey. Ne 71 36,92 31,31 162,68 978 0,637 46,7 77,4 10,51 183,18 541,35 162,57 7,12
YxuH 2
385 Monoko kunsueHoe 200 5.8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
MNP W3penue koHauTEpckoe 20 0,13 0 16 64,51 0 0 0 0 5,36 2,64 1,36 0,24
5,93 5 25,6 171,51 0,08 2:6 40 0 245,36 182,64 29,36 0,44
UTOro: peu. Ne71, 45 117,62 126,58 545,58 | 3478,72 6,213 133,28 3448 29,05 1218,69 | 2029,11 | 554,03 35,94
peu. Ne70, 52 117,43 129,13 | 545,18 | 3497,12 6,123 100,03 3448 22,75 1230,36 | 2048,94 | 535,43 36,34




| 7

11

12

15

BTopHWK (A€Hb 7)

3aBTpak
71 OBoluu HaTyp. cBexue (orypupl) 100 11 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,9
MP Wkpa kabaykoBas 100 2.4 7.2 14,5 133,8 0,38 46,76 0 14,8 909,33 558,03 181,06 7,41
204 MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 100/20 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,14 72 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
14 Macro cnuBo4yHoe 25 0,2 18,13 0,33 165 0 0 80 0,22 4.8 6 0 0,04
209 AL BapeHoe 1wt 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4.8 1
379 KodhelHbIVi HanMTOK C MOMTOKOM 200 3,47 2,68 15,95 100,6 0,16 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
Xneb nuweHnYHbIN 50 43 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 245 2
Xneb pxaHow 50 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4.2 0,4
pe. Ne 71 25,01 36,76 93,38 701,6 0,45 18,94 272 2,83 384,08 4251 80,2 524
peu. MNP 26,61 43,76 104,08 8134 0,77 48,2 272 16,93 1279,41 957,13 241,26 11,75
QObep,
70 OBoLuy HaTyp. con. (orypupl) 100 0,8 0,1 1,7 10 0,01 3.5 0 0,1 23 24 14 0,6
71 OBoLy HaTyp. CBEX. (MOMKAOPbI) 100 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,9
87 LLn n3 ceexen kanycTbl 300 2.1 5,86 7,08 116,6 0,045 20,55 0 2,85 60,87 46,62 225 0,81
291 InoB u3 kyp 100/200 25,42 15.7 53,6 458 0,16 9,04 29,2 0,74 69,52 263 81,06 2,96
389 Cok dpyKTOBBIVA 200 1 0 20 1424 0,22 4 0,2 0,2 14 14 8 2,8
338 ABnokn ceexve 300 1,2 1,2 29,4 141 0,09 30 0,6 0,6 48 33 27 6,6
Xneb nieHnYHbIN 150 12 1,8 72 216 0,18 0 0 1,2 75 234 735 6
Xneb pxaHou 50 27 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 42 0,4
peu. Ne 70 4522 25,26 211,48 1154 0,795 67,09 30 6,29 298,39 636,62 230,26 20,17
peu. Ne 71 45,52 25,36 213,58 1166 0,845 81,09 30 6,89 289,39 638,62 236,26 20,47
MonaHukK
386 PspxeHka 200 5,8 5 8,4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
5,8 5 8,4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
YKUH
31 Canart 13 peguca C oryp. 1 sinLom 100 2,37 7.4 2,6 86,3 0,02 11 29,6 0,15 34,2 53,9 12,4 1
54 Canart 13 CcBeksibl C ssbnokamu 100 1,09 6,08 11,2 104 0,02 6,4 0 10,6 29,27 31,81 16,83 1,48
274 3pasbl pybreHble 13 roBanHbl 140/60 19,12 248 245 398 0,1 2,64 49 86 5,3 80,58 248,58 48 13,38
302 Kalua rpeyHeBas Bsi3kas 150 8,6 6,1 38,6 2437 0,2 0 0 0,6 14,8 203,9 135,8 4,56
377 Yan ¢ caxapom v JIMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 14,2 4.4 2,4 0,36
Zpg. [SODEHGHKEA TEOROTA'G MOTIDKOM |  45g/50 30,7 23,2 58,8 567 0,08 0,66 91 0,58 273,8 301,2 37,2 0,9
CryLLEeHHbIM
Xneb nuweHnYHbIN 50 4.3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xneb pxaHoi 50 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 42 0,4
peu. Ne 31 67,92 62,72 1914 1499 0,55 17,13 170,46 7,63 450,58 911,98 264,5 22,6
peu. Ne 54 66,64 61,4 200 1516,7 0,55 12,53 140,86 18,08 445,65 889,89 268,93 23,08
YUH 2
378 Yali ¢ MONOKOM 150/50 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
406 MMUPOXKM NEYEHbIE C NOBUAIIOM 100 55 4,99 59,23 304 0,087 0,22 16,1 2,21 19,08 59,09 21,17 1,06
y 7,02 6,34 75,13 385 0,127 1,55 26,1 2,21 145,68 151,89 36,57 1,47
NTOrO: peu. Ne MNP, 70 ,54 151,29 141,76 599,09 39711 2,282 129,97 508,96 43,51 241713 | 2819,53 805,02 56,67
peu. Ne 71, 31 151,27 136,18 581,89 3853,6 2,012 119,31 538,56 19,56 1517,73 | 2311,59 645,53 49 98




6

7

11

12

13

Cpepa (aeHb 8

3aBTpak
70 OBowu HaTyp. coneH. (MoMUaopbI) 100 1,12 0,1 3.5 20 0,02 10,5 0 0,7 10 35 15 0,8
71 OBoLu HaTyp. cBeX. (MOMUAOPbI) 100 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17.5 0 0,7 14 26 20 0,9
212 |OwmneT c cocuckamu 140/5 14,18 28,9 24 326 0,12 0,2 266,2 0 91 223,6 18,18 2,64
181  |Kawa xuakas monodas ua 300/10 9,2 16,08 63,5 436 0,12 1,75 29,6 0,78 201,1 177,3 30,4 0,75
MaHHOI Kpynbl
14 Macno cnusoyHoe 25 0,2 18,13 0,33 165 0 0 80 0,22 4.8 6 0 0,04
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,59 24 4 0 152,22 124,56 21,34 0,48
Xneb nuweHYHbIN 50 4,3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xneb pxaHoum 50 2.7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 42 0,4
peu. Ne 70 35,78 67,95 138,71 1207,6 0,466 14,04 400,2 2.7 492 12 666,46 113,62 7,11
peu. Ne 71 35,76 68,05 139,01 1209,6 0,506 21,04 400,2 2,7 496,12 657,46 118,62 7,21
Obeg, :
70 Osowu HaTyp. con. (orypust) 100 0,8 0,1 1,7 10 0,02 3,5 0 1 23 24 14 0,6
71 OBoum HaTyp. cBexve (orypLibl) 100 14 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,9
103 Cyn kapTodenbHblii C Makkap. 1ag,. 300 3.23 34 20,95 141,9 0,14 9,9 0 1,7 35,04 81,1 32,7 1,35
268 Kotneta pybneHas u3 roBsauHbl 100/5 16,5 24,2 14,3 344 0,08 0,34 44 8 3,56 43,14 188,8 55,78 2,8
321 Kanycra TyweHas ceexas 150 3,1 4,85 14,14 112,65 0,04 25,74 2,6 2,6 83,17 60,21 30,98 1,21
389  |Cok pyKTOBHIN 200 1 0 20 1424 0,22 4 0,2 0,2 14 14 8 2,8
Xneb nuweHnYHbIN 150 12 1,8 72 216 0,18 0 0 1,2 75 234 73,5 6
Xneb pxaHoii 50 2.7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 42 0,4
peu. Ne 70 39,33 34,95 170,79 | 1036,95 0,77 43,48 47 6 10,86 281,35 624,11 219,16 15,16
peL. Ne 71 39,63 35,05 172,89 | 1048,95 0,81 57,48 47,6 10,56 272,35 626,11 225,16 15,46
[MongHuk
386 [MorypT 200 5,6 5 26 172 4 3,6 52 0 248 184 28 0,2
5,6 5 26 172 4 3,6 52 0 248 184 28 0,2
YKUH
30 Canat u3 peguca 100 2,51 7,38 2,86 87,9 0,02 14,77 29,6 0,5 46,47 56,88 12,72 1,14
22 Canar u3 3eneHoro nyka 100 1,22 6,02 3 711 0,02 21,12 0 1,2 94,6 24 57 16,94 0,95
229 MHM&N__\.%I% B ToMaTR © 125/125 | 24,38 | 12,38 9,5 262,5 0,13 9,33 14,55 6,3 97,68 | 40548 | 12133 | 2,13
310  |KapTtodens otBapHoim 200 3,8 5.7 30,7 190 0,2 28 0 0,27 19,5 106,3 39,1 1,5
377 |Yaii c caxapom 1 NMUMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 44 2,4 0,36
338 [AbBnoku ceexue 300 1,2 1,2 294 141 0,09 30 0,6 0,6 48 33 27 6,6
Xneb nLeHUYHbI 50 4.3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xneb pxaHoi 50 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 42 0,4
peu. Ne 30 39,02 27,88 139,36 885,4 0,59 84,93 44,75 8,68 258,85 706,06 | 231,25 14,13
peu. Ne 22 37,73 26,52 139,5 868,6 0,59 91,28 15,15 9,38 306,98 673,75 | 23547 13,94
YXUH 2
349 |KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
410/468 |BatpyLuka c TBOPOrom 100 12,27 7,31 38,9 269,3 0,11 0,05 453 1,28 67,7 120,3 28,8 1,2
) 12,93 7,4 70,91 4021 0,126 0,78 453 1,79 100,18 143,74 46,26 1,9
UTOro: peu. Ne 30, 70 132,66 143,18 545,77 | 3704,05.| 5,952 146,83 543,05 24,03 1380,5 | 232437 | 638,29 38,5
pey. Ne 71, 22 131,65 142,02 548,31 | 3701,25 6,032 174,18 513,45 24,43 1423,63 | 2285,06 | 653,51 38,71




7

8

14

15

YeTBepr (aeHb 9)

3aBTpak
182 Kawwa monouHas xuakas oscaHas | 200/10 7,82 12,83 34,27 285 0,21 1,17 58 0,71 152,76 230,31 60,66 1,71
14 Macno cnueoYHoe 25 0,2 18,13 0,33 165 0 0 80 0,22 438 6 0 0,04
223 WMHM__””_N;E IBUPORA T MIIONM |- 458050 |- 88T 232 58,8 567 0,08 0,66 91 0,58 2738 | 3012 37,2 0,9
379 |KodbeliHbli HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,16 1:3 20 0 125,78 90 14 0,13
Xneb nweHnYHbIN 50 4.3 0,6 24 72 0,06 0 0 04 25 78 245 2
Xneb pxaHoi 50 27 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 42 0,4
48,89 58,04 161,05 1259,6 0,6 3,13 249 2,51 590,14 | 727,51 140,56 5,18
Obeg,
20 Canar 13 CBEXuX OrypLioB 100 0,75 6,02 2,35 66,6 0,03 4,7 0 0,36 22:3 39,6 13,2 0,6
my - | DT HE CONBHHICORYPEDEG 100 0,83 5 1,83 71,1 0,15 0,71 0 0,45 33,96 23,2 139 0,64
3eneHbIM NTyKOM
98/241 |Cyn kpectbsiHckuii c oTB. Macom | 300/10/30 9,95 11,74 7.3 175,96 0,064 11,85 0,024 2,78 52,05 172,53 25,32 1,77
22( Pbi6a npunyLleHHas ¢ Macrom 125/5 25,68 12,33 1,38 219 0,12 1,26 73,5 0,72 23,19 293,52 68,76 1,35
312 |MMiope kapTodensbHoe 200 4,09 6,4 27,25 183 0,19 242 0 0,24 493 115,46 37 1,35
389 |Cok chpykTOBBIi 200 1 0 20 142 .4 0,22 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Xneb nweHnYHbI 150 12 1,8 72 216 0,18 0 0 1,2 75 234 73,5 6
Xneb pxaHoi 50 2.7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 42 0,4
peu. Ne 20 56,17 38,89 157,98 | 1072,96 | 0,894 46,01 73,524 6,1 243,84 | 891,11 229,98 14,27
peu. Ne 21 56,25 37,87 157,46 | 1077,46 1,014 42,02 73,524 6,19 2555 874,71 230,68 14,31
MongHUK
386 |PsixeHka 200 58 5 8,4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
338 |A6noku cBexue 300 1,2 1.2 29,4 141 0,09 30 0 0,6 48 33 27 6,6
7 6,2 37,8 243 0,13 30,6 40 0,6 296 217 55 6,8
YXKUH
70 OBOLLM HATYP. COJIEH. (OrypLbl) 100 0,8 0,1 1.7 10 0,02 35 0 1 23 24 14 0,6
71 OBoLLy HATyp. cBexMe (orypLibl) 100 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,9
290 |Kypuua TyweHas 100/100 | .23.3 23,32 0,48 328 0,08 1,36 60,2 1 60,64 158 32,38 1,4
314 |Kaptodernb XapeHblil (M3 CbIporo) 200 5,6 19 22,1 407,6 0,28 29 0 9,1 30,9 144,48 53,7 2
377 Yaii c caxapom v TIMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 2.4 0,36
219 m@ﬂmﬁﬁﬁ THOpOTa GMONOKOM. | 4ompap | 2168 | 1794 | 34,28 386 0,084 0,66 73,8 2,94 2814 | 313,76 | 36,68 0,76
Xneb nuweHnYHbIN 50 4.3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 245 2
Xneb pxaHow 50 27 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4.2 0,4
peu. Ne 70 58,51 61,58 125,46 1335,6 0,614 37,35 134 15,05 443,14 | 744,64 167,86 7,52
pew. Ne 71 58,81 61,68 127,56 13476 0,654 51,35 134 14,75 43414 | 746,64 173,86 7,82
YXvH 2
385 Mornoko kunsyeHoe 200 538 5 9,6 107 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
NP Magenue KoHpUTEPCKOE 20 0,13 0 16 64,51 0 0 0 0 5,36 2,64 1,36 0,24
5,93 5 256 171,51 0,08 2,6 40 0 245,36 182,64 29,36 0,44
UTOrO: peui. Ne 70, 21 ) 176,58 168,69 | 507,37 | 4087,17 | 2,438 1157 | 536,524 | 24,35 1830,14 | 2746,5 | 623,46 34,25
peu. Ne 71, 20 176,8 169,81 509,99 | 409467 | 2,358 133,69 | 536,524 | 23,96 1809,48 | 27649 | 628,76 34,51




1 | 2 [ 3| 4 ] 5 | 6 | 7] 8 | o [ 10 [ a1 [ 12 ] 13 [ 14 [ 15
MarHuua (neHs 10)
3aBTpak
71 OBoly HaTyp. cBexue (orypLibl) 100 11 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,9
NP Vkpa kabaykoBas 100 2 12 14,5 133,8 0,38 46,76 0 14,8 909,33 558,03 181,06 7,41
204 MakapoHbl 0TBapHbIe C CbipOM 100/20 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,14 72 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
14 Macno cnvBo4YHoe 25 0,2 18,13 0,33 165 0 0 80 0,22 4.8 6 0 0,04
209  |Anuo BapeHoe 1wt 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4,8 1
382  |Kakao c Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,59 244 0 152,22 124,56 21,34 0,48
Xneb nweHUYHbIN 50 4.3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 245 2
Xneb pxaHown 50 27 0,6 290 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4,2 0,4
pey. Ne 71 25,92 37,62 95,01 719,6 0,346 19,23 276,4 2,83 410,52 459,66 87,54 5,59
peu. Ne NP 27,52 44,62 105,71 831,4 0,666 48,49 276,4 16,93 1305,85 | 991,69 248,6 124
Oben
, 45 Canart 13 6en. kanycTbl € 3en. NyK. 100 1.31 3,25 6.3 59,6 0,02 18,85 0 8,4 28,83 27,77 28,3 0,5
52 Canar 13 0TBapHOI CBEKIIbI 100 14 6 8,3 92.8 0,02 6,6 0 2.7 35,5 40,6 20,7 1,3
89 LLin 3eneHble 300 3,27 7,96 10,74 1371 0,21 22,95 15 5,2 70,5 125,28 88,8 2,49
82 Bopuy ¢ kanycTon n kapTodenem 300 2,16 5,9 13,12 1245 0,06 12,8 0 2,88 59,67 65,52 31,35 1,47
268 Butoykn pybneHble 13 roBsamnHbl 100/5 16,5 24,2 14,3 344 0,08 0,34 44,8 3,56 43,14 188,8 55,78 2,8
304 Puc oTBapHon 100 24 3,58 24,46 139,8 0,017 0 0 0,19 0,9 40,6 10,89 0,35
389  [Cok thpyKTOBBIN 200 1 0 20 142,4 0,22 4 0 0.2 14 14 8 2,8
Xneb NweHNYHbIN 150 12 1,8 72 216 0,18 0 0 1,2 75 234 73,5 6
Xneb pxaHon 50 27 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4,2 0,4
peu. Ne 45, 89 39,18 41,39 175,5 1108,9 0,817 46,14 59,8 19,35 240,37 652,45 269,47 15,34
peu. Ne 52, 82 38,16 42,08 179,88 1129,5 0,667 23,74 44,8 11,33 236,21 605,52 204,42 15,12
MongHuk
386  [MorypT 200 5,6 5 26 172 4 3,6 52 0 248 184 28 0,2
5,6 ) 26 172 4 3,6 52 0 248 184 28 0,2
YoKUH
70 OBolLm HaTyp. corneH. (MoMuaopb!) 100 1,12 0,1 3,5 20 0,02 10,5 0 0,7 10 35 15 0,8
71 OBoLM HaTyp. CBEX. (MOMUAOPLI) 100 11 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,5
230  |Pbiba xapeHas 150/5 22,92 222 6,6 318 1,8 2,34 73,5 7,62 64,38 283,65 63,9 1,26
313 KapTodens >xapeHblii U3 0TBapHOro 200 4,58 17,53 37,22 325 0,22 25,04 0 8,7 23.2 114,32 39,14 1,46
377 Yai c caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 44 24 0,36
338 AGnoku ceexve 300 1.2 1,2 29,4 141 0,09 30 0 0,6 48 33 27 6,6
Xneb nweHnYHbIN 50 4,3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xneb pxaHon 50 27 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,6 8 22 4,2 0,4
pey. Ne 70 36,95 42,25 143,62 1008 2,28 70,71 73,5 18,63 192,78 570,37 176,14 12,88
peu. Ne 71 36,93 4235 143,92 1010 2,32 77,71 73,5 18,63 196,78 561,37 181,14 12,58
YXKWH 2
349  |Komnot 13 cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
410/468 |BatpyLuka c TBOpOroM 100 12,27 7,31 38,9 269,3 0,11 0,05 45,3 1,28 67,7 120,3 28,8 1,2
12,93 7,4 70,91 402,1 0,126 0,78 45,3 1,79 100,18 143,74 46,26 1,9
UTOro: pey. Ne 70, NP, 52, 82 121,16 141,35 526,12 3543 7,739 147,32 4452 48,68 2083,02 | 249532 | 703,42 42,2
peu. Ne 71, 45, 89 120,56 133,76 511,34 3412,6 7,609 147,46 460,2 42,6 1195,85 | 2001,22 | 612,41 35,61
Vicnonnutens I".W. XKapkux

wed-nosap:




lpunoxeHue Net

CpenHecyTouyHoe ynotpe6neHue nuileBbiX BeWeCcTB, BUTAMUHOB U MUHEpPanbHBLIX
BeulecTs Ha 1 yyauwerocsi B F'BMOY PK

KepueHCKuI TEXHONMOrMYECKUIA TEXHUKYM
(nuTaHwe 5-tn pasoBoe)

Muiessble BewecTsa (r) SHepreTny ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
[Hn eckas
B X b4 LIEHHOCT B4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)

116,74 116,58 501,27 3278,21 5,691 106,57 3915 19,87 1100,87 1755,01 455,92 36,78

1 118,41 117,56 511,02 3331,41 5,961 127,63 391,5 33,71 19929 2280,44 612,78 43,19
155,93 165,74 519,38 3882,31 4,02 100,96 469,4 28,77 1693,24 2735,6 733,28 41,69

2 156,12 163,19 519,78 3863,11 41 134,21 469,4 35,07 1681,57 271577 751,88 41,29
136,81 137,66 503,97 3732,45 2153 124,37 624,77 20,56 1360,5 225525 608,87 30,35

3 136,53 137,46 501,57 3718,45 2,073 103,37 624,77 19,96 1365,5 226225 597,87 36,55
147,13 160,85 536,08 3891,96 1,939 130,92 521,5 35,17 1578,19 2162,37 565,19 35,79

4 147,89 160,99 531,03 3876,56 2,009 146,72 521,5 25,63 1585,22 2196,16 581,56 35,81
143,65 153,74 522 41 3770,51 2,413 161,39 452,96 37,89 1370,9 2326,88 745,73 53,45

5 146,02 158,56 538,69 3899,41 2,543 151,98 437,96 50,57 2205,3 2813,18 847,1 58,99
117,62 126,58 545,58 3478,72 6,213 133,28 3448 29,05 1218,69 2029,11 554,03 35,94

6 117,43 129,13 545,18 349712 6,123 100,03 344,8 22,75 1230,36 2048,94 535,43 36,34
151,29 141,76 599,09 39711 2,282 129,97 508,96 43,51 241713 2819,53 805,02 56,67

7 151,27 136,18 581,89 3853,6 2,012 119,31 538,56 19,56 1517,73 2311,59 645,53 49,98

132,66 143,18 545,77 3704,05 5,952 146,83 543,05 24,03 1380,5 2324,37 638,29 38,5

8 131,65 142,02 548,31 3701,25 6,032 174,18 513,45 24,43 1423,63 2285,06 653,51 38,71
176,58 168,69 507,37 4087,17 2,438 115,7 536,524 24,35 1830,14 2746,5 623,46 34,25

9 176,8 169,81 509,99 4094,67 2,358 133,69 536,524 23,96 1809,48 2764,9 628,76 34,51

121,16 141,35 526,12 3543 7,739 147,32 4452 48,68 2083,02 2495,32 703,42 42,2

10 120,56 133,76 511,34 3412,6 7,609 147,46 460,2 42,6 1195,85 2001,22 612,41 35,61
1399,57 1456,13 | 5307,04 | 37339,48 | 40,84 1297,31 | 4838,664 311,88 16033,18 | 23649,94 6433,21 405,62
Wtoro: 1402,68 1448,66 5298,8 | 37248,18 | 40,82 1338,58 | 4838,664 298,24 16007,54 | 23679,51 6466,83 410,98

Bcp. Ha 1
yern. 139,96 145,61 530,70 3733,95 4,08 129,73 483,87 31,19 1603,32 2364,99 643,32 40,56
Bcp.Ha 1

yern. 140,27 144,87 529,88 3724,82 4,08 133,86 483,87 29,82 1600,75 2367,95 646,68 41,10




