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АННОТАЦИЯ
В методической разработке представлены рекомендации по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы студентов по профессии 43.01.09 «Повар, кондитер» в части освоения дисциплины общепрофессионального цикла ОП. 02 Основы товароведения продовольственных товаров.
Цели методической разработки: 

-реализация требований к результатам освоения основной профессиональной образовательной программы профессии 43.01.09 «Повар, кондитер», в условиях действия Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 43.01.09 Повар, кондитер, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от «09» декабря 2016г., № 1569; профессионального стандарта "Повар", утверждённого приказом Министерства труда и социальной защиты от «08» сентября 2015 г., № 610н;

-оказание помощи студентам в организации внеаудиторной самостоятельной работы при изучении содержания дисциплины общепрофессионального цикла ОП. 02 Основы товароведения продовольственных товаров по профессии 43.01.09 Повар, кондитер.

В методических рекомендациях изложены содержание самостоятельных работ, рациональные методы и приёмы их выполнения. Систематически присутствует самостоятельное изучение необходимой информации для выполнения разного рода заданий; даны рекомендации по самостоятельному выполнению заданий. Описаны формы контроля и критерии оценивания заданий внеаудиторной самостоятельной работы.


Данная методическая разработка может быть использована при освоении основной профессиональной образовательной программы профессии 43.01.09 «Повар - кондитер».
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Студент организации среднего профессионального образования должен уметь самостоятельно приобретать новую научную, профессионально значимую информацию, что необходимо ему для эффективного выполнения производственных задач. В связи с этим, в рамках реализации рабочей программы дисциплины общепрофессионального цикла ОП. 02 Основы товароведения продовольственных товаров, предусматривается  проведение  внеаудиторных  самостоятельных работ в объёме 7 часов.
Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками, опытом творческой, исследовательской деятельности. Самостоятельная работа студентов способствует развитию ответственности и организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня. 

Объем самостоятельной работы определяется государственным образовательным стандартом. Самостоятельная работа является обязательной для каждого студента и определяется учебным планом. 

Контроль самостоятельной работы и оценка ее результатов организуется как единство двух форм:

· самоконтроль и самооценка студента;

· контроль и оценка со стороны педагога.

Настоящие методические рекомендации разработаны для дисциплины общепрофессионального цикла ОП. 02 Основы товароведения продовольственных товаров по профессии ФГОС СПО 43.01.09 «Повар, кондитер».

Результатами освоения учебной дисциплины являются:
	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ПК 1.1-1.4,
ПК 2.1-2.8,
ПК 3.1-3.6,
ПК 4.1-4.5,
ПК 5.1-5.5

	- проводить органолептическую
оценку качества и безопасности
продовольственных продуктов и
сырья;
-оценивать условия и
организовывать хранение продуктов и запасов с учетом требований системы анализа, оценки и управления опасными факторами (ХАССП);
- оформлять учетно-отчетную
документацию по расходу и хранению продуктов;
- осуществлять контроль хранения и
расхода продуктов;

- выявлять и браковать товары, не соответствующие стандартам;

- понимать и использовать маркировку ингредиентов;

- предлагать рекомендации по закупке ингредиентов;

- Осуществлять прием продуктов, проверять их качество, документацию на соответствие;

	- ассортимент, товароведные
характеристики, требования к качеству, упаковке, транспортированию и
реализации, условия и сроки хранения основных групп продовольственных товаров;
- виды сопроводительной
документации на различные группы
продуктов;
- методы контроля качества,
безопасности пищевого сырья,
продуктов;
- современные способы обеспечения
правильной сохранности запасов и
расхода продуктов;
- виды складских помещений и
требования к ним;
- правила оформления заказа на
продукты со склада и приема
продуктов, поступающих со склада и от поставщиков;

- рыночные цены на ингредиенты, связь между ценой и
качеством;
- свойства и виды ингредиентов, используемых для
приготовления блюд;
- Сезонность продуктов и ее влияние на их стоимость;
- Кулинарное использование сырья в зависимости от его
свойств и типа предприятия питания;
Законодательные нормы и ограничения на импорт
ингредиентов;

	ОК 01 
	Распознавать задачу и/или
проблему в профессиональном
и/или социальном контексте.
Анализировать задачу и/или
проблему и выделять её составные
части.
Правильно выявлять и
эффективно искать информацию,
необходимую для решения задачи
и/или проблемы.
Составить план действия.
Определять необходимые ресурсы.
Владеть актуальными методами
работы в профессиональной и
смежных сферах.
Реализовать составленный план.
Оценивать результат и
последствия своих действий
	Актуальный профессиональный и
социальный контекст, в котором
приходится работать и жить.
Основные источники информации и
ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте.
Алгоритмы выполнения работ в
профессиональной и смежных областях.
Методы работы в профессиональной
и смежных сферах.
Структура плана для решения задач.
Порядок оценки результатов
решения задач профессиональной
деятельности

	ОК 02 
	Определять задачи поиска
информации
Определять необходимые
источники информации
Планировать процесс поиска
Структурировать получаемую
информацию
Выделять наиболее значимое в
перечне информации
Оценивать практическую
значимость результатов поиска
Оформлять результаты поиска
	Номенклатура информационных
источников применяемых в
профессиональной деятельности
Приемы структурирования
информации
Формат оформления результатов
поиска информации

	ОК 03 
	Определять актуальность
нормативно-правовой
документации в профессиональной
деятельности
Выстраивать траектории
профессионального и личностного
развития
	Содержание актуальной нормативно
правовой документации
Современная научная и
профессиональная терминология
Возможные траектории
профессионального развития и
самообразования

	ОК 04 
	Организовывать работу
коллектива и команды
Взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами.
	Психология коллектива
Психология личности
Основы проектной деятельности

	ОК 05 
	Излагать свои мысли на
государственном языке
Оформлять документы
	Особенности социального и
культурного контекста
Правила оформления документов.

	ОК 06 
	Описывать значимость своей
профессии
Презентовать структуру
профессиональной деятельности по профессии
	Сущность гражданско
патриотической позиции
Общечеловеческие ценности
Правила поведения в ходе
выполнения профессиональной
деятельности

	ОК 07 
	Соблюдать нормы
экологической безопасности
Определять направления
ресурсосбережения в рамках
профессиональной деятельности по профессии
	Правила экологической
безопасности при ведении
профессиональной деятельности
Основные ресурсы задействованные
в профессиональной деятельности
Пути обеспечения ресурсосбережения.

	ОК 09 
	Применять средства
информационных технологий для
решения профессиональных задач
Использовать современное
программное обеспечение
	Современные средства и устройства
информатизации
Порядок их применения и
программное обеспечение в
профессиональной деятельности

	ОК 10 
	Понимать общий смысл четко
произнесенных высказываний на
известные темы (профессиональные
и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы,
участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы
строить простые высказывания о
себе и о своей профессиональной
деятельности кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и планируемые), писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы
	правила построения простых и
сложных предложений на
профессиональные темы
основные общеупотребительные
глаголы (бытовая и профессиональная
лексика), лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности особенности произношения правила чтения текстов
профессиональной направленности


ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Известно, что эффективен не тот, кто просто знает, 
а тот, у кого сформированы механизмы 

приобретения, организации и применения знаний.

Уважаемый студент!!!

Методические рекомендации для профессии «Повар, кондитер» созданы Вам в помощь при выполнении внеаудиторной самостоятельной работы. 
Основной целью внеаудиторной самостоятельной работы является содействие оптимальному усвоению учебного материала, развитию познавательной активности, готовности и потребности в самообразовании. 

Следуйте общим требованиям к выполнению заданий и сдаче отчёта/защиты работ:   

1. Выполняйте задания внеаудиторной самостоятельной работы по предложенным рекомендациям, образцам и примерам, соблюдая их требования 

2. Проведите самоконтроль – ответьте на вопросы в конце изучаемых тем учебника.
3. Своевременно предоставляйте на проверку выполненные задания.

4. Ведите систематический учёт, выполненной работы. 
5. Обращайтесь за помощью и консультацией к преподавателю, в случае возникновения вопросов по выполнению заданий внеаудиторной самостоятельной работы. 

Критериями оценки выполнения самостоятельных работ является соблюдение требований к выполнению работ. Работа, выполненная в полном объеме, в соответствии с

требованиями, оценивается на «отлично» работа, выполненная в полном объеме с небольшими погрешностями – на «хорошо», работа, выполненная с принципиальными погрешностями – на «удовлетворительно».
Помните! Преподаватель оценивает выполнение внеаудиторной (самостоятельной) работы. 
Выполнение Вами  внеаудиторной (самостоятельной) работы является основой в подготовке к сдаче дифференцированного зачета по дисциплине.
1. Сводно-тематический план проведения внеаудиторной самостоятельной работы            по ОП.02. Основы товароведения продовольственных товаров

 по профессии 43.01.09 «Повар, кондитер»:

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Виды самостоятельной работы
	№ самостоятельной работы
	Кол-во часов

	1.
	Тема 1.1

Введение. Общая часть товароведения
	Выполнение реферата «Проблемы рынка отдельных групп пищевых продуктов и источники поступления товаров на рынок»
	№1


	1



	2.
	Тема 1.2

Зерно и продукты его переработки
	Подготовка презентации по теме: «Зерно и продукты его переработки»
	№ 2

	1


	3.
	Тема 1.3.

Плодоовощные продукты


	Подготовка презентации по теме: «Польза плодоовощных продуктов для организма человека»
	№ 2/1
	1

	4.
	Тема 1.4.

Молочные продукты
	Выполнение мини проекта по теме: «Молочная страна»
	№ 3
	1


	5.
	Тема 1.5.

Рыбные продукты
	Эссе: «Роль рыбных продуктов в питании человека»
	№ 4
	0,5

	6. 
	Тема 1.6

Мясные продукты
	Эссе: «Роль мяса в питании человека»
	№ 4/1
	0,5

	7.
	Тема 1.8

Вкусовые продукты
	Подготовка мини-проекта по теме: «Негативное воздействие физиологически активных веществ отдельных вкусовых товаров на организм человека»
	№ 3/1
	1

	8.
	Тема 1.9

Кондитерские товары
	Эссе теме: «Личный взгляд на кондитерские товары, или о вкусах не спорят»
	№ 4/2
	0,5

	9.
	Тема 1.10.

Пищевые жиры
	Подготовка доклада по теме: «Вред или польза жиров в питании человека?»
	№ 5
	0,5

	Итого самостоятельной работы студента:
	
	7


2. Методические рекомендации и критерии оценивания по выполнению самостоятельной (внеаудиторной) работы
2.1. Методические рекомендации и критерии оценивания по написанию реферата
 (самостоятельная работа №1)

Общие понятия

Реферирование – это интеллектуальный творческий процесс, включающий осмысление текста, преобразование информации аналитико-синтетическим способом и создание нового (вторичного) текста.

Реферат – это доклад на выбранную автором тему, либо освещение содержания какой-либо статьи, книги, научной работы или иного научного труда. То есть, это авторское исследование, которое раскрывает суть заданной темы, отражает и приводит различные мнения об исследуемом вопросе или проблеме и представляет точку зрения автора реферата.

Для написания реферата достаточно использовать несколько учебников, из которых необходимо почерпнуть наиболее важные сведения, а затем изложить их на бумаге, выделив главное.

По цели (назначению) рефераты можно разделить на три вида:
1) библиографические;

2) учебные;

3) рефераты для научно-популярных журналов.

Библиографический реферат характеризуется следующими  признаками:
- содержание реферата полностью зависит от содержания реферируемого источника;

- реферат содержит точное изложение основной информации без искажений и субъективных оценок;

- реферат имеет постоянные структуры: заголовочную часть с библиографическим описанием, собственно реферативную часть, в которой называются основная тема и проблематика источника, дается подробное или сжатое изложение наиболее важных вопросов, делаются выводы.

Структура библиографического реферата:

1. Библиографическое описание.

2. Главная мысль реферируемого материала.

3. Изложение содержания.

4. Выводы автора (или референта) по реферируемому материалу.

Учебный реферат представляет собой изложение имеющихся в научной литературе концепций по заданной проблемной теме. Учебные рефераты пишутся для того, чтобы показать, насколько глубоко вы изучили материал, как поняли его. Учебный реферат – это самостоятельная научно-исследовательская работа, где вы раскрываете суть исследуемой проблемы; приводите различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.

Реферат должен быть:
- информативным,

- отличаться полнотой изложения,

- объективно передавать содержание первичного текста,

- корректно оценивать материал, содержащийся в первоисточнике.
Типы рефератов и их характеристики
По своему типу рефераты подразделяются на несколько основных категорий:

Табл. Типы рефератов

	№
	типы рефератов
	категории рефератов

	11
	по полноте изложения информации
	рефераты-конспекты (информативные)

	
	
	рефераты-резюме (индикативные)

	22
	по количеству первичных источников
	монографические

	
	
	обзорные

	33
	по назначению
	общие

	
	
	специализированные

	44
	по характеру подачи материала
	продуктивные

	
	
	репродуктивные


Информативные рефераты подают в обобщенном виде первичный (исходный) источник – все отраженные в документе положения, которые иллюстрируют представленную в нем информацию, сведения и аргументы.

Индикативные рефераты содержат не все положения первоисточника, а только лишь некоторые, связанные с темой реферата. По объему он на несколько порядков меньше информативного реферата и отражает лишь основную суть изучаемой проблемы.

Обзорные рефераты составляются на базе нескольких источников литературы по одной исследуемой тематике.

Монографические рефераты, в отличие от обзорных, пишутся на основе одного литературного или научного источника на заданную тему.

Общие рефераты предназначены для широкого круга слушателей  или читателей.

Специализированные рефераты, наоборот, ориентированы на узкоспециальную группу определенной сферы деятельности.

Продуктивные рефераты предполагают критический анализ изучаемого материала, осмысление полученной информации и отражение мнения автора, творческое или критическое осмысление реферируемого источника.

Репродуктивные рефераты просто воспроизводят содержание первоисточника, без дополнительного стороннего анализа и отражения точки зрения автора.

Репродуктивные рефераты можно разделить еще на два вида: реферат-конспект и реферат-резюме.

Реферат-конспект содержит фактическую информацию в обобщённом виде, иллюстрированный материал, различные сведения о методах исследования, результатах исследования и возможностях их применения.

Реферат-резюме содержит только основные положения данной темы, работы.

В продуктивных рефератах выделяют реферат-доклад и реферат-обзор.

Реферат-обзор составляется на основе нескольких источников и сопоставляет различные точки зрения по данному вопросу.

В реферате-докладе, наряду с анализом информации первоисточника, есть объективная оценка проблемы; этот реферат имеет развёрнутый характер.
Этапы работы над рефератом
1. Определение темы. Выбор либо самостоятельно (обязательно согласование с преподавателем), по заданию руководителя.

Далее – выбор источников (обычно в пределах восьми - десяти работ)  и их подробное изучение.

2. Следующий этап – работа с источниками (библиографическим списком), систематизирование и обработка полученной информации.

3. Написание реферата в обязательном порядке предполагает составление плана реферата для дальнейшего руководства. План может корректироваться (дополняться) по ходу работы.

4. Завершающим этапом проделанной работы является либо просто представление реферата преподавателю, либо сдача выполненной работы в форме личного открытого выступления автора перед группой слушателей, руководителем.

Композиция реферата:

1. Вступление. Во вступлении обосновывается выбор темы, могут быть даны исходные данные реферируемого текста (название, где опубликован, в каком году), сообщены сведения об авторе (Ф. И. О., специальность, учёная степень, учёное звание), раскрывается проблематика выбранной темы.

2. Основная часть. Содержание реферируемого текста, приводятся и аргументируются основные тезисы.

3. Вывод. Делается общий вывод по проблеме, заявленной в реферате.

Реферат имеет следующие признаки:

· содержание реферата полностью зависит от содержания реферируемого источника;

· содержит точное изложение основной информации без искажений и       субъективных оценок;

· имеет постоянные структуры.

Структура учебного реферата научной статьи:

I. Вступление:
- название статьи, где и когда напечатана;

- сведения об авторе;

- чему посвящена статья, в связи с чем написана;

- метод исследования, используемый автором, и способ аргументации (цифровые данные, ссылки на источники, схемы, экспериментальные данные).

II. Перечисление основных вопросов, проблем, положений, о которых говорится в статье.

III. Анализ самых важных, по мнению автора реферата, вопросов из перечисленных выше:
- почему эти вопросы являются наиболее интересными;

- что говорит по этим вопросам автор (не приводя иллюстраций, примеров, сказать об их наличии);

- что вы думаете по поводу суждений автора.

IV. Заключение. Общий вывод о значении темы или проблемы статьи.

Структура учебного обзорного реферата:

I. Вступление:
- тема (ее актуальность, степень разработанности, история вопроса и др.);

- перечисление основных статей (работ, монографий), посвященных данной теме;

- сведения об авторах.

II. Основная часть:
- параллельное изложение общих проблем, поднятых в разных работах, с сопоставлением позиций авторов;

- изложение проблем, не являющихся общими для всех работ;

- указание на сходство (различие) в материале, подходах, методах рассмотрения проблемы.

III. Заключение:
- обобщение основных идей, содержащихся в реферируемых работах.

Резюме-выводы – это сжатые выводы. Выбор языковых средств для построения резюме-выводов подчинен основной задаче свертывания информации: минимум языковых средств – максимум информации.

Обычно резюме состоит из одного-трех четких, кратких предложений, раскрывающих, по мнению автора, самую суть описываемого объекта.

Методические рекомендации по написанию рефератов
Реферат должен отвечать следующим требованиям. 

1) Текст должен читаться легко. При чтении не должно возникать проблем с пониманием слов и выражений автора. Научные термины и аббревиатуры необходимо пояснять. Для слов, написанных на иностранном языке, обязательно дать перевод на русский язык. 

2) Для рефератов характерна особая логичность подачи материала и изъяснения мысли, определённая объективность изложения материала. Всё это связано не со скудостью лексики автора, а со своеобразием языка рефератов (в особенности узкоспециализированной направленности, где преобладают жаргонизмы, специфические термины и обороты). Текст должен быть выдержан в научно-публицистическом стиле. Не стоит использовать в работе обороты простонародной речи, сленг и т.д.

Изложение ведется от третьего лица. К языковым и стилистическим особенностям рефератов относятся слова и обороты речи, носящие обобщающий характер, словесные клише. Им, как правило, присущи неопределённо-личные предложения («как отмечается»), отвлечённые существительные, специфичные и научные термины, свойственные исследуемой проблеме, слова-жаргонизмы, деепричастные и причастные обороты.

3) В реферате обязательно должны быть ссылки на источники, откуда получена информация.
План реферата 

Традиционно реферат содержит в себе следующие части:

1. Титульный лист

2. Содержание.

3. Введение.

4. Основная часть.

5. Заключение или выводы.

6. Список использованных источников.

7. Приложение.

Титульный лист, на нем прописывается тема работы, ФИО преподавателя и обучающегося, название учебного заведения (приложение I).

Содержание представляет собой план работы. План должен быть простым и понятным. Это поможет сохранить логичность и последовательность раскрытия темы. В содержании необходимо перечислить названия всех разделов и пунктов реферата. Для каждого раздела указывается номер страницы. Разделы и пункты нумеруются арабскими цифрами (1, 1.1, …2, 2.1, 2.2, …). Вступление и заключение не нумеруются. В конце названия разделов и пунктов точка не ставится. Примерное содержание каждого пункта должно быть ясным из его названия (приложение № II).

Введение в реферате должно кратко знакомить читателя с темой. Объем – не более двух-трех страниц. Здесь определяется круг вопросов, на которые должен ответить реферат. Попытайтесь ответить на вопрос: «В чем актуальность и значимость темы?» Во введении характеризуется актуальность рассматриваемой в реферате проблемы, приводятся основные понятия, производится презентация основных разделов реферата. 

Основная часть отражает основную суть проблемы. Как правило, эта часть включает в себя от 2 до 5 глав, которые могут быть поделены  на параграфы. В реферате не следует затрагивать слишком широкий круг вопросов. В случае широкой темы нужно выбрать наиболее важные направления работы, и оговорить этот выбор во введении (дать пояснения почему они выбраны).

В основной части нужно будет раскрыть только избранную сторону темы. Тем самым можно уберечься от размытости и неопределенности в реферате. Основная часть работы освещает поднятые во введении вопросы, содержит в себе рассуждения, аргументы, примеры и так далее. Все существенное содержание работы должно быть изложено в основной части. Основная часть реферата может состоять из нескольких пунктов. Первый пункт основной части – обобщенная информация, касающаяся темы реферата, например, историческая справка. Все последующие параграфы – это наиболее значимые детали основной темы. Каждой составляющей можно дать отдельную характеристику, показать ее уникальность, отличительные черты. При делении на пункты старайтесь делать их примерно одинаковыми по размеру. Важно соблюдать баланс. Если первый пункт занимает четыре страницы работы, а второй и третий только по одной, это говорит  о недостаточной проработанности плана.

В заключении приводятся выводы по ранее изложенному материалу, перспективы развития объектов и явлений, рассмотренных в данной теме, отражается свое отношение к рассмотренным вопросам.

Как правило, в заключении не содержится новой информации. В нем повторяются выводы, вытекающие из содержания работы. Заключение в реферате - это ответы на вопросы, которые поставлены во введении. Если были написаны краткие выводы по каждому пункту в основной части, их можно повторить. Не лишним в заключении будет собственное мнение  о выводах, полученных в процессе работы над рефератом. 

Последний пункт любого реферата – список использованных источников (приложение № 3). Чтобы написать хороший реферат, нужно подобрать и прочитать различные издания, содержащие информацию об интересующих вопросах. Рекомендуется использовать от четырех до десяти источников. Обязательно использование печатных источников. Допускается использование авторизированных ресурсов Интернета. Заимствованный текст рекомендуется приводить в кавычках с последующим указанием на номер источника из использованного списка. В списке указывают все книги, журналы, газеты или электронные издания, которые были использованы для написания работы. Необходимо указать автора каждого источника, название, год издания, количество страниц. Для электронных изданий указывают ссылку на страницу в Интернете. Использованные источники располагают в порядке их первого упоминания в тексте реферата. Библиографический список оформляется в соответствии с установленными требованиями (можно найти в библиотеке)

Работа должна быть оформлена в соответствии с установленными требованиями (см. ГОСТ 7.32—2001, «Межгосударственный стандарт «Система стандартов по информации, библиотечному и издательскому делу «ОТЧЕТ О НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЕ»).

Рисунки и таблицы должны быть пронумерованы, иметь подпись (название), например:

Рис.1 Технологическая схема блюда «Борщ украинский».

Табл. № 1. Характеристика диет.

Объем реферата – до двадцати пяти страниц. Работа оформляется на листах А-4 с расположением написанного на одной стороне бумаги. При печатном варианте шрифт Times New Roman, 14, интервал 1,0 или 1,5. 

Поля: 

- слева – 3,0 см

- сверху – 1,5 см

- справа – 1,25 см

- снизу – 2,0 см.

Приложение помещается после списка использованных источников и включает материалы, дополняющие основной текст реферата. Это могут быть таблицы, схемы, фрагменты источников, иллюстрации, фотоматериалы, словарь терминов, афоризмы, изречения, рисунки и т.д., позволяющие более полно раскрыть суть вопроса.

Приложение является желательным, но не обязательным элементом реферата.

Каждое Приложение должно начинаться с новой страницы и иметь содержательный заголовок. В правом верхнем углу над заголовком должно быть напечатано слово «Приложение».

Если Приложений более одного, их следует нумеровать арабскими цифрами порядковой нумерации.

Распечатанные страницы скрепляются (прошивка слева).

Защита работы
Защита работы осуществляется в форме выступления автора, ответов на вопросы преподавателя и слушателей, обсуждения работы и оценки качества презентации.

Для выступления автор может дополнительно подготовить презентацию (формат Power Point).

К защите предоставляется подготовленный по правилам реферат (в распечатанном или письменном виде), презентация (электронный файл).

Критерии оценки реферата

«Отлично» - работа сдана в указанные сроки, обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему, логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, раскрыта тема реферата, выдержан объем, соблюдены требования к внешнему оформлению;

«Хорошо» - основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом допущены недочёты: есть отдельные неточности в составлении реферата, проблема в целом раскрыта, но требует небольшого дополнения; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении. Обучающийся демонстрирует знание материала, но допускает небольшие неточности в ответах.

«Удовлетворительно» - студент выполнил задание, однако не продемонстрировал способность к научному анализу, не высказывал в работе своего мнения, допустил ошибки в логическом обосновании своего ответа.  Объем реферата выдержан более чем на 50%, имеются упущения  в оформлении.

«Неудовлетворительно» - студент не выполнил задание,  не представил реферат или выполнил его формально, ответил на заданный вопрос, при этом не высказывал своего мнения.  Тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы, допущены грубейшие ошибки  в оформление работы.

2.2. Методические рекомендации и критерии оценивания по подготовке презентации
(самостоятельная работа №№ 2, 2/1)
Презентация  - Presentation (англ.) - Представление (рус.) - набор слайдов, содержащий информацию на определенную тему и сопровождаемый необходимыми комментариями.

Презентации могут включать в себя высококачественную графику и видеоизображения, анимацию, звуковое сопровождение, и все эти объекты можно связать анимационными эффектами.

Созданные презентации могут содержать:
· текст,

· изображения,

· диаграммы,

· рисунки,

· компьютерную анимацию процессов и явлений,

· звуковое сопровождение,

· автофигуры,

· диаграммы,

· гиперссылки,

· видеоролики.

С точки зрения организации презентации можно разделить на три класса:

· интерактивные презентации;

· презентации со сценарием;

· непрерывно выполняющиеся презентации.

Интерактивная презентация - диалог между пользователем и компьютером. В этом случае презентацией управляет пользователь, т. е. он сам осуществляет поиск информации, определяет время ее восприятия, а также объем необходимого материала. 

Все интерактивные презентации имеют общее свойство: они управляются событиями. Это означает, что когда происходит некоторое событие (нажатие кнопки мыши или позиционирование указателя мыши на экранном объекте), в ответ выполняется соответствующее действие. Например, после щелчка мышью на фотографии картины начинается звуковой рассказ об истории ее создания.

Презентация со сценарием - показ слайдов под управлением ведущего (докладчика). Такие презентации могут содержать "плывущие" по экрану титры, анимированный текст, диаграммы, графики и другие иллюстрации. При этом, автор должен понимать, что объекты, особенно меняющие положение, должны быть обоснованы целью презентации. Сами по себе это объекты отвлекают внимание и могут мешать воспринимать информацию. Порядок смены слайдов, а также время демонстрации каждого слайда определяет докладчик. Он же произносит текст, комментирующий видеоряд презентации.

В непрерывно выполняющихся презентациях не предусмотрен диалог                          с пользователем и нет ведущего. Такие самовыполняющиеся презентации обычно демонстрируют на различных выставках.

Преимущества презентаций
1. Последовательность изложения. 

2. Конспект. 

3. Мультимедийные эффекты. 

4. Копируемость. 

5. Транспортабельность. 

Именно поэтому создание и применение электронных презентаций на сегодняшний день весьма актуально. 

Основные правила составления презентаций

Основная программа для работы - это Microsoft PowerPoint.

Этапы работы над презентацией:

1. Постановка задач: в чем цель вашей презентации, чего вы хотите достичь, кто будет вашими слушателями?

2.  Планирование: ориентировочно определить количество слайдов; определить структуру презентации; определить какой текст, рисунки, фотографии, диаграммы или другие материалы будут включены на каждый слайд; что поместить на цветные карточки– подсказки.

3.  Поиск материала.

4. Техническое воплощение: количество слайдов, структура, дизайн.

 Не забывайте об обязательных разделах:

1. Титульная страница (первый слайд);

2. Введение – назовите цели презентации;

3. Основная часть презентации (обычно содержит несколько подразделов);

4. Заключение – выводы.

Количество слайдов в одной презентации должно быть не менее 12. 

Оформляйте текст и заголовки разных слайдов  в одном стиле.
Если выбрали для заголовков синий цвет и шрифт «Cambria», на всех слайдах заголовки должны быть синими и Камбрия. Выбрали для основного текста шрифт «Calibri», на всех слайдах придётся использовать его.

Другим шрифтом и цветом можно выделять цитаты и примечания  (но их не должно быть слишком много).

Не увлекайтесь чрезмерным выделением жирностью, курсивом и цветным текстом.

Следите за тем, чтобы текст не сливался с фоном, учитывайте, что на проекторе контрастность будет меньше, чем у вас на мониторе.

Лучший фон – белый (или близкий к нему), а лучший цвет текста – черный (или очень тёмный нужного оттенка).

Из содержимого первого слайда должно быть понятно, о чём речь, к кому это относится, кто автор. Для этого не забудьте указать:

· Наименование образовательного учреждения;

· Тему презентации (название);

· Фамилию, имя и отчество автора (полностью);

· Вашего руководителя (преподавателя) (если работа выполнена под чьим - то руководством);

· Год и город составления.

Обратите внимание, что дизайн первого слайда обычно отличается от последующих (общий стиль соблюдается), а тема оформлена самым крупным шрифтом.

Размер шрифта для заголовка слайда должен быть не менее 24, а лучше от 32 и выше.

Всегда указывайте заголовок слайда (каждого слайда презентации). Размер шрифта для основного текста лучше выбрать от 24 до 28 (зависит от выбранного типа шрифта).

Менее важный материал (дополнения и примечания) можно оформить шрифтом от 20 до 24.

Рис. 1. Образец слайда презентации





Отойдите от экрана компьютера на 2-3 метра и попытайтесь прочесть текст в презентации. Если слайды читаются с трудом, увеличивайте шрифт. Если текст не вмещается на один слайд, разбейте его на 2, 3 и более слайдов (главное, чтобы презентация была удобной для просмотра).

Постарайтесь подобрать подходящие изображения (фотографии, графики, схемы и т.д.). Презентация предполагает наглядность, только не переусердствуйте, изображения должны сменяться текстом.

На последнем слайде обязательно нужно вызвать положительные эмоции у аудитории: сделайте последний слайд с благодарностью за внимание (подпись, возможно выражение благодарности тем, кто руководил, рецензировал и/или помогал в работе).

Помните, что презентация должна быть интересной и наглядной, не утомляйте слушателя монотонным текстом или переизбытком ярких цветов. Сделайте маленький праздник на 5-10 минут.

5. Демонстрация. Для начала показа своей презентации можете нажать просто на кнопку F5 (или нажать вкладку "показ слайдов", а затем выбрать "начать показ с начала"). Желательно еще зайти в настройки показа и отрегулировать все, как вам необходимо. 

Например, можно запускать презентацию в полноэкранном режиме, менять слайды по времени или в ручную (здесь зависит от вашей подготовки  и вида доклада), настроить параметры показа изображений и пр. После создания презентации и ее оформления, необходимо отрепетировать ее показ и свое выступление, проверить, как будет выглядеть презентация в целом (на экране компьютера), насколько скоро и адекватно она воспринимается из разных мест аудитории, при разном освещении, шумовом сопровождении, в обстановке, максимально приближенной к реальным условиям выступления.

Типичные ошибки при создании презентаций

· Отсутствие Титульного слайда; 

· отсутствие Введения, в котором представлены: цели и задачи изучения темы, краткая характеристика содержания;

· отсутствие логического завершения презентации, содержащего: заключение, обобщения, выводы;

· перегрузка слайдов подробной текстовой информацией (не более трех мелких фактов на слайде и не более одного важного);

· неравномерное и нерациональное использование пространства на слайде;

· отсутствие связи фона презентации с содержанием;

· неудачный выбор цветовой гаммы: использование слишком ярких и утомительных цветов, использование в дизайне более 3 цветов (цвет текста, цвет фона, цвет заголовка и/или выделения); использование темного фона со светлым текстом;

· использование разных фонов на слайдах в рамках одной презентации;

· использование рисунков, фотографий плохого качества и с искажениями пропорций;

· отсутствие должного выравнивания текста;

· отсутствие или неясность связей в схемах или между компонентами материала на слайде;

· наличие различных эффектов переходов между слайдами и других раздражающих эффектов анимации, мешающих восприятию информации;

· отсутствие единства стиля страниц:

· одинаковая гарнитура и размер шрифта для всех заголовков;

· одинаковая гарнитура и размер шрифта для тестовых фрагментов;

· заголовки, номера страниц, кнопки перелистывания должны появляться в одном и том же месте экрана;

· одинаковая цветовая гамма на всех станицах;

· орфографические и стилистические ошибки, недопустимые в образовательном процессе;

· отсутствие полей на слайдах.

Последний совет: не откладывайте разработку на последний день!  В этом случае у вас не останется времени на осмысленный подход к делу, а сам материал может оказаться не только неинтересным, но и непривлекательно оформленным. 
Критерии оценивания презентации

«Отлично» - презентация оформлена с учётом всех требований, перечисленных в данных методических рекомендациях,

- тема презентации соответствует заданию, раскрыта в полном объёме,

-проведено грамотное обобщение материала, сделаны выводы.

 «Хорошо» - презентация оформлена с учётом всех требований, перечисленных в данных методических рекомендациях,

- тема презентации соответствует заданию, но не раскрыта в полном объёме,

-проведено грамотное обобщение материала, сделаны выводы в заключении.

 «Удовлетворительно» - презентация оформлена с замечаниями  по требованиям, перечисленным в данных методических рекомендациях,

- тема презентации соответствует заданию, но не раскрыта в полном объёме,

- отсутствует грамотное обобщение материала или вывод  в заключении.

 «Неудовлетворительно» - презентация отсутствует,

- презентация оформлена с замечаниями по требованиям, перечисленным в данных методических рекомендациях,

- тема презентации не соответствует заданию,

- отсутствует грамотное обобщение материала или вывод в заключении.

2.3. Методические рекомендации и критерии оценивания по выполнению мини проекта 
 (самостоятельная работа № 3, 3/1)
Самостоятельная работа № 3 «Молочная страна»
	Описание работы.

	1.Введение.

	· Актуальность выбранной темы.
	 Изучение пользы  молока и молочных продуктов

	· Основополагающий вопрос:
	Почему молоко и молочные продукты  необходимо включать в ежедневный рацион детей и подростков

	· Проблема (идея) проекта.
	     Проблема правильного питания детей и подростков

	· Цель проекта.
	Узнать, как молоко и молочные продукты влияют на организм человека

	· Задачи, поставленные для реализации проекта.
	· доказать, на сколько полезно молоко для детей и подростков;

· сделать рекламу молока и молочных продуктов

	· Вид проекта по содержанию.
	Творческий

	· Вид проекта по комплектности 
	Межпредметный

	· Вид проекта по характеру контактов между участниками (внутригрупповой, внутритехникумовский, городской, областной и т.д.).
	Внутригрупповой 

	· Вид проекта по количеству участников
	Индивидуальный, групповой (малые группы по 2-3 человека)

	· Вид проекта по продолжительности (мини-проект 1-2 урока, краткосрочный проект 4-5 уроков, недельный, годичный и т.д.).
	Мини-проект

	· Гипотезы
	· предположим, молоко укрепляет здоровье человека, улучшает настроение;

·  допустим, получившаяся реклама – залог успеха в потреблении молока и молочных продуктов.

	2. Описание проектной работы и её результаты.

	1 этап 


	· организационный  (распределение обязанностей в группе, описание методов исследования, ход исследования и его результаты);

	2 этап 


	· теоретический (сбор информации из разных источников литературы и интернета, беседы и  по данной теме и  ожидаемые  результаты)

	3 этап 
	· практический (конкретная деятельность по данной теме и ожидаемые  результаты);

	4 этап 


	· итоговый (описание деятельности по достижению цели проекта).

	3. Вывод

	4. Рефлексия деятельности.

	· Оценивание степени достижения поставленных целей и задач.

	· Оценивание качества результатов.

	· Приобретённые рефлексивные, поисково-исследовательские умения, навыки оценочной самостоятельности и работы в сотрудничестве. 

	5. Информационно – методическое обеспечение

	6. Приложение (рисунки, фото, схемы, таблицы, презентация)


Самостоятельная работа № 3/1 «Негативное воздействие физиологически активных веществ отдельных вкусовых товаров на организм человека»
	Описание работы.

	· Вид проекта по количеству участников
	· Индивидуальный

·  групповой (малые группы по 2-3 человека)

	· Вид проекта по продолжительности 
	· Мини-проект (1-2 урока)

	1.Введение.

	· Введение
	· Актуальность темы

· Объект исследования (чай, кофе, пряности, приправы, пищевые добавки и т.д. на выбор)

· Предмет исследования(выбранный объект в питании определенной группы населения: дети, подростки, школьники, больные, пожилые и т. д.)

· Цель (например, исследовать продукты питания школьников на наличие в них опасных пищевых добавок)

· Задачи (например, 1) на основе анализа специализированной литературы  установить, какие пищевые добавки являются вредными, и выявить их опасное воздействие на организм; 2)  собрать материал о  наличии пищевых добавок в продуктах питания студентов нашего техникума; 3) исследовать продукты питания на наличие в них опасных пищевых    добавок; 4) сделать выводы о продуктах питания, употребляемых студентами и т.д.)

	2. Основная часть

	· Теоретическая часть
	· Полное описание выбранного объекта исследования

· 

	· Практическая часть.
	· Степень присутствия выбранного объекта в питании выбранной категории населения или в целом в продуктах питания

· Влияние на здоровье человека

· Изменения выбранного объекта при тепловой обработке

· Рекомендации по употреблению

	3. Заключение

	· Вывод 
	· Подвести итоги о проделанной работе: можно ли употреблять выбранный объект, есть ли ограничения по употреблению, есть ли определенные условия употребления, стоит ли вообще употреблять выбранный объект и т.д.

	4.Список использованных источников

	· Источники 
	· Указать использованную литературу

· Интернет-ресурсы 

	5. Приложение (рисунки, фото, схемы, таблицы, презентация)


Структура мини проекта

Основными элементами структуры мини проекта являются: титульный лист, содержание, введение, основная часть, заключение, список использованной литературы, приложения.
Титульный лист является первой страницей работы и заполняется по определенным правилам. В верхнем поле указывается наименование учебного заведения. В среднем поле дается название работы, далее - фамилия и инициалы автора, группа, затем – фамилия и инициалы преподавателя. В нижнем поле указывается место и год выполнения
работы.
После титульного листа помещается содержание, в котором приводятся все заголовки работы с указанием страниц, с которых они начинаются.
Во введении в краткой форме обосновываются актуальность выбранной темы, цель и содержание поставленных задач, сообщается, в чем заключаются образовательная значимость изучения данной темы для автора и учебной группы в целом.

В основной части проекта подробно рассматривается значение молока, молочных продуктов в питании человека. Описываются результаты практической части проекта. 

Все материалы, не являющиеся важными, выносятся в приложения (фото, расчеты, таблицы и т.д.). 
Содержание основной части должно точно соответствовать теме мини проекта и полностью ее раскрывать. В этой части работы автор должен показать умение логично и аргументировано излагать материал.
В заключении предполагается наличие обобщенной итоговой оценки проделанной работы. При этом указывается, в чем заключается ее главный смысл, какие важные результаты получены. 

В конце работы приводится список использованной литературы. 

В тексте работы могут быть ссылки на тот или иной научный источник (номер ссылки должен соответствовать порядковому номеру источника в
списке литературы).
В приложениях помещаются вспомогательные или дополнительные материалы (таблицы, графики, рисунки и т.д.).
Оформление образовательного проекта (см. Приложение I, II)
Работа выполняется только в печатном варианте. Печатается строго в последовательном порядке. Не допускаются разного рода текстовые вставки и дополнения. Текст работы печатается шрифтом Times New Roman ( 13 или14 шрифт), с полями : левое – 3 см (30мм), правое – 1,5 см (15 мм), верхнее – 2 см (20 мм), нижнее – 1,5 см (15 мм). Выравнивается текст по ширине листа.
Междустрочный интервал полуторный. Контуры полей не наносятся. Отступ первой строки абзаца составляет 1,5 см. Расстояние между названием главы и последующим текстом должно быть равно одному интервалу. Такое же расстояние выдерживается между заголовками главы и параграфа. Точку в конце заголовка, располагаемого посредине строки, не ставят. Подчеркивать заголовок и переносить слова в заголовке не
допускается.
Работа помещается в папку – скоросшиватель с прозрачным верхним листом (вкладывать в файлы страницы работы не допускается, в них помещаются только страницы приложений, содержащие приклеенные фотографии и т.п.).
Критерии оценивания:
«Отлично» - в работе поставлены цели и задачи, тема работы актуальна и раскрыта полностью (определяется достаточностью собранного материала, рассмотрением максимального числа деталей вопроса); автор разбирается в рассматриваемом вопросе; отмечается практическая значимость работы для повара - кондитера; сделаны обоснованные выводы; предложены собственные идеи по включению молока и молочных продуктов в рацион питания; присутствует наглядность; интересно продумана реклама, работа оформлена качественно. При защите проекта студент отвечает на дополнительные вопросы, уверенно ведет дискуссию.
«Хорошо» - в работе поставлены цели и задачи; тема работы актуальна и раскрыта полностью; отмечается практическая значимость работы; сделаны обоснованные выводы; нет наглядности; имеются недочеты в оформлении работы. При защите проекта студент не уверенно  отвечает на дополнительные вопросы, не уверенно ведет дискуссию.

«Удовлетворительно» - поставлены неясные цели и задачи; тема работы актуальна, но раскрыта не полностью; сделаны выводы; нет наглядности; нет рекламы молочных продуктов, имеются недочеты в оформлении работы. При защите проекта студент отвечает на дополнительные вопросы, обнаруживая слабую теоретическую подготовку, отказывается вести дискуссию.

«Неудовлетворительно» - в работе не определены цели и задачи; тема не раскрыта, не актуальна, не прослеживается практическая значимость работы; отсутствуют выводы, нет рекламы молочных продуктов. При защите проекта студент не отвечает на дополнительные вопросы, не ведет дискуссию. Или работа не выполнена.
2.4. Методические рекомендации и критерии оценивания по написанию эссе (самостоятельная работа №№ 4, 4/1, 4/2)

Эссе происходит от французского "попытка", "проба", "очерк". 

 Эссе – это прозаический литературный жанр. Эссе отражает индивидуальные переживания автора, его взгляд на тот или иной вопрос. Оно не дает исчерпывающий ответ на определенный вопрос, а отражает собственное мнение или впечатление. 

При написании эссе прекрасно развивается логика, способность аргументировать свое мнение, грамотно преподносить информацию. Стиль изложения больше ориентирован на разговорный.

Написание эссе развивает творческое мышление, навыки письменного изложения мыслей. Человек учится выявлять причинно-следственные связи, структурировать информацию, формулировать то, что ему хотелось  бы высказать, аргументировать свою точку зрения, иллюстрируя ее различными примерами, подытоживать изложенный материал. 

Эссе может носить историко-биографический, литературно-критический, философский, научно-популярный, беллетристический характер. В содержании эссе оцениваются в первую очередь личность автора – его мировоззрение, мысли и чувства. 

Признаки эссе

1. Небольшой объем – от одной до десяти страниц.

2. Конкретная тема и подчеркнуто субъективная ее трактовка.

Тема эссе всегда конкретна. Эссе не может содержать много тем или идей (мыслей). Оно отражает только один вариант, одну мысль. И развивает ее. Это ответ на один вопрос.

3. Свободная композиция - важная особенность эссе.

4. Непринужденность повествования.

Хорошее эссе может написать только тот, кто свободно владеет темой, видит ее с различных сторон и готов поделиться своими размышлениями.

5. Склонность к парадоксам.

Эссе призвано удивить читателя (слушателя) – это его обязательное качество. 

6. Внутреннее смысловое единство.

Возможно, это один из парадоксов жанра. Свободное по композиции, ориентированное на субъективность, эссе вместе с тем обладает внутренним смысловым единством, т.е. согласованностью ключевых тезисов и утверждений, внутренней гармонией аргументов и ассоциаций, непротиворечивостью тех суждений, в которых выражена личностная позиция автора.

7. Ориентация на разговорную речь.

В то же время необходимо избегать употребления в эссе сленга, шаблонных фраз, сокращения слов, чересчур легкомысленного тона. Язык, употребляемый при написании эссе, должен восприниматься серьезно.

Итак, при написании эссе важно определить (уяснить) его тему, определить желаемый объем и цели каждого раздела.

Начните с главной идеи или яркой фразы. Задача - сразу захватить внимание читателя (слушателя). Здесь часто применяется сравнительная аллегория, когда неожиданный факт или событие связывается с основной темой эссе.

Что оценивают в эссе?

Умение грамотно формулировать мысли и писать без ошибок. Содержание – вот главное. Ваши идеи, мысли, эмоции – именно это интересно читателю. Именно для этого вы и пишете эссе.

Эссе характеризует вас, вашу личность, ваши умения, ваш темперамент и характер. Аккуратный почерк (если вы сдаете работу в письменной форме), отсутствие ошибок, идеальный стиль охарактеризуют вас как ответственного, усидчивого человека. Необычная форма покажет вашу креативность. Четкая структура и последовательное изложение мыслей укажут на рациональность, способность к концентрации и логику. Наконец, крупица негатива расскажет читателю о вашей честности и смелости.

Структурная схема эссе

Структура эссе определяется предъявляемыми к нему требованиями:

1. Мысли автора эссе по проблеме излагаются в форме кратких тезисов.

2. Мысль должна быть подкреплена доказательствами - поэтому за тезисом следуют аргументы.

Аргументы - это факты, явления общественной жизни, события, жизненные ситуации и жизненный опыт, научные доказательства, ссылки на мнение ученых и др. Лучше приводить два аргумента в пользу каждого тезиса: один аргумент кажется неубедительным, три аргумента могут "перегрузить" изложение, выполненное в жанре, ориентированном на краткость и образность.

Титульный лист – содержит название образовательного учреждения, имя автора, наименование дисциплины, название работы (оформляется как реферат, см. приложение II).

Введение — определение основного вопроса эссе.

Основная часть — ответ на поставленный вопрос. Один раздел содержит: тезис, доказательство, иллюстрации, подвывод, являющийся частично ответом на поставленный вопрос.

Заключение - суммирование уже сделанных подвыводов и окончательный ответ на вопрос эссе.

При написании эссе важно также учитывать следующие моменты:

1. Вступление и заключение должны фокусировать внимание на проблеме (во вступлении она ставится, в заключении - резюмируется мнение автора).

2. Необходимо выделение абзацев, красных строк, установление логической связи абзацев: так достигается целостность работы.

3. Стиль изложения: эссе присущи эмоциональность, экспрессивность, художественность. Специалисты полагают, что должный эффект обеспечивают короткие, простые, разнообразные по интонации предложения, умелое использование "самого современного" знака препинания - тире.

Как начать эссе 

Совет 1. Прежде чем начать писать эссе необходимо сформулировать идею, определить цель и найти источники информации для работы. 

Совет 2. Используйте технику фрирайтинга (свободное писание). Суть ее заключается в том, чтобы записывать все приходящие в голову мысли, не редактируя его и не следя за грамматикой, пунктуацией, стилем и пр. Отличный способ, помогающий справиться с творческим кризисом и найти неординарную идею. 

Совет 3. Важно не зацикливаться на вступительной части. Вступление можно написать и после того, как будет написана основная часть. В этом случае уже ясно, о чем эссе, поэтому и введение написать проще. 

Совет 4. Одним из достаточно распространенных вариантов является написать эссе, начав с вопроса, ответ на который дается в последствии.

Как написать эссе

Прежде чем приступить к написанию эссе:

1) изучите теоретический материал;

2) уясните особенности заявленной темы эссе;

3) продумайте, в чем может заключаться актуальность заявленной темы;

4) выделите ключевой тезис и определите свою позицию по отношению к нему;

5) определите, какие теоретические понятия, научные теории, термины помогут вам раскрыть суть тезиса и собственной позиции;

6) составьте тезисный план, сформулируйте возникшие у вас мысли и идеи.

При написании эссе:

1. При написании эссе следует чередовать короткие фразы с длинными. В таком случае текст будет достаточно динамичным, чтобы легко читаться. 

2. Не стоит использовать сложные и непонятные слова, особенно, если значение слова малознакомо. 

3. Следует использовать как можно меньше общих фраз. Эссе должно быть уникальным, индивидуализированным, отражающим личность автора. 

4. Юмор нужно использовать крайне аккуратно. Сарказм и дерзость может раздражать читателя. 

5. Отражение личного опыта, воспоминаний и впечатлений – отличный способ подтверждения своей точки зрения и убеждения читателя.

6. Необходимо придерживаться темы и основной идеи, не отклоняясь от нее и не описывая ненужные детали. 

7. Закончив эссе, следует перечитать его, убеждаясь в сохранении логики изложения на протяжении всего повествования. 

8. Использование в эссе фактов, результатов исследований – отличный вариант для придания убедительности.

Алгоритм написания эссе

Внимательно прочтите все темы (высказывания), предлагаемые для написания эссе.

Выберите ту, которая будет отвечать нескольким требованиям:

· вы в целом поняли смысл этого высказывания;

· по данной теме есть что сказать (знаете термины, можете привести примеры, имеете личный опыт и т.д.).

Определите главную мысль высказывания (о чем оно?), для этого воспользуйтесь приемом перифраза (скажите то же самое, но своими словами).

Набросайте аргументы «за» и/или «против» данного высказывания. Если вы наберете аргументы и «за», и «против» афоризма, взятого в качестве темы, ваше эссе может носить полемический характер.

Для каждого аргумента подберите примеры, факты, ситуации из жизни, личного опыта и т.д.

Еще раз просмотрите подобранные иллюстрации.

Подумайте, какие литературные приемы вы будете использовать, чтобы сделать язык вашего эссе более интересным, живым (сравнения, аналогии, эпитеты и т.д.).

Распределите подобранные аргументы и/или контраргументы в последовательности. Это будет ваш условный план.

Придумайте вступление к рассуждению (в нем можно написать, почему вы выбрали это высказывание, сразу определить свою позицию, задать свой вопрос автору цитаты и т.д.).

Изложите свою точку зрения в той последовательности, которую вы наметили.

Сформулируйте общий вывод работы и, если необходимо, отредактируйте ее.

Ошибки при написании эссе

1. Плохая проверка.

Не думайте, что можно ограничиться лишь проверкой правописания. Перечитайте свое эссе и убедитесь в том, что там нет каких-либо двусмысленных выражений, неудачных оборотов и т. д. 

2. Утомительные предисловия. Недостаточное количество деталей.

3. Многословие.

Эссе ограничены определенным количеством слов, поэтому вам необходимо разумно распорядиться этим объемом. Иногда это означает отказ от каких-то идей или подробностей, особенно, если они уже где-то упоминались или не имеют непосредственного отношения к делу. Такие вещи только отвлекают внимание читателя (слушателя) и затмевают основную тему эссе.

4. Длинные фразы.

Лучше всего, когда в эссе длинные фразы чередуются с короткими. Попробуйте прочитать эссе вслух. Если почувствуете, что у вас перехватывает дыхание, разбейте раздел на более мелкие абзацы.

Когда вы закончите писать эссе, сделайте такое упражнение. Присвойте каждому абзацу букву: либо S (short), либо M (medium), либо L (long). S - менее 10 слов, M - менее 20 слов, L - 20 и более слов.

Правильное эссе имеет следующий или похожий порядок букв - M S M L M S.

Неправильное эссе характеризует такая последовательность букв - S S S M L L L.

5. Не перегружайте эссе.

При написании эссе отбросьте слова из энциклопедий. Неправильное употребление таких слов отвлекает внимание читателя, приуменьшает значение эссе.
Критерии оценки эссе

«Отлично» -  работа отвечает всем предъявленным требованиям, в ней глубоко и аргументировано раскрыта тема, умение делать выводы и обобщения; четко выражена авторская позиция;

- стройное по композиции, логическое и последовательное в изложении мыслей;

-  стилистически соответствует содержанию;

-  допускается одна - две неточности в содержании;

- оформление работы выполнено на высоком уровне.

«Хорошо» - достаточно полно и убедительно раскрыта тема эссе с незначительными отклонениями от нее; прослеживается авторская позиция; обнаруживается хорошее знание учебного материала, и других источников по теме эссе и умение пользоваться ими для обоснования своих мыслей, а также делать выводы и обобщения;

-   логическое и последовательное в изложении содержания;

- стилистически соответствуют содержанию;

-   допускаются две - три неточности: в содержании, а также не более трех-четырех речевых недочетов;

- грамотное оформление работы.

«Удовлетворительно» - в главном и основном раскрывается тема, в целом дан верный, но односторонний или недостаточно полный ответ на тему, допущены отклонения от нее или отдельные ошибки в изложении фактического материала; 

- материал излагается достаточно логично, но имеются отдельные нарушения последовательности выражения мыслей;

-   обнаруживается владение основами письменной речи;

- в работе имеется не более 4-5 речевых недочетов;

- недостаточно четко проявляется авторская позиция; выводы имеются, но они не обоснованы;

- имеются недостатки по оформлению.

«Неудовлетворительно» - студент не раскрывает тему, эссе состоит из путанного пересказа отдельных событий без вывода и обобщений; 

- эссе характеризуется случайным расположением материала, отсутствием связи между частями;

-  отличается бедностью словаря, наличием грубых речевых ошибок;

- автор не может излагать свои мысли; давать собственную оценку и делать выводы;

- эссе содержит большое число ошибок;

- имеются недостатки по оформлению работы;

- текстуальное совпадение всего эссе с каким-либо источником, то есть – плагиат.

2.5. Методические рекомендации и критерии оценивания по подготовке и защите доклада (самостоятельная работа № 5)

Доклад - публичное сообщение на определенную тему, подготовленное на основании достоверных источников (учебники, научные работы известных авторов, проведенные опросы и другое).

Доклад – это научно-исследовательская работа, где студент излагает суть проблемы, приводит разные мнения, примеры и высказывает свою точку зрения. 

Его можно оформлять не только в печатной форме, но и в письменной. Доклад нужен в первую очередь для того, чтобы студент учился работать с документами, литературой, высказывать свое мнение, выступать перед широкой аудиторией и правильно составлять план изложения.

Работа над докладом - это самостоятельный научно-исследовательский труд автора.

Доклад призван информировать аудиторию. Вы вправе просто подготовить план и, изучив информацию по теме, выступить перед аудиторией. Ваше выступление может длиться 5-10 минут.

По способу изложения доклады бывают: 

- устными (на основе письменных: на выступление дается одна третья часть общего времени, а две третьих на обсуждение услышанного); 

- письменными краткими (в виде краткого содержания результатов исследования); 

- письменными подробными (в них добавляется информация, на основе которой были сделаны итоговые выводы).

Этапы подготовки доклада
1. Выбор темы. Как правило, студентам предлагаются варианты на выбор. Поэтому можно взять такую тему, чтобы она была действительно интересна докладчику, ведь только тогда получится хорошая работа. Выделите ключевые вопросы, основную проблему, определите терминологию. При необходимости нужно проконсультироваться с преподавателем, сразу рассмотреть и разъяснить все непонятные моменты.

Не бойтесь менять тему, если она оказалась слишком сложной для вас. Иногда так случается, что вроде бы выбрали тему, начали искать информацию, но оказалось, что не получается найти достаточно информации. Пока не поздно, лучше поменяйте тему, ведь за несколько дней до сдачи это сделать невозможно.

2. Определение цели доклада.

3. Подбор литературы по теме (около 10 шт.). Источники необходимо основательно изучить и выбрать основную информацию, чтобы она была интересной, полезной и достоверной. Поэтому информация берётся из проверенных источников. Лучше всего обратиться в библиотеку, так как в учебниках и журналах более достоверная информация.

4. Подбор необходимого материала содержания доклада. Тщательно соберите информацию, но не старайтесь освоить слишком много источников. Выделите ключевые моменты в материалах, соотнесите их с теми, что вы определили, прочитав тему.

5. Составление плана доклада, распределение собранного материала в необходимой логической последовательности. В нём должны быть краткое вступление (2-3 фразы), небольшой обзор литературы, формулировка проблемы. Затем следует основная часть и заключение.

Нужно составить план таким образом, чтобы доклад получился интересным. Пишите в первую очередь не для себя, а для слушателей.

Составление плана – это гарантированный успех при написании доклада. Работа делится на заголовки, подзаголовки, и студент, пользуясь содержанием, будет помнить, о чём говорить в том или ином разделе.

6. Композиционное оформление доклада. Написание основной части. 

7. Подведите итоги, напишите выводы. Введение и заключение доклада типичны для любой ученической работы. Во введении формулируем проблему (тезис), даем обоснование выбору темы (опционально), оцениваем актуальность, указываем цель и задачи доклада, характеризуем литературу, которую использовали.

В заключении делаем выводы, обобщаем изложенную в основной части информацию.

8. Заучивание, запоминание текста доклада, подготовка тезисов выступления, представляющих собой текст небольшого объёма, в котором кратко сформулированы основные положения доклада. Подготовьтесь к дополнительным вопросам. Слушатели могут задать несколько вопросов после выступления. Поэтому, желательно заранее подготовиться  и продумать все варианты ответов.

9. «Разыгрывание доклада», т.е. произнесение доклада с соответствующей интонацией, мимикой, жестами.

Структура доклада

1. Вступление: тема доклада, указывается цель работы, логическая связь с другими темами, место рассматриваемой темы среди других проблем, краткий обзор источников доклада.

2. Основная часть: связное, последовательное, доказательное изложение материала. 

3. Заключение: подведение итогов, формулировка выводов, указание         на значение рассмотренной темы.

4. Список использованных источников. Пишется с новой страницы после заключения. Это могут быть статьи из журналов, литература, интернет-ресурсы и т. д.

Требования к оформлению доклада (см. приложение I, II)
Кроме подготовки и написания доклада, нужно еще принять к сведению то, что его нужно правильно оформить. Требования к оформлению доклада практически такие же, как и к оформлению реферата. Однако, здесь требований значительно меньше, так как в ГОСТах, нет четкого предписания по данному виду документов. 

Доклад можно сдавать не только в печатном виде, но и в рукописном.

Существуют два известных ГОСТа, по которым оформляются рефераты, дипломные работы и курсовые. Это ГОСТы 7.32-2001, 7.9-95, и по ним можно смело оформлять доклад. 

Это важно! В докладе, также, как и в реферате нумеруются страницы, начиная с введения. На первом и втором листе страницы не ставятся, но считаются. То есть, на странице, где написано «Введение» ставится цифра «3» по центру внизу. Размер шрифта 13 или 14 кегль, шрифт Times New Roman. Интервал 1 или 1,5. 

Рекомендации для выступления с докладом
1. Соблюдение регламента. Выступать перед аудиторией нужно от 10 до 20 минут. За это время студент должен прочитать подготовленный материал, и желательно с примерами и достоверными фактами.

2. Освещайте только самые главные и интересные стороны вопроса, который изучали. Не стоит вдаваться в детали. Сделайте доклад наиболее интересным и занимательным. Используйте наглядный материал.

3. Не читайте с листочка во время доклада. Успешный докладчик – это докладчик, который может показать, что материал, им изученный, он знает хорошо и читать с листочка ему просто нет необходимости. Один вид монотонно читающего человека клонит слушателей в сон. Можно использовать карточки с краткими записями выступления, тезисов, раздаточный материал.

4. Использование авторитетных цитат, мудрых притч, многозначительных метафор.

5. Использование технических средств. Подготовка и показ презентации доклада.

6. Будьте уверены в себе – не волнуйтесь. Волнение приводит к растерянности, растерянность способна дать повод слушателям думать, что вопрос изучен недостаточно хорошо. Никогда не думайте, что кто - то из слушателей знает по теме доклада больше вас и сделает вам замечание. 

7. Поддержание контакта с аудиторией. Оживите доклад – играйте с аудиторией. Человек по сути своей ленив, его надо заставить внимать каждому вашему слову, надо дать ему понять, что информация доносимая ему действительно интересна и полезна для него. Ведите интерактивную беседу, если слушатели просят что - то уточнить отвечайте в меру своих возможностей, задавайте им вопросы в процессе рассказа - это подстегнет в них интерес. Вставьте шутку в доклад, когда это уместно. Именно игра с публикой поможет предрасположить её к вам.

8. Отрепетируйте выступление заранее – продумайте план выступления с докладом. Опять же это создает впечатление публики о том, что тему доклада вы знаете хорошо. Хороший план не даст и вам, как докладчику, запутаться в изложении материала. 

9. Сделайте выступление показательным – дайте слушателям не только слышать доклад, но и видеть. Кроме слухового восприятия слушатель должен чувствовать информацию зрением. По возможности привлеките к выступлению плакаты, слайды, рисуйте в процессе выступления. В конце концов, при рассказе можно подчеркивать информацию жестами рук, мимикой, телодвижением. 

10. Уделите особое внимание вступлению – как доклад начнешь, так он и «поплывет». Вступление должно быть понятным и доходчивым. Из вашего выступления слушатель должен понять, что вы ему хотите довести. Неплохо будет, если вступление будет основано на какой-нибудь животрепещущей насущной проблеме. Подбирайте выступление к аудитории индивидуально, его важность нельзя недооценивать. 

11. Заканчивайте доклад вместе с аудиторией – отвечайте на возникшие вопросы, делайте выводы, подводите итог. Обычно доклад заканчивается ответами на вопросы и подведением итога. Отвечайте на вопросы в меру своих возможностей понятно и доходчиво.

Не рекомендуется заканчивать выступление извинением «Извините, если утомил вас!», «Простите за сумбурность, времени было мало, я не успел все рассказать». Не стоит ничего дополнять после того, как вы сделали вывод. Это разрушает впечатление законченности вашего выступления. Оканчивая речь, поблагодарите собравшуюся публику: «Благодарю за внимание!».

Критерии оценки доклада

«Отлично» - объем доклада - 5-6 страниц, полностью раскрыта тема доклада, информация взята из нескольких источников, доклад написан грамотно, без ошибок, текст написан (напечатан) аккуратно, в соответствии  с требованиями.

При защите доклада студент продемонстрировал отличное знание материала работы, приводил соответствующие доводы, давал полные развернутые ответы на вопросы и аргументировал их.

«Хорошо» -  объём доклада - 4-5 страниц, полностью раскрыта тема доклада, информация взята из нескольких источников, доклад написан грамотно,  текст написан (напечатан) аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие описки (опечатки). 

При защите доклада студент продемонстрировал хорошее знание материала работы, приводил соответствующие доводы, но не смог дать полные развернутые ответы на вопросы и привести соответствующие аргументы.

«Удовлетворительно» - объём доклада - менее 4 страниц, тема доклада раскрыта не полностью, информация взята из одного источника, доклад написан с ошибками, текст написан (напечатан) неаккуратно, много описок (опечаток).

При защите доклада студент продемонстрировал слабое знание материала работы, не смог привести соответствующие доводы и аргументировать свои ответы.

«Неудовлетворительно» - объем доклада -  менее 4 страниц, тема доклада не раскрыта, информация взята из 1 источника, много ошибок в построении предложений, текст написан (напечатан) неаккуратно, много описок (опечаток).

При защите доклада студент продемонстрировал слабое знание материала работы, не смог раскрыть тему не отвечал на вопросы.

Список использованных источников

Основные источники:

1. Матюхина З.П. Товароведение пищевых продуктов: учебник для сред. проф. образования / З.П. Матюхина. – 8-е изд.,стер.- М.: Академия, 2017. – 336 с., [16] с. цв.ил.

2. Габа Н.Д. Контроль качества продукции и услуг общественного питания: учебник для студ.учреждений сред. проф. Образования.М.: Издательский центр «Академия», 2017. – 256 с., [16] с. цв.ил.

3. Качурина Т.А. Метрология и стандартизация: учебник для студ.учреждений сред. проф. образования. – 6-е изд.,стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2017. – 128 с.

Дополнительные источники: 

1. ГОСТ 31984-2012 Услуги общественного питания. Общие требования.- Введ.  2015-01-01. -  М.: Стандартинформ, 2014.-III, 8 с.

2. ГОСТ 31985-2013 Услуги общественного питания. Термины и определения.- Введ. 2015 01-01. -  М.: Стандартинформ, 2014.-III, 10 с.

3. Профессиональный стандарт «Повар». Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 08.09.2015 № 610н (зарегистрировано в Минюсте России 29.09.2015 № 39023

4. WSR Техническое описание компетенции “Поварское дело»

5. Химический состав российских пищевых продуктов: справочник / Под ред. И.М.
Скурихина, В.А. Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2002. – 236 с.

Интернет – ресурсы:

1. Российская Федерация. Законы.  О качестве и безопасности пищевых продуктов [Электронный ресурс]: федер. закон: [принят Гос. Думой  1 дек.1999 г.: одобр. Советом Федерации 23 дек. 1999 г.: в ред. на 13.07.2015г. № 213-ФЗ]. http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102063865&rdk=&backlink=1
2. Российская Федерация. Постановления. Правила оказания услуг общественного питания [Электронный ресурс]: постановление Правительства РФ: [Утв. 15 авг. 1997 г. № 1036: в ред. от 10 мая 2007 № 276].- http://ozpp.ru/laws2/postan/post7.html
3. http://www.foodprom.ru/journalswww - издательство - пищевая промышленность

4. http://zaita.ru/kachestvo/tovarovedenie-i-ekspertiza-kachestva-potrebitelskix-tovarov.html  - товароведение и экспертиза качества продовольственных товаров

5. СанПиН  2.3.2. 1324-03Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов [Электронный ресурс]: постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 22 мая 2003 г. № 98.             http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/46/46201/
6. СанПиН 2.3.2.1078-01  Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов [Электронный ресурс]: постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 20 августа 2002 г. № 27 http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/46/46201/
7. СанПиН 2.3.6. 1079-01 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья [Электронный ресурс]: постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 08 ноября 2001 г. № 31 [в редакции СП 2.3.6. 2867-11 «Изменения и дополнения» № 4»]. – Режим доступа: http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/9/9744/
8. Эрганова Н.Е. Методика профессонального обучения. Учеб. пособие.- Екатеринбург: Изд. 3-е исправлено и дополнено. Урал. гос. Проф. – пед. ун-та, 2003. 77с.
9. Электронный образовательный ресурс: разработка и применение на уроках. http:// www.tspu tula.ru/ 20.10.2008г.
10. Методические рекомендации для студентов по ...
mggu-sh.ru/sites/default/.../metod.rekom_._sam.rab_.dlya_studentov.doc‎
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