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Hejensa: nepsas
Ha BeceHHe- NeTHWI nepuog,
BO3pacT: cTapiue 12 neT

aHepreTU4yeckas LeHHocTb: 1800-2070

Muuwesble BelecTsa (1) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTa(mr)
Wi OHepreTu
o K
Ne peu. |Mpuem nuwwm, HanmeHosaHue 6rioga nopum, © 5 W y zmmmowmdu B, c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MoHenenbHuK (aeHb 1)
3aBTpak
70 Osouuy HaTyp. coneH. (nomMuaopb!) 75 0,84 0,075 2,63 15 0,02 7,88 0 0,53 %5 : 26,3 11,3 0,6
71 Osowm HaTyp.ceexwe (nomMugopbi) 75 0,84 0,075 2,63 16,5 0,015 7,88 0 0,53 7,5 26,25 11,2 0,6
204 MakapoHbl oTBapHbIe ¢ Cbipom 100/20 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,14 72 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
14 Macno cnvsoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 24 3 0 0,02
209 Ao BapeHoe 1wt 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4.8 1
npP Wspenve koHautepckoe 20 0,13 0 16 64,51 0 0 0 0 5,36 2,64 1,36 0,24
379 KodheiiHblil HanMToK ¢ MOIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,16 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
Xneb nieHnYHbIN 50 43 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 245 2
Xneb prxkaHoi 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 70 24 25,5655 100,25 640,51 0,38 9,32 232 2,38 378,34 418,84 71,68 5,06
pel. Ne 71 24 25,6 100,25 642,01 0,4 9,32 232 2,38 378,34 418,79 71,58 5,06
Obeg,
70 OBoLm HaTyp. CofieH. (orypupbl) 50 0,4 0,05 0,85 5 0,01 1,75 0 0,05 11,5 12 7 0,3
71 Osouy HaTyp. cBexue (orypLibl) 50 0.35 0,05 0,95 11 0,02 2,45 0 0,05 85 15 7 0,25
96 PaccornbHyk neHuHrpaackum 300/10 2,42 6,1 14,38 148,7 0,11 10,05 0 2,82 34,98 68,07 29,01 1,11
288 Kypuvua otBapHas 125 29,35 32,3 0,6 410 0,05 2,95 122,75 1,28 70 208,75 25,35 2,38
, 321 Kanycra TyLieHas ceexas 100 2,06 3,24 9,43 75 0,03 17,16 0 1,73 55,45 40,14 20,65 0,81
389 Cok ¢opykTOBbIN 200 0,6 0 32,6 136,4 0,044 4 0 0,4 40 24 18 0,8
338 Abnoku 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,8 32 22 18 4.4
, Xneb nweHnYHbIN 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xneb pxaHii 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
, peu. Ne 70 43,59 4373 131 1020,3 0,454 55,91 122,75 8,07 28473 499,96 155,33 12,9
pel. Ne 71 43,54 43,73 131,1 1026,3 0,464 56,61 122,75 8,07 28173 502,96 155,33 12,85
MTOro: peu. Ne 70 67,59 69,285 231,25 1660,81 0,834 65,23 354,75 10,45 663,07 918,8 227,01 17,96
pedl. Ne 71 67,54 69,285 231,35 1668,31 0,839 65,93 354,75 10,45 660,07 921,75 226,91 17,91




1 [ 2 3 4 5 6 [ 7 | 8 9 10 11 12 13 14 15
BTOpHUK (A€Hb 2)
3aBTpak
182 |Kawa monoyHas pucosas 200/5 51 10,72 43,4 291 0,06 147 58 0,21 130,39 138,14 30,12 05
14 Macno cnusoyHoe 10 0,08 725 0,13 66 0 0 40 0,11 24 3 0 0,02
219 Mw_wﬁ_ﬂrﬁ ROPOTAICMOTIORoN 100140 | 2168 17,94 34,28 386 0,084 066 738 2,94 2814 | 31376 | 3668 0,76
386 Kucnomon. npoaykT (psxeHka) 200 58 5 8,4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
382 Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,59 24,4 0 152,22 124,56 21,34 0,48
ne Xneb nieHnYHbIN 50 4,3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
ne Xne6 pxaHoun 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 58 15,8 3,02 0,3
42,98 45,45 147,73 1086 0,36 4,02 236,2 4,09 845,21 857,26 143,66 4,26
Obeg
45 Canart 13 6es. kanycTbl C 3e1. NyK. 100 1,31 3,25 6,3 59,6 0,02 18,85 0 8,4 28,83 27,77 28,3 0,5
52 Canar 13 oTBapHOW CBEKIbl 100 1,4 6 8.3 92,8 0,02 6,6 0] 2,7 35,5 40,6 20,7 13
102 Cyn kapTodenbHbivi ¢ 6060BbIMU 300 6,6 6,3 19,8 177,9 0,27 T 0 2,9 51,2 105,7 42,7 2,46
268 Butouku pybneHble U3 roBsAuHbI 100 16,5 242 14,3 344 0,08 0,34 448 3,56 43,14 188,8 55,78 2,8
303 Kalua Bsskas niueHuyHas 150 4 4,2 245 152,4 0,08 0 0 0,67 15,64 100,95 21,6 1,7
389 Cok hpyKTOBbIi 200 0,6 0 32,6 136,4 0,044 4 0 0,4 40 24 18 0,8
338 Abnoku 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,8 32 22 18 4,4
Xneb niueHNYHbIN 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xneb pxaHoit 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 58 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 45 37,77 39,99 170,64 1115,5 0,704 50,19 44,8 17,72 251,61 594,22 2217 15,76
peu. Ne 52 37,86 42,74 172,64 1148,7 0,704 37,94 44,8 12,02 258,28 607,05 2141 16,56
uToro: peu. Ne 52 80,84 88,19 320,37 2234,7 1,064 41,96 281 16,11 1103,49 1464,31 357,76 20,82
peu. Ne 45 80,75 85,44 318,37 2201,5 1,064 54,21 281 21,81 1096,82 1451,48 365,36 20,02
Cpepaa (aeHb 3)
3aBTpak
70 OBouwm HaTyp. coneH. (NOMUAOPbI) 75 0,84 0,075 2,63 15 0,02 7,88 0 0,53 7,5 26,3 11,3 0,6
71 OBouw HaTyp.cBexwue (MOMUAOPbI) 75 0,84 0,075 2,63 16,5 0,015 7,88 0 0,53 75 26,25 11,2 0,6
210 OmMneT HaTyparnbHbIv 53/5 5,39 9,6 1,02 112 0,04 0,1 125,5 0,29 39,86 87,3 6,24 1,02
181 _A_Awﬂ__w_xéxmm MONOYHAR A3 MBHHOU 200/5 6,11 10,72 32,38 251 0,08 117 58 0,52 13377 | 118,19 203 0,47
14 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 7;25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02
378 Yai c Monokom 150/50 1,52 1.35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
NP Wapnenve koHauTepckoe 20 0,13 0 16 64,51 0 0 0 0 5,36 2,64 1,36 0,24
Xneb nNLUeHUYHbI 50 4,3 0,6 24 12 0,06 0 0 0,4 25 78 245 2
Xneb6 pxaHoun 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
peu. Ne70 20,31 29,995 112 711,91 0,3 10,48 233,5 2,28 346,29 424,03 82,12 5,06
peu. Ne71 20,31 30,00 112 713,41 0,30 10,48 233,5 2,28 346,29 423,98 82,02 5,06
Ob6en
g1 | Ganarusconehibioryplos ¢ 100 0,83 5 1,83 56 0,15 0,71 0 0,45 33,96 232 13,9 0,64
3€MneHbIM NyKoM
99 Cyn u3 oBoujeit 300/10 1,91 5,99 10,98 114,3 0,087 12,45 0 2,79 41,82 59,13 24,9 0,93
229 Pbifa TylleHas B TomaTe ¢ oowjamu | 125/125 24,38 12,38 9,5 262,5 0,13 9,33 14,55 6,3 97,68 405,48 121,33 213
312 KaprodensHoe ntope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1,01
338 PDpyKTbI CBEXME 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,08 16 56 84 1,2
389 CoK dhpyKTOBbIV 200 0,6 0 32,6 136,4 0,044 4 0 0,4 40 24 18 0,8
Xneb nieHUYHbINi 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 Q 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xneb pxaHoi 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 538 15,8 3,02 0,3
41,74 30,41 170,89 1049,65 0,781 64,65 14,55 11,19 307,24 779,41 327,2 9,81
WUTOrO: peu. Ne71, 21 62,05 60,41 282,89 1763,06 1,076 75,13 248,05 13,47 653,53 1203,39 409,22 14,87
pey. Ne70 62,05 60,41 282,89 1761,56 1,08 75,13 248,05 13,47 653,53 1203,44 409,32 14,87




1 2 3 4 5 6 | 7 [ 8 9 10 11 12 13 14 15
YeTtBepr (aeHb 4)
3aBsTpak
79 OBOLUM HATYp. COsEH. (MoMUAopbI) 75 0,84 0,075 2,63 15 0,02 7,88 0 0,53 7.5 26,3 11,3 0,6
71 OBoLLM HaTyp. cBexue (MoMUaopkl) 75 0,84 0,075 2,63 16,5 0,015 7,88 0 0,53 75 26,25 11,2 0,6
194 [noB ¢ nstomom 200 5,02 13,6 55,76 368 0,08 1,08 56,2 0,48 55,36 142,32 53,22 1,66
14 Macno cnvBoyHoe 10 0,08 7.25 0.13 66 0 0 40 0,11 24 3 0 0,02
385 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
MNP V3pgenve KoHauTepckoe 20 0,13 0 16 64,51 0 0 0 0 5,36 2,64 1,36 0,24
Xneb nLeHUYHbIN 50 4.3 0,6 24 12 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xneb pxaHou 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
pey. Ne 71 18,11 26,925 128,06 744,41 0,295 11,56 136,2 1,95 341,42 448,01 121,3 5,02
peu. Ne 70 18,11 26,925 128,06 742,91 0,3 11,56 136,2 1,95 341,42 448,06 121,4 5,02
Oben
70 OBoLUM HaTyp. coneH. (orypubl) 50 0,4 0,05 0,85 5 0,01 1,75 0 0,05 11,5 12 7 0,3
71 OBoum Hatyp. ceexue (orypubl) 50 0.35 0,05 0,95 11 0,02 2,45 0 0,05 8,5 15 7 0,25
97/227 _|Cyn kapTodenbHbivi ¢ puibon 300/50 12,32 55 20,7 220,8 0,13 6,9 25,3 1,95 40,1 86,67 30,4 1,4
268 Kotneta pybneHas u3 roesavHbl 100/5 16,5 24,2 14,3 344 0,08 0,34 44,8 3,56 43,14 188,8 55,78 2,8
321 KanycTa TyweHas ceexas 150 3,09 4,86 14,14 112,65 0,045 2574 0 2,6 83,18 60,21 30,98 1,22
389 Cok hpyKTOBbIN 200 0,6 0 32,6 136,4 0,044 4 0 0,4 40 24 18 0,8
Xneb nweHnYHbIN 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xneb pxaHou 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 70 40,87 35,85 13613 970,05 0,459 38,73 70,1 9,55 258,72 496,68 179,48 9,62
peu. Ne 71 40,82 35,85 136,23 976,05 0,469 39,43 70,1 9,55 255,72 499,68 179,48 9,57
UTOrO: peu. Ne 70 58,98 62,775 264,19 1712,96 0,76 50,29 206,3 11,5 600,14 944,74 300,88 14,64
peu. Ne 71 58,93 62,775 264,29 1718,96 0,77 50,99 206,3 11,5 597,14 947,74 300,88 14,59
MaTHuua (aeHb 5)
3aBTpak
71 OBoLm HaTyp.ceexwue (nomMuaopbl) 75 0,84 0,075 263 16,5 0,015 7,88 0 0,53 75 26,25 11,2 0,6
MNP Mkpa kabaykosas 50 1,35 3,6 7,25 66,9 0,19 23,38 0 7.4 454,66 279,02 90,53 3,7
204 MakapoHbl OTBapHbIe C ChipoM 100/20/5 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,14 72 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
14 Macno cnvBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02
209 Ao oTtBapHoe Twr 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4,8 1
386 Kucnomon. npoaykT (psixeHka) 200 5,8 5 8,4 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
385 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 107 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
Xneb NweHUYHbI 50 43 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24.5 2
Xneb pxaHon 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
pey. Ne 71 323 32,875 86,3 685,9 0,335 11,22 292 2,38 735,2 690,15 112,22 5,09
peu. Ne 73 32,81 36,4 90,92 736,3 0,51 26,72 292 9,25 1182,36 942,92 191,55 8,19
Obeg
70 OBoLLM HaTyp. coneH. (orypLibl) 50 0,4 0,05 0,85 5 0,01 1,75 0 0,05 11,5 12 7 0,3
71 OBoLuym HaTyp. ceBexue (orypLbl) 50 0,35 0,05 0,95 11 0,02 2,45 0 0,05 8,56 15 7 0,25
89 LLIv 3eneHble 300 3,27 7,96 10,74 1371 0,21 22,95 15 5,2 70,5 125,28 88,8 2,49
82 BopLuy ¢ kanycTolt 1 kaptodenem 300/10 4,16 59 13,12 144,5 0,06 12,8 0 2,88 59,67 65,52 31,35 1,47
284 3anekaHka kapTodenbHasi C MSCOM 243/5 33,28 41,78 39,6 650 0,5 9,56 40 7,24 84,9 566,3 2123 7,66
349 KomnoT 13 cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
Xneb nweHnYHbIA 70 . 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xneb pxaHoi 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 70 46,46 49,06 139,12 1083,5 0,736 24,84 40 11,67 229,35 792,26 305,43 13,23
peu. Ne 71 45,52 57,07 150,81 1231,6 0,966 50,24 55 16,92 308,35 932,54 401,23 15,97
UTOro: peu. Ne 71 77,82 89,95 237,11 1917,5 1,30 61,46 347 19,3 1043,55 1622,69 513,45 21,06
peu. Ne 70,73 79,27 85,46 230,04 1819,8 1,25 51,56 332 20,92 1411,71 1735,18 496,98 21,42




Hejens: BTopas
Ha BECEHHE- NIETHUM Nepuog,
BO3pacT: craplue 12 net

HepreTuyeckas ueHHocTb: 1800-2070

1 2 ) P RS | 5 HR [ | 8 9 10 11 12 13 14 15
MoHeaenbHUK (aeHb 6)
3aBTpak
70 OBOLYM HATyp. COSEH. (MOMUAOPHI) 75 0,84 0,075 2,63 15 0,02 7,88 0 0,53 7,5 26,3 11,3 0,6
71 OBowym HaTyp. CBEXHUE (MOMUAOPbI) 75 0,84 0,075 2,63 16,5 0,015 7,88 0 0,53 7,5 26,25 11,2 0,6
268 Butoukm pybneHbie 50 8,25 12,1 7,16 172 0,04 0,17 22,4 1,78 21,57 94,4 27,89 1,4
303 Kalua Bsiskas nweHuyHas 150 4 4,2 24,5 1524 0,08 0 0 0,67 15,64 100,95 21,6 17
14 Macno cnmBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 24 3 0 0,02
MNP W3snenue KoHanTepckoe 40 3,4 45 27,9 165,8 0,04 0 26 0,52 16,4 34,8 6 0,4
382 Kakao c Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,59 244 0 152,22 124,56 21,34 0,48
X11e6 nieHYHbIN 50 4,3 0,6 24 72 0,06 0 0 04 25 78 24,5 2
Xneb pxaHoi 36 1,94 04 19,94 50,4 0,06 0 0 043 58 15,8 3,02 03
peu. Ne70 26,89 32,7 123,84 812,2 0,36 9,64 112,8 4,44 246,53 477,81 115,65 6,9
peu. Ne71 26,89 32,7 123,84 813,7 0,35 9,64 112,8 4,44 246,53 477,76 115,55 6,9
Oben
45 Canar u3 6en. kanycrsl ¢ 3en. JIyK. 100 1,31 3,25 6,3 59,6 0,02 18,85 0 8,4 28,83 27,77 28,3 0,5
52 Canar 13 oTBapHou caekbl 100 14 6 8,3 92,8 0,02 6,6 0 27 35,5 40,6 20,7 1.3
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ 60608bIMM 300 6,6 6,3 19,8 1779 0,27 7 0 2,9 51,2 105,7 42,7 2,46
278/331 |Tedrenu pybneHblie n3 roesanHb 115/100 15,7 17,5 20,5 302 0,1 1,44 67,8 1,1 55,9 176,7 36,7 1,74
203 Makap. u3a. 0TB. C Macnom 100 3,82 4,05 21,32 137 0,04 0 20 0,57 8,5 26,3 57 0,57
342 KomnoT u3 s6nok 200 0,16 0,16 279 114,6 0,012 0,9 0 0,08 14,2 44 51 0,7
Xneb nuweHnyHbIn 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xneb pxxaHoin 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 58 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 45 35,55 32,5 149,36 942,3 0,592 28,19 87,8 14,04 199,43 465,87 155,82 9,07
peu. Ne52 35,64 35,25 151,36 975,5 0,592 15,94 87,8 8,34 206,1 478,7 148,22 9,87
WUTOrO: peu. Ne 70,52 62,53 67,92 2752 1789,2 0,943 25,58 200,6 12,78 452,63 956,46 263,77 16,77
peu. Ne 71,45 62,44 65,17 2732 1756 0,943 37,83 200,6 18,48 445,96 943,63 271,37 15,97
BTOpHUK (a€Hb 7)
3aBTpak
71 Osouw HaTyp. cBexue (orypusl) 75 0,53 0,075 1,43 9 0,03 3,68 0 0,075 12,75 22,5 10,5 0,38
np Wkpa kabaukosas 50 1,35 3,6 7.25 66,9 0,19 23,38 0 7.4 454,66 279,02 90,53 3.7
204 MakapoHbl 0TBapHbIE C ChIPOM 100/20 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,14 72 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
14 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 24 3 0 0,02
209 Ao otBapHoe 1wt 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4,8 1
379 KodhenHblii HaNMTOK C MONIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,16 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
386 Kucnomon. npoaykT (psbketka) 200 58 5 84 102 0,04 0,6 40 0 248 184 28 0,2
Xneb nueHnyHbIN 50 43 0,6 24 72 0,06 0 0 04 25 78 24,5 2
Xneb pxaHoi 36 1,94 04 19,94 50,4 0,06 0 0 043 58 15,8 3,02 03
peu. Ne 73 30,18 34,08 97,27 729,9 0,59 2542 272 9,25 1068,14 852,92 177,55 8,12
peu. Ne 71 29,36 30,555 91,45 672 043 572 272 1,925 626,23 596,4 97,52 4.8
Obeg
70 OBsouw HaTyp. coneHbie (orypupi) 100 0,8 0,1 1,7 10 0,01 35 0 0,1 23 24 14 0,6
71 Osouy HaTyp. cBexue (MoMUA0pbI) 100 1,1 0,2 3.8 22 0,06 1715 0 0,7 14 26 20 0,9
87 Uln 13 ceexeit kanycrbi 300/10 2.1 5,86 7,08 96 0,045 20,55 0 2,85 60,87 46,62 22,5 0,81
291 Mnos ¢ msicom kyp 100/200 2542 15,7 53,6 458 0,16 9,04 29,2 0,74 69,52 263 81,06 2,96
389 Cok pyKTOBbIi 200 0,6 0 32,6 1364 0,044 4 0 04 40 24 18 0,8
338 A6noku 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 038 32 22 18 4,4
Xn1eb nieHnyHbIn 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xneb pxaHoi 36 1,94 04 19,94 50,4 0,06 0 0 043 5,8 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 70 37,68 23,7 168,12 945,6 0,469 57,09 29,2 5,88 266,19 504,62 190,88 12,67
pey. Ne 71 37,98 23,8 170,22 957,6 0,519 71,09 29,2 6,48 257,19 506,62 196,88 12,97
MTOro: peu. Ne 71 67,34 54,355 261,67 1629,6 0,949 76,81 301,2 8,405 883,42 1103,02 2944 17,77
peu. Ne 70,73 67,86 57,78 265,39 1675,5 1,06 82,51 301,2 15,13 1334,33 1357,54 368,43 20,79




1 2 3 4 5 6 [ T 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpesa (aeHb 8)
3aBTpak
70 OBoLyu HaTyp. ComneH. (MoMUA0PLI) 75 0,84 0,075 2,63 15 0,02 7,88 0 0,53 7.5 26,3 11,3 0,6
71 Osouu HaTyp.cBexwe (ToM1AopPbI) 75 0,84 0,075 2,63 16,5 0,015 7,88 0 0,53 75 26,25 11,2 0,6
210 OmneT HatypasbHbii 53/5 5,39 9,6 1,02 112 0,04 0,1 125,5 0,29 39,86 87,3 6,24 1,02
181 wwﬂm.%ﬁé MOTIOUHER U3 MAHHOW | 00110 6,11 10,72 32,38 251 0,08 117 58 0,52 133,77 | 118,19 20,3 047
14 Macno cnueoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 24 3 0 0,02
378 Yai ¢ Mmonokom 150/50 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 154 0,41
386 Worypt 200 5,6 5 26 172 4 3,6 52 0 248 184 28 0,2
X11e6 NLeHNYHbIA 50 4,3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2
Xne6 pxaHomn 36 1,94 04 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 58 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 71 25,78 35,00 122 820,9 4,30 14,08 238,7 2,28 588,93 605,34 108,66 5,02
peu. Ne 70 25,78 34,995 122 819,4 43 14,08 238,7 2,28 588,93 605,39 108,76 5,02
Obep
70 OBoLuu HaTyp. coneHbie (oryplibl) 50 0,4 0,05 0,85 5 0,01 1,75 0 0,05 11,5 12 7 0,3
71 Osotwuu Hatyp. ceexue (orypupl) 50 0,35 0,05 0,95 11 0,02 2,45 0 0,05 8,5 15 7 0,25
103 Cyn kaprogenibHbiit C Makap. u3g. 300 3,23 3,4 20,95 1419 0,14 9,9 0 LY 35,04 81,1 32,7 1,35
268 Kotnera pybneHas u3 rossiguHbi 100/5 16,5 24,2 14,3 344 0,08 0,34 44,8 3,56 43,14 188,8 55,78 2,8
321 Kanycra TyweHas caexas 150 3,09 4,86 14,14 112,65 0,045 25,74 0 2,6 83,18 60,21 30,98 1,22
389 Cok pykToBbIN 200 0,6 0 32,6 136,4 0,044 4 0 0,4 40 24 18 0,8
338 A6noku 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,8 32 22 18 4.4
Xneb nieHnyHbIN 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xneb pxaHou 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 70 32,58 34,55 155,98 985,15 0,529 61,73 448 10,1 285,66 513,11 199,78 13,97
peu. Ne 71 32,53 34,55 156,08 991,15 0,539 62,43 44,8 10,1 282,66 516,11 199,78 13,92
WTOro: peu. Ne 70 58,36 69,55 277,98 1804,55 4,83 75,81 283,5 12,38 874,59 1118,5 308,54 18,99
peu. Ne 71 58,31 69,55 278,08 1812,05 4,83 76,51 283,5 12,38 871,59 1121,45 308,44 18,94
Yetsepr (aeHb 9)
3aBTpak
182 Kalua oBcsHas »uakas MonoyHas 200/5 7,82 12,83 34,27 285 0,21 1,17 58 0,71 152,76 230,31 60,66 1,71
14 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 24 3 0 0,02
g0 -[danekanKd 3 TEOPOr T Manokom 150/50 30,7 23,2 58,8 567 0,08 0,66 91 0,58 2738 301,2 37,2 0,9
CIYLLIEHHbIM
379 KodbeHbli HaNUTOK C MOSIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,16 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
Xneb nuweHUYHbIN 50 4,3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 245 2
Xneb pxaHoin 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
48,01 46,96 153,09 1141 0,57 3,13 209 2,23 585,54 718,31 139,38 5,06
Obea
20 Canar 13 cBexwx orypuos 100 0,75 6,02 2,35 66,6 0,03 4,7 0 0,36 22,3 39,6 13,2 0,6
Canar 13 ConeHbIX OrypLOB C
21 3enIeHbIM NIyKoM 100 0,83 5 1,83 56 0,15 0,71 0 0,45 33,96 23,2 13,9 0,64
98 Cyn KpecTbsIHCKUI C Kpynom 300/10 1,78 5,9 7.3 91,5 0,05 11,85 0 2,76 43,05 40,29 17,01 0,69
227 Pbi6a npunyuieHHas 125/5 25,68 12,33 1,38 219 0,12 1,26 73,5 0,72 23,19 293,52 68,76 1,35
312 KaptogensHoe niope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1,01
389 Cok gpykToBbIN 200 0,6 0 32,6 136,4 0,044 4 0 0,4 40 24 18 0,8
338 Abnoku 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,8 32 22 18 4,4
Xneb nweHnyHbIN 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8
Xne6 pxaHoi 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
peu. Ne 20 40,63 31,09 137,21 895,95 0,594 59,97 73,5 6,21 238,32 631,01 200,04 11,95
peu. Ne 21 40,71 30,07 136,69 885,35 0,714 55,98 73,5 6,3 249,98 614,61 200,74 11,99
WTOro: peu. Ne 21 88,72 77,03 289,78 2026,35 1,284 59,11 282,5 8,53 835,52 1332,92 340,12 17,05
peu. Ne 20 88,64 78,05 290,3 2036,95 1,164 63,1 282,5 8,44 823,86 1349,32 339,42 17,01




1 2 3 4 5 6 [ 7 [ 8 9 10 11 12 13 14 15
MarHiua (aeHs 10)
3aBTpak
71 OBoLLM HAaTyp. CBEXME (OrypLbl) 75 0,53 0,075 1,43 9 0,03 3,68 0 0,075 12,75 22,5 10,5 0,38
MNP Wkpa kabaukosas 50 1,35 3,6 7,25 66,9 0,19 23,38 0 74 454,66 279,02 90,53 3L
204 MakapoHbl OTBapHbIE C CbIpOM 100/20/5 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,14 72 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
209 Ao oTBapHoe wr 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4,8 1

14 Macno cnveoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 24 3 0 0,02
378 Yait C MOMOKOM 150/50 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41

Xneb6 nieHnYHbIN 50 4,3 0,6 24 72 0,06 0 0 0,4 25 78 24,5 2

Xneb pxaHoi 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3

peu. Ne 73 22,73 27,75 88,82 608,3 0,43 24,85 222 9,25 820,96 671,72 150,95 8,2

peui. Ne 71 21,91 24,225 83 550,4 0,27 5,15 222 1,925 379,05 415,2 70,92 4,88

Obepn

45 Canart u3 6en. kanycrbl C 3eh. NyK. 100 1,31 3,25 6,3 59,6 0,02 18,85 0 8,4 28,83 27,77 28,3 0,5
52 Canat 13 0TBapHOW CBEKIIbI 100 1,4 6 8,3 92,8 0,02 6,6 0 2,7 35,5 40,6 20,7 1,3
89 LLIn 3eneHble 300 3,27 7,96 10,74 13741 0,21 22,95 15 52 70,5 125,28 88,8 2,49
82 BopLy ¢ kanycTor 1 kaptodenem 300/10 4,16 5,9 1312 144,5 0,06 12,8 0 2,88 59,67 65,52 31,35 1,47
268 Butoykn pybrieHble 13 roBsanHbl 100/5 16,5 24,2 14,3 344 0,08 0,34 448 3,56 43,14 188,8 55,78 2,8
304 Puc oTBapHom 100 2,4 3,58 24,46 139,8 0,017 0 0 0,19 0,9 40,6 10,89 0,35
342 KomnoT 13 s6nok 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,012 0,9 0 0,08 14,2 44 5,1 0,9
410/468 |Batpyllka C TBOPOrom 100 12,27 7,31 38,9 269,3 0,11 0,05 45,3 1,28 67,7 120,3 28,8 1,2
Xneb nweHYHbI 70 6,02 0,84 33,6 100,8 0,09 0 0 0,56 35 109,2 34,3 2,8

Xneb pxaHou 36 1,94 0,4 19,94 50,4 0,06 0 0 0,43 5,8 15,8 3,02 0,3
peul. Ne 52,82 44,85 48,39 180,52 1256,2 0,449 20,69 90,1 11,68 261,91 585,22 189,94 1112
peu. Ne 45,89 43,87 47,7 176,14 1215,6 0,599 43,09 105,1 19,7 266,07 632,15 254,99 11,34
UTOro: peu. Ne 73,52 67,58 76,14 269,34 1864,5 0,88 45,54 3121 20,93 1082,87 1256,94 340,89 19,32
peu. Ne 71,45 65,78 71,93 259,14 1766 0,87 48,24 327 1 21,625 645,12 1047,35 325,91 16,22

Wcnonnutens

wed-nosap:

.. XKapkux




CpenHecyTouHoe ynoTpebneHune NuLLEBLIX BELLECTB, BATAMUHOB U MUHEPabHbIX
BeLecTs Ha 1 yyaulerocs B MBINOY PK KepueHckuii TexHONOMYeckuii TEXHUKYM (2-X pasoBoe nuTaHue)

MpunoxeHune Ne1i

lNuieBble Belectsa (r) OHepreTy BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa(mr)
[hn yeckast
5 X y LIEHHOCTb B, c A E Ca P Mg Fe
(kKar)

1 67,59 69,3 231,25 1660,81 0,834 65,23 354,75 10,45 663,07 918,8 227,01 -17,96
67,54 69,3 231,35 1668,31 0,839 65,93 354,75 10,45 660,07 921,75 226,91 17,91

2 80,84 88,2 320,37 22347 1,06 41,96 281 16,11 1103,49 | 1464,31 357,76 20,82
80,75 85,4 318,37 2201,5 1,06 54,21 281 21,81 1096,82 | 1451,48 | 365,36 20,02

3 62,05 60,41 282,89 1763,06 1,076 75,13 248,05 13,47 653,53 | 1203,39 | 409,22 14,87
62,05 60,41 282,89 1761,56 1,08 75,13 248,05 13,47 653,53 | 1203,44 | 409,32 14,87

4 58,98 62,775 264,19 1712,96 0,76 50,29 206,3 11,5 600,14 944,74 300,88 14,64
58,93 62,775 264,29 1718,96 0,77 50,99 206,3 11,5 597,14 947,74 300,88 14,59

5 77,82 89,95 237,11 1917,5 1,30 61,46 347 19,3 1043,55 | 1622,69 | 513,45 21,06
79,27 85,46 230,04 1819,8 1,25 51,56 332 20,92 1411,71 | 1735,18 | 496,98 21,42

6 62,53 67,92 275,2 1789,2 0,943 25,58 200,6 12,78 452,63 956,46 263,77 16,77
62,44 65,17 273,2 1756 0,943 37,83 200,6 18,48 445,96 943,63 271,37 15,97

7 67,34 54,355 261,67 1629,6 0,9 76,81 301,2 8,405 883,42 | 1103,02 294 4 17,77
67,86 57,78 265,39 1675,5 1,06 82,51 301,2 15,13 1334,33 | 1357,54 | 368,43 20,79

8 58,36 69,55 277,98 . 1804,55 4,83 75,81 283,5 12,38 874,59 1118,5 308,54 18,99
58,31 69,55 278,08 1812,05 4,83 76,51 283,5 12,38 871,59 | 112145 | 308,44 18,94

9 88,72 77,03 289,78 2026,35 1,28 59,11 2825 8,53 835,52 | 1332,92 | 340,12 17,05
88,64 78,05 290,3 2036,95 1,16 63,1 282,5 8,44 823,86 | 1349,32 | 339,42 17,01

10 67,58 76,14 269,34 1864,5 0,88 45,54 3121 20,93 1082,87 | 1256,94 | 340,89 19,32
65,78 71,93 259,14 1766 0,87 48 24 327 1 21,625 645,12 | 1047,35 | 325,91 16,22
- 691,81 715,585 2709,78 18403,23 13,918 576,92 2817 133,855 | 8192,81 | 11921,77 | 3356,04 | 179,25

: 691,57 705,83 2693,05 18216,63 13,868 606,01 2817 154,205 | 8540,13 | 12078,88 | 3413,02 | 177,74

B cp. Ha

1 ven. 69,18 71,56 270,98 1840,32 1,39 57,69 281,70 13,39 819,28 | 1192,18 | 335,604 | 17,925
S8 Ha 69,16 70,58 1821,66 1,39 60,60 281,70 15,42 854,01 1207,89 | 341,30 17,77

1 yen.

269,31




